
 

 

Lame 4 
Départ 

Dehors avant Droit + Bras 

Dehors avant gauche + Bras   

Croisées 
avant Droits 
sur un cercle 

Chassés 
avant 
Gauches sur 
un cercle  

Retournements  
en courbe et 
d’arrière en 
avant sur 2 
pieds 

Arrivée et 
Révérence 

Croisés 
arrières 
Droits sur un 
cercle  

Croisés 
arrières 
Gauches sur 
un cercle  

Enchainement sauts ½ tour 

Pirouette 2 
pied 2 tours 


