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Prévention à la perte d’autonomie, intégration et inclusion
par l’art et la santé du corps
RMM s’appuie sur la poésie et la créativité pour transmettre des outils de 
connaissance de soi inspirés de la danse contemporaine et des techniques 
somatiques. Conçus par un professeur diplômé d’état, ces outils s’adressent en 
particulier aux personnes en perte de repères ou d’autonomie, aux aidants et aux 
accompagnants professionnels.

Des rencontres vivantes : des ateliers en Trièves et Matheysine
Nous organisons des stages, des formations et des ateliers pour les particuliers, les aidants et 
les accompagnants professionnels afin de leur offrir un outil technique et créatif permettant 
d’aborder la mise en mouvement, la perte d’autonomie mais aussi l’estime de soi, le bien-être, 
la créativité, le rapport à son corps et le rapport aux autres.

Un support durable : une lettre bimensuelle sur abonnement
Deux fois par mois, les abonnés reçoivent la lettre « Et si on dansait ? », accompagnée 
d’exercices de RafRaîchissement musculaiRe en mouvement à faire et à refaire chez eux et à 
leur rythme. Commentés et illustrés de photos, les exercices sont conçus pour transmettre 
progressivement tous les outils d’une véritable connaissance de soi. 

Le courrier permet de contourner les difficultés et les distractions liées à l’informatique... et 
quel plaisir d’ouvrir sa boîte aux lettres pour y trouver autre chose qu’une facture ou une 
publicité !

Un suivi personnalisé : téléphone, mail ou courrier
Les abonnés peuvent bénéficier d’un accompagnement personnalisé par un professeur diplômé 
d’Etat tous les lundis de 14h à 16h.

Des séances individuelles : réinvestir son corps
Ces séances s’inspirent plus particulièrement de l’anatomie appliquée au mouvement et du 
shiatsu pour ajuster correctement les postures et faciliter durablement la mise en mouvement.

RMM, le mouvement du vivant

rmm@gmx.fr T. 06 35 56 32 87

Formule 1
Envoi postal

84€ par an
7€ par mois

Formule 2
Envoi postal
+ suivi téléphonique

96€ par an
8€ par mois

Formule 3
Envoi postal
+ suivi téléphonique
+ 5 séances individuelles

288€ par an
24€ par mois

abonnement « et si on dansait ? », taRifs paR abonné et paR an 

De 2h à 2 jours
Programme sur mesure selon les 
profils et les besoins des publics

Interventions en Trièves et 
Mateysine

Tarifs sur demande

stages et atelieRs


