
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Sallebasse Sallehaute Sallebasse Sallehaute Sallebasse Sallehaute Sallebasse Sallehaute Sallebasse

M
at

in

Hatha Yoga* 
(adultes)  

9h30 - 11h

Hatha Yoga* 
(adultes) 

9h30 - 11h
Pilates
10h -11h

Classique + Choré
(tous niveaux)

11h - 13h

M
id

i Yin Yoga**  
12h15 - 13h15

Pilates*  
(adultes)  

12h15 - 13h15

Ap
rè

s -
m

id
i

Classique (6-8 ans)  
14h - 15h

Classe concours ***
14h - 16hClassique (9-11 ans)  

15h - 16h
Modern Jazz(6-8ans) 

15h - 16h

Modern Jazz (9-11 ans)  
16h - 17h

Hip Hop (6-8 ans)  
16h - 17h

Street Jazz
Ados

(tous niveaux)  
17h - 18h

Eveil Danse /
Yoga

(4-5 ans)
17h15 - 18h15

Hip Hop
(9-11 ans)

17h15 - 18h15

House Enfants 
(primaire)  

17h15 - 18h15

So
ir

Classique Ados 
(collège/lycée) 

18h - 19h30 Master Class***
18h - 20h30

Modern Jazz 
Ados

(avancés)  
18h15 - 19h30

Hip Hop  
Ados/Adultes
(Tous niveaux)  
18h15 - 19h30

House 
Ados/Adultes  
(tous niveaux) 
18h15 - 19h30

Hatha Yoga* 
(adultes)  

18h30 - 20h

Barre à terre*  
(tous niveaux) 
19h30 - 20h15

Yoga
Dynamique*

(adultes)
18h30 - 20h

Jazz Cabaret  
(tous niveaux)  
18h15 - 19h30

Modern Jazz  
Adultes  

(inter/avancés)  
19h30 - 21h

Barre à terre*  
(tous niveaux)  
19h30 - 20h15

Danse Africaine 
Adultes

20h - 21h30

Modern Jazz 
Adultes  

(débutants) 
20h - 21h30

Yoga Nidra**  
(adultes relaxation) 

20h - 21h15

Modern Jazz  
Adultes  

(inter/avancés)  
19h30 - 21h30

* Apporter tapis
** Apporter tapis + 2 blocs

*** Horsabonnement

Salle basse Sallehaute

Modern Jazz

PLANNING 2020-2021 TARIFS
Tarifs à l’année adhésion comprise (de septembre  à juin) 
payable en 5 fois sans frais
Si paiement au trimestre : 10% par trimestre en plus  Cours à 
l‘unité : 15€

Cours Danse
ENFANT :

Éveil yoga / danse : 200 €

ENFANT jusqu’au CM2 :
1 ou 2 cours par semaine : 250 €
3 ou 4 cours par semaine : 300€
Avec créneau animation le mercredi après-midi  
(inscription à l’année) : 50 €

ADO (collège / lycée) :

1 cours fixe par semaine : 300 €  2 cours 
fixes par semaine : 350€  3 cours et +  
sur la Danse : 400€

ADULTE :

1 cours fixe par semaine : 350 € l’année  2 
cours fixes par semaine : 450 €
A volonté sur la Danse : 500 €
A volonté sur tous les cours Danse +  Bien-Etre:  600 €

Cours Bien-Etre: Yoga / Pilates 

/Barre à terre / Renforcement / Cardio training

ADULTE :

1 cours fixe par semaine : 300 €  2 cours 
fixes par semaine : 400 €  A volonté sur 
Yoga : 450 €
A volonté sur Barre à Terre / Pilates /  
Renforcement / Cardio training : 450 €
A volonté sur tous les cours Bien-Etre :500 €
A volonté sur tous les cours Bien-Etre +  Danse:  600 €

Yoga
Pilates

Classique

Street Jazz

Barre à terre

Cabaret

House

HipHop

Eveil

BUDGET 
PREVISION
NEL

PLANNING À PARTIR DU 4 JANVIER 2021

Stretching*
10h00 - 11h00

Stretching

Modern Jazz
Ados

(tous niveaux)  
17h45 - 19h

Classique  
Adultes

18h00 - 19h30
Pilates*  
(adultes) 
19h - 20h


