
Vendée Sauvetage Côtier 
 

Centre de formation FNMNS n° D8501 

2 rue du Pré Pichet - 85360 La Tranche/Mer 

 06 86 63 54 10 – www.vendeesauvetagecotier.fr 

 
Surveillants Sauveteurs Aquatiques, Maîtres Nageurs Sauveteurs, Chefs de bassin, Éducateurs Sportifs, Gestionnaires d’établissements , ETAPS 

__________________________________________________________________________ 

Contacts et renseignements : Bruno PIEDFORT 06 86 63 54 10 ou Morgane PHILIPPE 06 09 63 38 90 

 
ANNEXE : stage BNSSA accéléré février 2021 – programme prévisionnel 

 
  

SAMEDI 20 FEV. 
 

DIMANCHE 21 FEV. LUNDI 22 FEV. 

M
a
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n

 

 
 

8h/9h : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : secourisme (PSE1) 
 
12h30/13h30 : entraînement piscine 

8h/9h30 : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : secourisme (PSE1) 
 
12h30/13h30 : entraînement piscine 

  
 
 

 
13h30/14h30: repas 

 
13h30/14h30: repas 
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s
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14h : accueil des stagiaires à la 
résidence, installation logement 
 

15h/19h : réglementation 

 
 
14h30/19h30 : secourisme (PSE1) 

 
 
14h30/19h30 : secourisme (PSE1) 

 
LIEUX DE STAGE : 
Logement : Résidence Belle Plage, 41 bis, rue Anatole France, 85360 La Tranche/Mer 

Natation : Piscine Auniscéane, Rue du Perthuis Breton, 85360 La Tranche/Mer 
Secourisme (PSE1), réglementation : Cercle Nautique Tranchais, zone nautique du Maupas, 85360 La Tranche/Mer 



Vendée Sauvetage Côtier 
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Surveillants Sauveteurs Aquatiques, Maîtres Nageurs Sauveteurs, Chefs de bassin, Éducateurs Sportifs, Gestionnaires d’établissements , ETAPS 
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Contacts et renseignements : Bruno PIEDFORT 06 86 63 54 10 ou Morgane PHILIPPE 06 09 63 38 90 

 
ANNEXE : stage BNSSA accéléré Fèv. 2021 – programme prévisionnel 

 
  

MARDI 23 FEV. 
 

MERCREDI 24 FEV. JEUDI 25 FEV. 

M
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8h/9h30 : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : secourisme (PSE1) 
 
12h30/13h30 : entraînement piscine 

8h/9h30 : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : secourisme (PSE1) 
 
12h30/13h30 : entraînement piscine 

8h/9h30 : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : secourisme (PSE1) 
 
12h30/13h30 : entraînement piscine 

  
13h30/14h30: repas 

 
13h30/14h30: repas 

 
13h30/14h30: repas 
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14h30/19h30 : secourisme (PSE1) 

 
 
14h30/19h30 : secourisme (PSE1) 

 
 
14h30/19h30 : secourisme (PSE1) 

 

 

LIEUX DE STAGE : 
Logement : Résidence Belle Plage, 41 bis, rue Anatole France, 85360 La Tranche/Mer 

Natation : Piscine Auniscéane, Rue du Perthuis Breton, 85360 La Tranche/Mer 
Secourisme (PSE1), réglementation : Cercle Nautique Tranchais, zone nautique du Maupas, 85360 La Tranche/Mer
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ANNEXE : stage BNSSA accéléré Fèv. 2021 – programme prévisionnel 

 
  

VENDREDI 26 FEV. 
 

 
SAMEDI 27 FEV. 

M
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8h/9h30 : entraînement piscine 

 
10h00/12h00 : réglementation 

 

7h30h/12h30: examen BNSSA 
(épreuves aquatiques)  

  
12h00/13h00: repas 

 
12h30/14h : repas 
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13h00/16h00 : secourisme (PSE1) 

14h00/16h00 : examen BNSSA 
(épreuve QCM) 
 
16h/17h : proclamation des résultats 

 

Formation PSE1 : 35h obligatoire 
Formation réglementation : 6h obligatoire 
Formation natation : 14h sur l'ensemble de la semaine 
 
TOUS LES CANDIDATS DOIVENT ETRE MUNIS de palmes type « Mares » (modèle jaune et noir de préférence), d'un masque et 
d'un tuba. Carte d’identité obligatoire pour le passage de l’examen. 


