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La Bulgarie est une richesse de l'Europe du Sud-Est encore méconnue. Située au centre 
des Balkans, elle est bordée par la mer Noire et de nombreux pays (Grèce, Turquie, 

Roumanie, Serbie et Macédoine). Elle porte les traces d'une occupation remontant au 
néolithique et est le creuset d'une culture riche et variée. Un circuit en Bulgarie sera 

l'occasion de découvrir des paysages et une civilisation aux multiples facettes.  
Nous vous proposons une découverte surprenante de la Bulgarie, mêlant culture et traditions, 

nature et ruralité, bien être et art de vivre, une immersion au cœur des Balkans. A travers 
ses terres, à la croisée de l’Orient et de l’Occident, vous découvrirez les différentes 

civilisations qui ont jalonnées son Histoire, profiterez d’une nature encore préservée, 
dégusterez dans ses tavernes des plats à l’image de ce peuple, riches et conviviaux. Mais 
avant tout, c’est la rencontre d’un peuple attachant et authentique, emplit de folklore et de 
traditions vivaces qui vous émerveillera. Quel pays peut se vanter de rassembler, sur une 

surface grande comme un cinquième de la France, des plaines, des montagnes, et des 
stations balnéaires de rêve ? La Bulgarie cumule  

tous ces atouts, avec en prime des trésors architecturaux et une richesse naturelle hors du 
commun. La tradition n'est pas en reste dans ce petit pays où est toujours célébré un 

festival : celui des roses, dont la Bulgarie est un des principaux producteurs mondiaux, ou 
ceux de musique et de danses traditionnelles, avec bien sûr, en point d'orgue, le mystère 

des voix bulgares. 

JOUR 1 : AEROPORT DE TOULOUSE 


 SOFIA 
 
 

Rendez-vous à l’aéroport de Toulouse. Assistance aux formalités d’enregistrement et envol 
à destination de Sofia sur vols réguliers de la compagnie Lufthansa via Francfort.  
06h25 Envol de Toulouse  
08h15 Arrivée à Francfort 
10h25 Envol de Francfort  
13h35 Arrivée à Sofia  
NB : horaires à ce jour, sous réserve de modifications de la part de la compagnie aérienne. 

 

Arrivée à l’aéroport de Sofia, accueil par votre guide-accompagnateur francophone et 
transfert en ville. 



TOUR PANORAMIQUE de la ville de Sofia 

Implantée au cœur de la chaîne des Balkans 
et au pied de la montagne Vitosha, la ville 
fut, durant son histoire, plusieurs fois détruite 
et reconstruite. Elle est devenue capitale de la 
Bulgarie après la libération du joug ottoman à 
la fin du XIXe siècle. 

 

Découverte des incontournables de la ville 
dont le théâtre national et l'ancien Palais 
royal.  
Visite de l'église de Boyana que l'UNESCO 
considère comme l’un des monuments les 
plus parfaits et les mieux conservés de l'art 
médiéval d'Europe de l'Est. 

 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cathédrale Alexandre Nevski, Sofia  

 

 

Jour 2 : SOFIA – MONASTERE DE RILA - BANSKO 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.      

 Départ  vers  Rila et  visite  de  son  fameux 
 MONASTERE, le plus grand des Balkans et 

 l’un des plus beaux monastères orthodoxes, 
 inscrit  sur  la  liste  du  patrimoine  culturel 

 mondial  de  l’UNESCO,  foyer  spirituel,  

 historique et politique du peuple bulgare.  

 C’est un magnifique ensemble monastique à 

 plusieurs étages encerclant une cour carrée 
 où s’élève l’église conventuelle de 
 l’Assomption aux cinq coupoles, ainsi que la 
 vieille tour Khrelio. À noter la grande beauté 
 des  sculptures  sur  bois,  la  splendide  

 iconostase  de  l’église  et  les  fresques  à  

 l’intérieur ainsi qu’à extérieur.  

Monastère de Rila Déjeuner  avec dégustation  de  liqueur, 

 confiture et miel locaux.    
 

Continuation pour MELNIK, la plus petite ville en Bulgarie, située au sud-ouest du pays.  
Ville musée et site archéologique classé dans les monuments nationaux, Melnik a été fondée dans 
l’Antiquité. Son architecture restée intact témoigne de la richesse et de la prospérité de la ville durant 
le Moyen âge. 

 

Les pyramides naturelles qui l’entourent sont un phénomène naturel surprenant et unique. Etrange 
paysage constitué de falaises sableuses, découpées par l’érosion. La nature en tant que maître d’œuvre 
a crée un tableau atypique qui nous rappelle une succession de pyramides, façonnées au gré des 
intempéries. 

 

Route pour la visite du Monastère de Rojen fondé par le gouverneur de Melnik, le despote Alexis 
Slave, au 12e siècle. Les fresques décorant le mur extérieur sont de précieuses œuvres dans la 
peinture locale du 17e siècle. 

 

Enfin, poursuite jusqu’à BANSKO, charmante vieille cité marchande, porte d’entrée du parc national 

du Pirin. 
 

Installation à l’hôtel. Dîner dans une taverne et nuit. 



Jour 3 : BANSKO - PLOVDIV  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Transfert à la petite gare ferroviaire et 

montée à bord du train pour une traversée 
insolite dans le massif du Rhodope à bord 
d’une locomotive de type BB Diesel. Vous 
emprunterez l’une des voies étroites à 
écartements de 760 mm construite entre 
1913 et 1945 pour franchir les obstacles 
naturels et sauvages de la montagne. 

 

Continuation en autocar vers Velingrad. 
 

Déjeuner. 
 

Plovdiv Passage par la source de Kleptuza. 

 

Puis PLOVDIV, située dans la plaine Thrace sur les rives de la Maritsa et sur six collines.  
C'est le deuxième centre urbain par sa population, par sa superficie et par sa place en tant que 
centre culturel, historique et touristique. Plovdiv est aussi l'une des plus anciennes villes d'Europe, 
antérieure à Rome et Athènes, elle a connu diverses civilisations durant son histoire.  
C’est l’une des plus belles villes de Bulgarie, créée par Philippe II de Macédoine, le père d’Alexandre 
le Grand, conquise par les Romains au Ier siècle, ravagée par les Goths en 447, objet de disputes 
entre Slaves et Byzantins durant des siècles, réputée pour son histoire, son architecture, son 
ambiance artistique et désignée Capitale Européenne de la culture pour 2019 !  
Un proverbe dit : "Ne pas voir Plovdiv c'est ne pas connaître la Bulgarie", tant cette ville romantique 
symbolise le pays. 

 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit. 

 

Jour 4 : PLOVDIV  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Matinée consacrée à la VISITE DE LA VILLE. Promenade guidée dans la vieille ville qui offre aux 
visiteurs une atmosphère toute particulière avec ses ruelles tortueuses et ses belles demeures de 
XIXe aux couleurs vives. Visite du musée ethnographique et de l'église Saint-Constantin et 
Sainte-Hélène et du théâtre romain. 

 

Déjeuner dans la vieille ville. 

 

Promenade tranquille dans les rues du quartier de Kapana « le piège », véritable centre d’art et de 
production artistique contemporaine. Ici, vous pourrez vous imprégner de l'esprit artistique du 
quartier et admirer les souvenirs architecturaux et artisanaux du passé. 

 

Visite du club à vin et dégustation de Pelin blanc et rouge, vin à base d’herbes et de fruits. 

 

Temps libre. 
 

Dîner et nuit à l’hôtel. 



Jour 5 : PLOVDIV – KAZANLAK - NESSEBAR  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Départ vers KAZANLAK, ville principale de la Vallée des Roses.  
Célèbre pour sa production d’huile 
essentielle de roses depuis sa fondation, au 
15ème siècle, cette ville est devenue capitale 
de l’industrie de cette fleur délicate. La 
"vallée des Roses", au sud du Grand 
Balkan, fournit 70 % des besoins mondiaux 
d'extrait ou d'huile de roses dont la Bulgarie 
est le premier producteur mondial. Avec 4 à 
6 tonnes de roses nécessaires pour produire 
1 litre d'huile, pas étonnant que la rosa 

damascena soit devenue l’un des emblèmes 
du pays.  

 

VISITE D’UNE DISTILLERIE avec  
 conférence  sur  l'ancienne  méthode  de  la 

Kazanlak 
production de  l'huile de  rose,  dégustation 

de produits à la base d'extrait de roses.  

 

Puis, visite de la REPLIQUE DU TOMBEAU THRACE, datant du IVe s av. J.C. Cette tombe, très 
représentative de l’art de cette période ; la tholos, petite chambre funéraire circulaire ainsi que le 
dromos qui y conduit, sont recouverts de superbes fresques peintes sur stuc qui représentent des 

rites funéraires des anciens Thraces. Ce tombeau fait partie des 9 monuments bulgares inscrits au 
patrimoine mondial de l’UNESCO. 

 

Continuation vers la mer noire.  
Déjeuner en cours de route. 
 

Arrivée à NESSEBAR et installation à l’hôtel. Dîner et nuit. 
 

Jour 6 : NESSEBAR – BYALA - VARNA  
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  
 

NESSEBAR, l’ancienne Messambria des 
Thraces est un véritable musée à ciel ouvert, 
construite sur une presqu'île rocheuse située 
au bord de la mer Noire et surnommée « la 
ville des quarante églises ». Plus de trois fois 
millénaire, comme en témoignent les vestiges 
hellénistiques, elle est également connue 
pour ses nombreuses églises byzantines, ses 
anciennes maisons en bois sculpté du 
XIXème siècle et ses ruelles étroites. Tour 
panoramique à pied de la vieille ville, 
classée au patrimoine mondial de 
l'UNESCO et visite de l’église St Sauveur. 

 

Départ vers la côte. 

 

En cours de route, arrêt près 
de imprenable sur la mer Noire. 

 

Déjeuner en cours de visite 

 
Nessebar 

 

Byala au cap Saint-Athanase et à la forteresse antique avec vue 



Continuation jusqu’à VARNA, troisième ville bulgare située au bord de la mer Noire.  
Varna fut déjà une ville du temps de la Grèce antique, lorsqu'elle se nommait Odessos. Aujourd'hui, 
son cœur reflète une architecture fin 19ème début 20ème siècle. Capitale de la « Riviera » bulgare, elle 
s’étire entre les collines et la mer.  
Tour d’orientation. 

 

Installation à l’hôtel. Dîner au club des amateurs de vin avec dégustation de vins bulgares.  
Nuit. 

 

Jour 7 : VARNA  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Arrivée à BALTCHIK, ville étalée à flanc de collines et visite du Jardin botanique ayant appartenu  
à la  reine  Marie  de  Roumanie  jusqu’à  1940  où  quelque  3 000  plantes  rares  et  exotiques  y 

prospèrent avec une rare collection de cactus.  
 

Retour à Varna et visite de la cathédrale de 
l’Assomption. 

 

Puis, VISITE DU MUSEE ARCHEOLOGIQUE 
de Varna où l’on peut découvrir l’Or travaillé 
le plus ancien au monde (6000 ans !) 

 

Déjeuner en cours de visites. 

 

Petit temps libre pour la découverte 
personnelle de la ville. 

 

Transfert jusqu’au port, embarcation à bord 
d’un bateau à voile (réplique moderne du  

Cathédrale de Varna bateau la Pinta de Christophe Colomb) et départ pour une 
balade en mer de 2h en longeant la côte de la baie de Varna. Déguisement des passagers en 
costumes d’époque des Grandes Découvertes. Boissons alcoolisées et non alcoolisées servies à 
bord. 

 

Dîner et nuit. 

 

Jour 8 : VARNA – MADARA – ARBANASSI – VELIKO TARNOVO  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Route vers l’est à destination de Choumen, berceau du premier royaume bulgare. 
 

En cours de route, arrêt au site naturel de Pobiti kamani « LA FORET PETRIFIEE ».  
Une forêt de pierres fossilisées il y a 50 millions d'années, en forme de champignons, de menhirs, … 

Appelés pour leur disposition " forêt pétrifiée ", couvrant une zone de 7 km², ces fossiles de pierre de 5 

à 10 m de haut et atteignant jusqu'à 2 m de diamètre, sont le fruit d'un phénomène géologique 
rarissime, dont on débat encore sur l'origine : organique ou minérale. 

 

Puis, arrêt sur le site du CAVALIER DE MADARA.  
Situé dans les rochers qui surplombent le village de Madara, le rocher de Madara est unique dans 
toute l'Europe et inscrit depuis 1979 au patrimoine mondial de l'UNESCO. On y découvre un 
cavalier incrusté dans la roche, sculpté aux alentours du 8ème siècle. Taillé dans une paroi murale 
verticale de 23 mètres de hauteur, l'homme à cheval, grandeur nature, est suivi par un chien et 
chevauche un lion. Une scène intense symbolisant la victoire sur l'ennemi et la puissance du 
Premier Royaume Bulgare. 



Déjeuner typique dans une ferme chez l’habitant avec banitsa (feuilleté au fromage) et yaourt 
bulgare. 

 

Continuation vers le VILLAGE-MUSEE D'ARBANASSI et visite de l'église de la Nativité ainsi que 
du monastère Petropavlovski. 

 

Enfin, poursuite vers VELIKO TARNOVO, prestigieuse capitale du deuxième royaume bulgare (XII-
XIV siècles), remarquable par la beauté de son site, avec ses maisons perchées sur les rochers du lit 
de la rivière Yantra. 

 

VISITE DE LA VILLE. Construite sur un 
site naturel exceptionnel tracé par la rivière 
Yantra, la ville préserve des vestiges et les 
symboles politiques d'une ville qui fût la 

capitale du second Royaume Bulgare du 
XIIème au XIVème siècle. Veliko Tarnovo ne 
laisse personne insensible. La ville est restée 

dans l'histoire et la mémoire collective 
bulgare comme une capitale majestueuse et 
florissante. Ses maisons sont perchées sur 

les hauteurs à flan de la montagne ‘Balkan’, 
tel un amphithéâtre. En bas se faufile la 
rivière Yantra, à travers ses multiples 
méandres. La colline principale où se niche 

la forteresse ‘Tsaravetz’, forme un incroyable 
bastion cerné de remparts crénelés à   

l'intérieur  desquels  se  dressent  le  palais Forteresse Tzarevetz 
  

royal, le patriarcat et de nombreuses églises. Entièrement préservée, Veliko Tarnovo constitue un 
témoignage des richesses du patrimoine culturel et historique bulgare. Ici se superposent à la fois 
des vestiges Thraces du 13ème siècle avant JC et l'architecture byzantine du Vème siècle. Les 
collines de Tsarevets et de Trapezitsa sont à ce titre incontournables. 

 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit. 
 

 

Jour 9 : VELIKO TARNOVO – TRIAVNA – CHIPKA – KOPRIVSHTITSA - SOFIA  
 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

 

Aujourd’hui, route vers TRIAVNA et visite du 
musée des icônes ainsi que de la maison 
Daskalova, musée spécialisé sur la gravure 
sur bois et l’art ethnographique.  
 

Passage par le col de Chipka à 1 200 m 
d’altitude et au cœur de la chaîne du Balkan. 
Au pied de la montagne le Balkan, se trouve 
niché dans les arbres l’église de Chipka, 
Rozhdestvo Hristovo (Nativité du Christ), 
édifiée à la mémoire des combattants russes 
morts lors de la guerre de libération de la 
Bulgarie en 1877.  
Les ressources financières pour la Chipka  
construction sont une donation faite par le peuple de la Russie, le terrain à bâtir fut cédé par les 
habitants de Shipka. Les travaux de construction débutèrent en 1885 pour être achevés en 1902. 
L’église commémorative est classée au patrimoine architectural et culturel bulgare. 
 

Déjeuner en cours de visites 



Continuation vers KOPRIVSHTITSA. Balade dans cette ville aux édifices de style Renouveau 
bulgare. 

 

Route jusqu’à Sofia.  
Visite de l’imposante CATHEDRALE ALEXANDRE NEVSKI, la plus grande de la péninsule 
balkanique, emblème de la cité avec ses dômes dorés et de la Basilique Sainte Sophie, 6e siècle qui 
a donné à la ville son nom moderne). 

 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit. 
 

Jour 10 – SOFIA 


 AEROPORT DE TOULOUSE 
 
Petit-déjeuner. 

 

Transfert avec assistance aux formalités d’enregistrement à l'aéroport de Sofia. Déjeuner libre à 
l’aéroport. 
Envol à destination de Toulouse sur vols réguliers de la compagnie Lufthansa via Francfort. Arrivée  
à l’aéroport de Toulouse. 

14h15 Envol de Sofia 

15h35 Arrivée à Francfort  
16h30 Envol de Francfort 
18h10 Arrivée à Toulouse 
NB : horaires à ce jour, sous réserve de modifications de la part de la compagnie aérienne. 

 
N.B. Pour des raisons techniques, ce circuit ainsi que certains éléments du programme peuvent être modifiés ou remplacés.  
 
Formalités d’entrée pour les ressortissants français : carte Nationale d’Identité ou Passeport en cours de validité  
- Autres nationalités : vous renseigner auprès de votre ambassade. Les cartes nationales d’identité délivrées à des 

majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 seront encore valables 5 ans après la date de fin de validité 
indiquée au verso mais aucune modification matérielle de la carte plastifiée n’en attestera. En conséquence, de façon à 
éviter tout désagrément pendant votre voyage, il vous est fortement recommandé de privilégier l’utilisation d’un passeport 
valide à une CNI portant une date de fin de validité dépassée, même si elle est considérée par les autorités françaises 
comme étant toujours en cours de validité. En effet, si les autorités migratoires étrangères sont informées de cette nouvelle 
mesure, il ne peut être garanti que celle-ci soit comprise et assimilée par d’autres acteurs (hôtels, banques, commerces, 
compagnies aériennes) sur l’ensemble du territoire susceptibles d’exiger la présentation d’une pièce d’identité. 
 
 

Vos hébergements (ou similaires) : 
 

 

A titre indicatif et sous réserve de disponibilité 
 
 

 

SOFIA Ramada Sofia 4**** normes locales ou similaire 
 

VELIKO TARNOVO Grand Hotel Yantra 4**** normes locales ou similaire 
 

VARNA Interhotel Cherno More 4**** normes locales ou similaire 
 

NESSEBAR Marieta Palace 4**** normes locales ou similaire 
 

PLOVDIV Alliance 44**** normes locales ou similaire 
 

BANSKO Evelina Palace 4**** normes locales ou similaire 
 

 

Hôtels mentionnés ou similaires (noms des hôtels confirmés lors de l’envoi des documents de voyage) 



Proposition Tarifaire 
  

Découverte de la Bulgarie - 10 jours / 9 nuits Prix TTC valables 
pour un départ du 10 au 19 mai 2020 Au départ de l’aéroport 

de Toulouse Base 20 personnes minimum 
 
 
 
 

 

PRIX par personne / Bases 

 

FORFAIT ADULTE  
En chambre standard double/twin  

 
 
 

 
 

20/24 25/29 30/34 35/39 40/44 

pers. pers. pers. pers. pers. 

 

1365€ 1355€ 1345€ 1315€ 1295€  

 
 

 

Ce prix comprend  
L’assistance à l’aéroport le jour 1,  

Les vols réguliers avec escale à l’aller et au retour Toulouse / Sofia / Toulouse, en 
classe économique,  

Les taxes aéroports et redevances 73 € à ce jour et modifiables jusqu’ à l’émission des 

billets, L’hébergement 9 nuits en chambre double/twin dans les hôtels 4**** normes  
locales, La pension complète du dîner du jour 1 au petit déjeuner du jour 

10, ¼ de vin ou 1 bière ou 1 eau gazeuse et eau en carafe,  
Le transport selon programme assuré en autocar de tourisme avec air 

conditionné, Les visites et excursions mentionnées dans le programme,  
Les services d’un guide francophone tout au long du 

séjour, L’assistance de notre représentant local,  
Les écouteurs pour suivre les visites (8 jours),  
L’assurance annulation et bagages multirisque confort (valeur 44 € par 

personne) Un carnet de voyage par couple ou par personne seule. 

 

Ce prix ne comprend pas  
Les transferts votre localité/ aéroport / votre localité,  

Le supplément chambre individuelle : + 165 € (sur demande, en nombre 

limité), Les pourboires aux guides et chauffeurs,  
Les dépenses de nature personnelle, les extras et activités optionnelles, 

Toute prestation non comprise dans « Ce prix comprend ». 
 
 
 

 

Proposition tarifaire non contractuelle établie le 09/08/2019, selon nos conditions générales et particulières de 

vente. 
Les tarifs pourront être revus à la hausse en fonction des tarifs et taux de change en vigueur lors de votre engagement 

ferme et en fonction d’une éventuelle augmentation des taxes d’aéroport ou d’une hausse du prix des carburants. Sous 
réserve de modifications des taux de TVA en cours d’année.  
Le présent devis a fait l’objet d’une option pour 40 personnes jusqu’au 12 août 2019. Après cette date, celui-ci restera soumis 
à la disponibilité des prestations aux mêmes conditions tarifaires. 


