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Des connaissances de base 

• Connaître la terminologie spécifique

Le terrain Dimensions de terrain:Le terrain Dimensions de terrain:

En  6 x 6

18 m. de long sur 9 m. de large

En  4 x 4

M 13
14 m. de long sur 7 m. de large

M15 – M17
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M15 – M17
18 m. de long sur 7 m. de large

En  2 x 2 (pas de Zones)

M 11
9 m. de long sur 4,5 m. de large



Des connaissances de base

Jeu en 6 contre 6
• Connaître les numéros de postes et le principe des 

fautes de position (à la frappe du service)fautes de position (à la frappe du service)

Les postes numérotés
Les fautes entre 

avants et arrières

Les fautes entre 

joueurs d’une 

même ligne
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Des connaissances de base

Jeu en 4 contre 4
• Connaître les numéros de postes et le principe des 

fautes de position (à la frappe du service)fautes de position (à la frappe du service)

Les postes numérotés
Les fautes entre 

avants et arrières

Les fautes entre 

joueurs d’une 

même ligne
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Des connaissances de base

Les hauteurs de filet
* 2m.43 : Seniors, M20 masculins

* 2m.35 : M 17 masculins* 2m.35 : M 17 masculins

* 2m.24 : Seniors, M20 - M17 féminines

M 15 masculins

* 2m.18 : M 15 féminines Volleyades
* 2m.15 : M 15 féminines coupe de France

* 2m.10 : M 15 – M 13 féminines
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* 2m.10 : M 15 – M 13 féminines

M 13 masculins

* 2m.00 : M 11 masculins et féminines



Des connaissances de base

Effectifs des équipes

* En 6 contre 6 : * En 6 contre 6 : 

12 maximum (avec 1, 2 ou sans libéro)

6 minimum sans libéro - 7 minimum avec libéro

* En 4 contre 4 : 
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Pas de libéro

8 maximum

4 minimum



Des connaissances de base

Les Changements de joueurs

•En 6 contre 6 : 

* 6, réglementés, par set et par équipe 

si l’effectif le permet:  Minimum 9 joueurs  sans libéro

Minimum 10 joueurs avec libéro

Réglementation: 1 joueur remplacé ne peut rentrer qu’à la place de celui qui l’a 
remplacé;

Exemple: N°6 remplace N°2  - 1er changement -
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Exemple: N°6 remplace N°2  - 1er changement -

N°2 remplace N°6   - 2ème changement -

•En 4 contre 4 : 

* 4, libres, par set et par équipe



Des connaissances de base

Les Temps morts

Les temps morts techniques : Les temps morts techniques : 

* Au 8ème point et au 16ème point de chaque set 

-sauf au set décisif –

Durée : 1minute

Les temps morts usuels : 
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Les temps morts usuels : 

* 2  par set et par équipe 

Durée : 30 secondes



Des connaissances de base
Le corps arbitral

Marqueurs
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1er arbitre

* Directeur de jeu

Des connaissances de base

Le corps arbitral

* Directeur de jeu

2ème Arbitre

* Assistant du 1er arbitre

Marqueur

* Responsable de la feuille de match
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* Responsable de la feuille de match

Juges de lignes (2 ou 4)

* Assistants des arbitres



Des connaissances de base

Le corps arbitral
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Des connaissances de base
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Des connaissances de base

Les règles de base
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Des connaissances de base

Les gestuelles d’arbitrage
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