
Cir 093 AH

Distance 3 via Herbeville : 76 km, d+ 720 m (95m/10km)

               via Beulle :           79 km, d+ 740 m (94m/10km)

               via les Mureaux : 80 km, d+ 600 m (75m/10km)

                     séparation à Septeuil
Distance 2 via Herbeville : 85 km, d+ 810 m (95m/10km)

               via Beulle :           88 km, d+ 830 m (94m/10km)

               via les Mureaux : 89 km, d+ 690 m (78m/10km)

                     séparation à Prunay-le-Temple
Distance 1 via Herbeville : 96 km, d+ 910 m (95m/10km)

             via Beulle :             99 km, d+ 930 m (94m/10km)

             via les Mureaux : 100 km, d+ 790 m (79m/10km)

retour plat par les Mureaux : 
+ 4 km, -120 m de d+

retour par côte de Beulle : 
+ 1 km, +20 m de d+

retour par côte 
d'Herbeville

avec raidard 16%


