
Programme G 3 

Dimanche 17 janvier : circuit n° 16 Départ à 9 h  

58 km – 373 m de dénivelé 

Open runner n° 2933338 

St-Renan – Brélès – Lanildut – Porspoder - Landunvez (bourg) – Kersaint – Ploudalmézeau - 
Plouguin - Coat-Méal (ZA de Prat ar Ch’eff) – Guipronvel (Tollan) - Milizac - Castel Rouz - Saint-
Renan 




