
Programme G 3 

Dimanche 31 janvier : circuit n° 4 Départ à 9 h  

56 km – 433 m de dénivelé 

Open runner n° 2912119 

St-Renan - Pont l’Hôpital – Etang de Kerjean – Ploumoguer – Plouarzel - Brélès  - Lanildut- 
Porspoder – Argenton - Croaz  Hent Keryard -Lanrivoaré (rond point de Lanvénec)  - St Renan 




