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Faitus commarsnsmet inten. S Buvnds

& Aprés avoir fait ses classes au F.C. Gobelins jusqu’au U 15. Adam
prend la direction de Guéret pour jouer en U 17. Ayant été repéré il
passe les tests de présélection pour le centre de formation des
Chamois niortais. A l'internat il est le compagnon de chambre de
Lucas Abreu. Le chemin des deux gargcons se sépare, Lucas
direction Bastia et Adam range ses crampons dans le placard pour
entamer des études de médecine afin de faire plaisir a son papa
médecin. Au bout d'un an Adam se rend compte qu'il n'a pas la
vocation, alors il change de trajectoire pour une formation d’expert
comptable. Eloignés les deux garcons sont quand méme restés en
contact et quand Lucas signe a 'Uesm il demande a Adam de le
rejoindre chez les macarons. Aussitot dit aussit6t fait !

- Maintenant que nous connaissons le chemin parco  uru pour
arriver dans la Cité de I'écrit quel est ton impres  sion sur ce club chargé d’histoire ?

Quand j'ai rencontré le coach, le papa de Lucas, il m'a présenté le projet de reconstruction de
I'équipe fanion avec des jeunes du club en y incorporant d’autres jeunes venus de I'extérieur.
Camaplu!

Avec ton N° 10 dans le dos comment définis- tu ton jeu?

Je suis un bagarreur et balle au pied, j'aime bien pénétrer dans la défense, étre le
déclencheur d’actions qui vont déstabiliser I'adversaire et faire la passe décisive.

Tu chambres ?

Pas du tout ! Je suis respectueux de mon vis-a-vis mais je sais répondre a la provoc.
Je reste discret pour éviter les foudres de I'arbitre.

Tu veux ajouter quelgues mots... ?

Je ne regrette pas d’avoir suivi Lucas. Pas de probléme pour moi si je dois jouer avec I'équipe B
car cela me donne du temps de jeu et j'en ai besoin !
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Macaron depuis les U15, le jeune Maxime (22 ans)
a quitté la région et son club de cceur pas pour aller
voir si I'herbe est plus verte ailleurs mais pour des
raisons professionnelles.

- Te voila revenu au bercail ?

Oui le football me manquait ainsi que mes deux copains
Thibault et Thomas. J'ai fait une formation de cordiste
(travail en hauteur), alors ce nouveau boulot risque de
me faire visiter une partie de la France. Malgré ce
handicap j'ai eu envie de participer au nouveau projet
mis en place par Alberto. Alors j'ai renouvelé ma licence
a I'Uesm. Le groupe en reconstruction est trés jeune.
J'espére pouvoir apporter, autant que faire se peut,
I'expérience que j'ai acquise avec Yassine.

- Décu par I'arrét brutal de la derniére saison ?

Avec, en plus, un godt d'inachevé. J'avais la confiance
du coach et je pense que j'étais en pleine progression.
La saison était compliquée au niveau des résultats mais
je reste persuadé que nous pouvions nous maintenir.
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L'ambiance de Jean Ranger n'était pas favorable a mes équipiers et je I'ai mal vécu.
Pas simple pour I'esprit de groupe quand tu es applaudi parce que tu es du cru et que le

public reste indifférent aux autres.
- Tu veux ajouter quelgues mots ?

Simplement rappeler que le foot est un jeu collectif et que trop souvent quelques uns
font preuve d’égoisme en ne pensant qu'a eux. Dommage !
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Une équipe & votre écoute pour vous accompagner dans la iéalisation de vos projets :
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Le samedi - 0Bhd 5 - 13h00
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Championnat régional a 11 U18 féminines

Uesm U14 /U17 F recoit GJ 3 Vallées 86

Dimanche 22 novembre 15h - Stade Jean Ranger

Championnat séniors Régional 3

Uesm 2 recoit Liguge

Dimanche 22 novembre a 15h - Stade Jean Guillot

Championnat séniors départemental 4
Uesm 4 recoit L’Espinasse

Elles et ils se déplacent

Samedi 21 novembre
A 9h30 - Uesm U6/U9 vont a St Julien I'Ars
A 15h - Uesm U11/U13 F vont a Chatellerault
Uesm U16/U18 F vont au Stade Poite vin
Dimanche 22 novembre a 15h
Championnat départemental 2
Uesm 3 va a Fontaine le Comte

L’aavis du Coaclh

Adam : Est un garcon trés attachant et sympathique. De la génération 2001 comme
Jayson et Lucas. Il a les moyens physique, technique et tactique pour jouer a ce
niveau et méme au dessus. Cependant il faut, qu’un jour il trouve autant de satisfaction
a faire jouer les autres que de travailler en soliste. Quand il aura compris alors il aura
une autre dimension et trouvera encore plus de plaisir dans son jeu.

Maxime : “Sur le terrain le jumeau de Quentin Brégeat !” Pur produit du club qui bosse
pour le groupe. Grand talent de récupérateur qui, au fil des ans, fait de gros progres
dans la distribution du jeu. Son retour a été bénéfique pour la stabilité du milieu de
terrain. Quand il sera au top physiquement, il apportera “plus” offensivement. C'est un
gagneur qui a horreur de la défaite ce qui est trés appréciable pour moi qui veux
instaurer une mentalité de combattant a 'ensemble du groupe..
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Mais leur technique un peu faiblarde.

Une heure du match faut se préparer

L'état de la pelouse a vérifier

Puis I'équipement a enfiler

Pommades chauffantes et bandes collantes
Maillot, coupe-vent... couleurs criantes

Ca chauffe derriére la main courante

On quitte I'odeur de I'huile camphrée

On sort dehors pour s'échauffer

Respirer I'herbe fraichement coupée

La peau, les muscles, premieres sueurs
L'arbitre nous demande d'étre préts a I'heure
Dans le couloir évacuer la peur

Les projecteurs sont allumés

Dans l'arene faut s'élancer

Le sac de sport a préparer

Les pompes vissées et bien cirees
Short et chaussettes... rien oublier
Proteges tibias obligatoires

Le slip qui gagne pour la victoire
Vais-je étre bon au match ce soir ?
Avec le groupe collationner

Dans un hétel, resto, café

Café, tartines et riz au lait

Sans oublier le jus d'orange

Avec les potes dialogues, échanges
La pression monte y a rien qui change.
Le coach va enfin nous parler

Sa stratégie nous indiquer

Ses joueurs il doit les motiver
Conseils, tuyaux et mise en garde Vingt deux acteurs sur le pré......
L'équipe d'en face est bien gaillarde Le méme rituel pour gagner.

Samedi prochain faut recommencer

Cette petite Ode est signée Alberto Abreu, c’'était en mai 2007.
C’est toujours et encore d’actualité !

Guéret / St jean d’Angély — Bressuire 2 / Stade Poitevin 2

Dimanche 22 novembre a 15h
Echiré St Gelais /Thouars 2 — Feytiat / Chauray
Neuillaubiers / Niort St Liguaire - Niort St Florent /Royan

Exempt : La Rochelle



