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Si le travail spécifique gardien est monnaie courante pour les seniors il est peu
mis en place dans les écoles de foot. A 'lUesm Johan Martin a pris en charge ce
spécifique formation pour les plus jeunes.
« C’est un poste a part... Gardien de but c’est étre différent des autres footballeurs de
champ ». “Je ne suis pas footballeur, je suis gardien de but”’ Dixit Gregory Coupet qui sait
de quoi il parle. Etre gardien de but : c’est faire preuve d’humilité et étre fort
mentalement car bien souvent on ne retient que les erreurs, c’est faire preuve d'une
grande responsabilité car le sort de notre équipe est entre nos mains, c’est étre
polyvalent car il faut étre bon pour garder son but vierge mais étre aussi le premier
attaquant de son équipe, c’est étre un leader dans I'ame pour diriger son équipe et sa
défense enfin c’est &tre aussi un peu “kamikaze”. »
« Un gardien ne peut pas gagner un match, il peut seulement le sauver »

2 e « L’'Uesm forme ses gardiens dés le plus
jeune age, ce n’est pas moins de 10 gardiens
de 10 a 17 ans qui s'affairent tous les
mercredis apres-midi sur le stade des
Varennes  pour acquérir tous les
fondamentaux et aussi toutes les valeurs de
ce poste. » Pour les plus jeunes le travail est
tres axé sur la répétition des gestes de bases
sous forme de différents exercices et jeux. »
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ptre masque et le respect des gestes barriéres.
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Quverture du lundi de 15 a 19h
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A partir des U15 des cycles de travail
de 3 a 4 semaines sont mis en place

différents aspects du travail

de gardien. Le fil rouge au cours de

entrainement est d’inculquer

“la culture gardien” a chaque jeune
& pour que leur progression soit autant
sur le plan technique que mental.

gue ce travail de formation

porte ses fruits. Les trois gardlens seniors de I'Uesm ont commencé a ce poste sur les
pelouses Montmorillonnaises depuis leurs plus jeunes ages. Lucas Abreu, gardien de
I’équipe premiere a connu le plus haut niveau dans les catégories jeunes notamment
chez les Chamois Niortais puis au SC Bastia. Mathis Tallon, gardien de la 1% réserve a
défendu le but de la sélection Nouvelle Aquitaine en U16 I'année derniére. Il poursuit
son apprentissage chez les séniors depuis le début de cette saison. Quant a Corentin
Berthon, gardien de I'équipe C, il a suivi sa formation depuis son plus jeune age au sein
des équipes jeunes de I'Uesm. Avec ces trois garcons de moins de 23 ans nul doute

gue la reléve des excellents gardiens passés dans les buts de Jean Ranger est assurée...

Ce magazine a été réalisé grace a la complicité de Johan Martin et de ses photos.
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@ 19 boulevard de Strasbourg, 86500 Montmorillon

Une équipe & votre écoute pour vous accompagner dans la éalisation de vos projets :

Le mardi, mercredi et vendredi : 09h00 - 12h30/ 13h45 - 18h00
Le jeudi: 09h00- 12h30/ 15h15- 18h00
Le samedi : 08hd5 - 13h00
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