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RANDO-L’ISLE 1er Trimestre 2021

JANVIER/FEVRIER/MARS 2021

PROGRAMME et FICHES TECHNIQUES
DES RANDONNÉES

 Heure : Heure du départ au parking de la randonnée directement
 Cotation: F: rando facile M: moyenne D: difficile S: sportive
 PV : Parking des véhicules au départ de la randonnée
 IT : Itinéraire de la randonnée
 NB: les animateurs se réservent le droit de modifier tout ou 

partiellement le trajet des randos en fonction des circonstances.
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RANDO-L’ISLE 1er Trimestre 2021

dimanche 3 janvier   

Pas de Rando  

lundi 4 janvier        

Pas de Rando

mercredi 6 janvier   14h30      JEAN-JACQUES

LA PRÉ-FANTASTI - LE LAC DU PATY  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 F / 6,5km / +240m
 IT La Pré-Fantasti,  les Coupinottes, cote 343, GRP, buvette, bords du lac rive

gauche, la Petite Euzière.
 PV Caromb (parking à droite sur D13, 300m après le camping) Cov. 4 € 

jeudi 7 janvier   9h30      RÉGIS B

UN LAGON DANS LES ALPILLES  Alpilles - Collines Salonaises 
 M / 15km / +550m
 IT Lagon, Vallon des Amants, chemin de la beaume, Les Lombards,  Péages des

poulettes.
 PV Parking de la Caume D5 Saint Rémy, 3 à 4 km après Glanum Cov. 5 € 

samedi 9 janvier  - Marche Nordique – RDV  - 9H15 ECOLE DE SAUMANE

  -  NATHALIE – LAURENCE – REGIS B - – CLAUDE 

dimanche 10 janvier   9h30      DIDIER

Monts du Vaucluse - Les grottes de Bérigoule 
 D / 22km / +1000m
 IT Méthamis, GR91, Plafournier, le Devens, pointe de Lalade, Peyrière, la Grande

Blaque, les grottes de Bérigoule, la Gayette, la Teysonnière, col de Murs, la Fuste,
Mourre des Coquins, Peinier, GR91, retour

 PV Méthamis (en haut du village)  Cov. 4 € 

lundi 11 janvier   9h45      XAVIER

LES HAUTS DE L'ISLE ENTRE SAUMANE ET LA ROQUE SUR PERNES  
Monts de Vaucluse 

 M / 12km / +350M
 IT Citerne,  les  Gipières,  font  de  Barda,  Carichonne,  la  Soulonne,  retour  à  la

citerne
 PV Station de pompage (Citerne) route de la Roque sur Pernes Cov. 3 € 
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mercredi 13 janvier   14h00      RÉGIS B

LE TOUR DES RESCALETS  Monts de Vaucluse 
 F / 9km / +330m
 IT Le Resquelet, Puits des Cayères, les Boujolles, la Croix des Baux. 
 PV Cabrières d'Avignon (Les Cèdres) Cov. 3 € 

jeudi 14 janvier   9h00      JEAN-MARIE

LUMIÈRES, GOULT PAR LES BEAUMETTES  Monts de Vaucluse 
 M / 16km / +400m
 IT Lumières, Goult, Trabari, Les fenêtres rouges, Mange Tian, Les Beaumettes,

Les Parties, Lumières.
 PV Lumières Cov. 4 € 

samedi 16 janvier   Marche Nordique 9H15 – LES CALOTTES

NATHALIE – REGIS W– JEAN LOUIS – CLAUDE 

dimanche 17 janvier   9h30      MARC

COMBE DE LA CANAUD  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 M / 16km / +600m
 IT Combe de la Canaud, chapelle st Jean, retour.
 PV Flassan Cov. 5 € 

lundi 18 janvier   9h45      MONIQUE J

SOUS LES GARDY  Monts de Vaucluse 
 F / 12km / +400m
 IT Château, la Mondote, la Tapy, piste des Fayardes, Sous les Gardy, retour par

l’oratoire de St Gens.
 PV Château de Saumane Cov. 3 € 

mercredi 20 janvier   13h45      LAURENCE

SOUS LES GARDY  Monts de Vaucluse 
 F / 8km / 250m
 IT Château, La Crémade, les Gardy et retour 
 PV Château de Saumane Cov. 3 € 
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jeudi 21 janvier   9h30      ODILE

A LA DÉCOUVERTE DES AIGUIERS Monts du Vaucluse 
 M / 17km / 600m
 IT Parking  des  Longuets,  Aiguiers  Bessons,  sommet  du  Cluyer,  Aiguier  de

Barralié, la Cassette, Aiguier Gayéoux, Travignon, Caulet, les Gavagnols, parking des
Longuets

 PV Saint Saturnin les Apt (Les Longuets, route de Sarraud, D230) Cov.  4 €

samedi 23 janvier   Marche Nordique – 9H15- LES ARRAYES ( D938 Dir 
Pernes , Apres le Grd Rond Point Prendre à gauche le Che des Arayes jusqu'au
bout( Elevage de Chèvres) - LAURENCE – REGIS W- B – JEAN LOUIS  CLAUDE 

dimanche 24 janvier   9h00      CHRISTIAN

LE CAP RAGNAN ET LE FORT DE FIGUEROLLES  Calanques Côte Bleue 
 M / 15km / +500m
 IT Le Rove,  fort  de  Figuerolles,  cap  RAGNAN,  La  Vesse,  Niolon,  calanque  de

l’erevine, retour par vallon de l’erevine, plateau du médecin
 PV Le Rove Cov. 9 € +aut.  

lundi 25 janvier   10h00      JOËLLE

LES PIERRES SÈCHES AUTOUR DE ST PANTALÉON  Monts de Vaucluse 
 F / 12km / 300m
 IT Eglise de Saint Pantaléon, Les Roques; Col de Gordes, Rataillat
 PV Eglise de St Pantaléon Cov. 4 € 

mercredi 27 janvier   14h00      RÉGIS B

SUR LE BALCON ENTRE ALPILLES ET DURANCE  Alpilles-Collines salonaises
 M / 11km / 350m
 IT Grand Vallon, citerne, cote 288 Le Clavier, DFCI Cote 308, Ruines St Hubert,

retour par le haut du vignoble, St Augustin
 PV Au-dessus  des sablières,  Parking  du  vallon  d'Auphan  D569 entre Orgon et

Eyguières Cov. 4 € 

jeudi 28 janvier   9h45      DOMINIQUE

MOURRE NÈGRE PAR CABRIÈRES D'AIGUES  Grand Luberon 
 M / 18km / +600m
 IT Coteau des Gamates, sommet, retour par la citerne.
 PV Cabrières d'Aigues Cov. 6 € 
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samedi 30 janvier   9h00 – Marche Nordique -9H15 –  Chateau de Saumane 
-D57 Prendre le parking 400 places au château de Saumane

NATHALIE – ALAIN - REGIS B -W- JEAN LOUIS - CLAUDE
 
dimanche 31 janvier   9h45      BERNADETTE

CUCURON  Grand Luberon 
 M / 16km / +700m
 IT Cucuron, Vaugines, vallon de Vaunières, crête du grand Luberon, vallon de La

Fayette, chapelle de l'ermitage.
 PV Cucuron (place du bassin de l'étang) Cov. 6 € 

lundi 1er février   9h45      XAVIER

LA PEITHE  Monts de Vaucluse 
 F / 12km / 250m
 IT Le Chat, mur de la peste, les Baumions, Grande Mountade, Menudel, la Peithe,

retour.
 PV Lagnes (Bourbourin - Stèle du chat) Cov. 3 € 

mercredi 3 février   14h00      CHRISTIAN

LES HAUTS DE FONTAINE  Monts de Vaucluse 
 M / 11km / +400m
 IT GR6, La combe des pierres, chapelle, retour
 PV Fontaine de Vaucluse (Fond de l'Oule)    Cov. 3 € 

jeudi 4 février   9h15      RÉGIS B

CAMINI LUEN   Alpilles - Collines Salonaises 
 D / 11km / +300m
 IT Grande Draille  sud,  Camini  Luen,  Plateau de la  Caume,  pas de l'Aigle,  GR6,

Romanin, retour par les pins du Sinsarre.
 PV St Remy (Grande Draille Sud la Galine) Cov. 5 € 
 ⚠ Montée raide dans éboulis instables

samedi 6 février – Marche Nordique – 9H15  LA CITERNE (Rte de la 
Roque:Pernes à gauche au giratoire après l école de St Antoine faire envi 5 Km) 

Nathalie -Laurence  – Alain – Jean Louis , Claude?, Régis W- B
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LA TÊTE DES BUISSES  Petit Luberon 
 M / 19km / +600m
 IT Vidauque, Valloncourt, vallon des Buisses, tête des Buisses, cote 610, sommet

des Fourcats, crêtes de Taverne, vallon de la Baume Martin, combe de Vidauque.
 PV Cavaillon (Vidauque) Cov. 4 € 

lundi 8 février   10h15      ODILE

CLAIRIER, LES AMBROSIS  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 F / 11km / +400m
 IT Oppidum, Clairier, GR4, GRP, Les Ambrosis
 PV D938 direction Malaucène, à 500m du caveau de Beaumont du Ventoux, en

haut de la côte, à gauche Cov. 5 € 

mercredi 10 février   14h00      RÉGIS B

LES HAUTS DE SÉNANQUE  Monts de Vaucluse 
 F / 12km / +350m
 IT La  Débroussède,  le  Soustet,  vallon  de  Châteauneuf,  les  Trois  Termes,  les

Busans.
 PV Abbaye de Sénanque Cov. 4 € 

jeudi 11 février   9h15      JEAN-JACQUES

BELVÉDÈRE DE LA VALLÉE DE LA DURANCE   Petit Luberon 
 M / 14,5km / +780m
 IT Les Borrys, Croupatas, crête du Pinson, Rocher des Onzes Heures, Rocher de

la Croix de Fer, Tête du Mourre Blanc, GR97.
 PV Les Borrys (route de Pertuis, 3km après Mérindol)       Cov. 5 € 

samedi 13 février   - Marche Nordique - 9H15 – ECOLE DE SAUMANE (D175 
puis D57 Lieu dit le Luc

NATHALIE – REGIS B -W – ALAIN – CLAUDE

dimanche 14 février   9h45      ANDRÉ

LA VIGIE ET LES CARRIÈRES  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche 
 M / 18km / +450m
 IT La Vigie, Mont de la mère, La croix, retour
 PV Barbentane (croisement de la route des carrières et du chemin de Voulongue)

Cov. 5€ 

7



RANDO-L’ISLE 1er Trimestre 2021

lundi 15 février   10h15      MONIQUE J

LES BERGERIES DU PAS DU LOUP ET DE PIÉ-GROS  Monts de Vaucluse 
 F / 10,5km / +400m
 IT Ruines de l'Ermitage, Pas du Loup, Pié-Gros, combe du Cerisier.
 PV Villes sur Auzon (D1, 2,3km après Villes) Cov. 5 € 

mercredi 17 février   14h00      LAURENCE

CROIX DE LA GARDY ET CHÂTEAU D'UNANG  Monts de Vaucluse 
 F / 9,5km / +300m
 IT Notre-Dame de Vie, Croix de la Gardy, château d'Unang.
 PV Venasque (D4 en face de Notre Dame de Vie) Cov. 4 € 

jeudi 18 février   9h15      DOMINIQUE

LA COMBE DE LIOUX  Monts de Vaucluse 
 M / 17km / 500m
 IT La Combe, combe de Lioux,  col  de la Ligne,  combe de Boulet,  combe de la

Rouquette, Bezaure, le Castellas, retour.
 PV Lioux (La Combe) Cov. 5 € 

samedi 20 février  - Marche Nordique 9H15 – LES CALOTTES (Apres l ecole 
de St Antoine suivre la D202 - Ch des Gypieres dit des Calottes jusqu'au bout
Grande esplanade )- LAURENCE – REGIS B -W – JEAN LOUIS - CLAUDE 

dimanche 21 février   9h15      CLAUDE B

LES SENTIERS SECRETS DE FRANÇOIS MORÉNAS  Grand Luberon 
 M / 18km / +650m
 IT Saignon,  St Michel,  GR 92, les Claparèdes,  les Picatiers,  GR 9,  les Agnels,

Rocsalière, retour.
 PV Saignon Cov. 5 € 

lundi 22 février   10h00      RÉGIS B

RANDO URBAINE  Avignon et son histoire 
 F / 10,5km / +50m
 IT Circuit dans le centre historique d'Avignon
 PV Ile PIOT Cov. 5 € 
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mercredi 24 février   14h30      CHRISTIAN

LE CRESTET ET SES ENVIRONS  Dentelles 
 F / 10km / +350m
 IT Les Martines, centre d'art le Laquet, la Verrière, les Traverses.
 PV Le Crestet (Place du château, en haut) Cov. 6 € 

jeudi 25 février   9h00      JEAN-MARIE

LE VALLON DE L'ARC PAR LE DÉGOUTEAU   Petit Luberon 
 M / 12km / +600m
 IT Cote 147, le Pouciou, le vallon du Dégouteau, la Roque des Bancs, Font Scure,

vallon de l'Arc, la Tapi, GR97, les Borrys.
 PV Les Borrys Cov. 5 € 

samedi 27 février   - Marche Nordique – 9H15 -  LES FAYARDES ( Direction 
Saumane D 175 au croisement de la D57 prendre en face le chemin de 
courtpatas- Se garer à la barrieres -Pessades

 – LAURENCE  – REGIS B -W  – JEAN LOUIS - ALAIN – CLAUDE

dimanche 28 février   9h30      SYLVIA

LE SOMMET DU PIC DU COMTE  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 M / 16,5km / 950m
 IT Hameau des Valettes, combe d'Arnoux, col d'Arnoux, sommet de la Plate, pic

du Comte, pas de la Cade, les Talayonnes, le Planet, les Valettes.
 PV Beaumont du Ventoux (D242 Hameau des Valettes) Cov. 6 € 

lundi 1 mars   10h15      CLAUDE B

LES GRANGEONS  Mont Ventoux - Plateau d'Albion 
 M / 10km / 450m
 IT Les Grangeons, chapelle St Jean, les Granges rouges, les Laurences, Bagnolet.
 PV Flassan (D217, 6,5km à la sortie de Flassan, cote 772) Cov. 6 € 

mercredi 3 mars   14h15      RÉGIS B

LIOUX - CASTELLAS  Monts de Vaucluse 
 M / 10km / +500m
 IT La Combe, combe de Lioux, le Castellas, La Combe.
 PV Lioux (La Combe) Cov. 5 € 
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jeudi 4 mars   9h00      JEAN-JACQUES

LES VILLAGES PERCHÉS DU COMTAT  Monts de Vaucluse 
 D / 21km / +600m
 IT Venasque, Quinsan, la Nauque, St Gens, Barbarenque, Le Beaucet, Venasque
 PV Venasque (Parking des Tours) Cov. 4 € 

samedi 6 mars   9h00      RÉGIS B, JEAN-LOUIS, ALAIN, CLAUDE, 
LAURENCE & NATHALIE

Marche Nordique  

dimanche 7 mars   9h15      CHRISTIAN

LE PARADIS PAR LE SENTIER MERVEILLEUX  Ste Baume 
 M / 17km / +750m
 IT Hôtellerie de la Ste Baume, sentier merveilleux, pas de l'Aï, le Paradis, le Jouc

de l'Aigle, le Saint Pilon, grotte, grotte de Ste Marie Madeleine, 
 PV Nans les Pins (Hôtellerie de la Ste Baume) Cov. 13 € +aut. 

lundi 8 mars   10h00      JOËLLE

LUBERON SECRET  Petit Luberon 
 F / 11km / +300M
 IT Col du Pointu, château de Buoux, chapelle Ste Marie, village de Buoux, l'Ubac,

Col du Pointu.
 PV Col du Pointu Cov. 6 €  

mercredi 10 mars   14h00      ODILE

LES GORDES DE BADAREL  Petit Luberon 
 F / 8km / +300m
 IT Gorge de Badarel, le Colombier, combe de Vidauque.
 PV Les Taillades (Mairie) Cov. 4 €  

jeudi 11 mars   9h30      ANDRÉ

TALLAGARD ET VIEUX VERNÈGUES  Alpilles - Collines Salonaises 
 M / 20km / 550m
 IT Le Tallagard, GR6, Vieux Vernègues, Retour
 PV Salon de Provence (Parking après le pont sous autoroute) Cov. 6 € 

samedi 13 mars   9h00      ALAIN, JEAN-LOUIS, NATHALIE & RÉGIS W

Marche Nordique 
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dimanche 14 mars   9h30      MARC

LES TROIS VILLAGES DANS LES DENTELLES  Dentelles 
 M / 16km / +500m
 IT Lafare,  grand Montmirail,  Beaumes de Venise, Rocalinaud,  les Cascades,  les

Gallinières, la Roque Alric.
 PV Lafare (Parking à l'entrée) Cov. 5 € 

lundi 15 mars   10h15      MONIQUE J

DE LOURMARIN À CADENET (UNE PAGE D'HISTOIRE)  Grand Luberon 
 F / 12km / +250m
 IT Lourmarin Saint André, Collongue, Les Fourques, Château, Village, Muscadelle,

les Coustières, Château Lourmarin
 PV Lourmarin, le stade (D943) Cov. 6 € 

mercredi 17 mars   14h15      ANDRÉ

LA MONTAGNETTE  Vallée du Rhône - Gard - Ardèche 
 F / 11km / 350m
 IT Moulin de Barbentane, croix de St Julien, les Bouisses, l'abbaye, retour
 PV Barbentane (Moulin) Cov. 5 € 

jeudi 18 mars   9h15      JEAN-MARIE

CHÂTEAU D'ARMOURIER  Monts de Vaucluse 
 M / 19km / +750m
 IT GR91, Combe Lo, Puits neuf, Château d'Armourier, La Baume d'Imbert, Les

Coulins, GR91, retour.
 PV Méthamis (école) Cov. 4 € 

samedi 20 mars   9h00      RÉGIS B, JEAN-LOUIS, ALAIN, CLAUDE, 
LAURENCE & NATHALIE

Marche Nordique 

dimanche 21 mars   10h00      SYLVIA

GOUVERNET - LEMPS  Drôme provençale 
 M / 16km / +1000m
 IT Gouvernet, col du Buisson de Derbon, Lemps, le Vivier, col du Rocher Percé,

cote 1119, col de la Côte, La Bâtie-Verdun.
 PV Gouvernet (entre St Sauveur et La Bâtie-Verdun) Cov. 8 € 

lundi 22 mars   10h15      XAVIER
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LE TOUR DU GROS CALAN  Alpilles - Collines Salonaises 
 M / 13km / +360m
 IT GR6, tour du Gros Calan, cote 354, mas de la Douceur, chapelle St Sixte.
 PV Eygalières (hôtel de Ville) Cov. 4 € 

MERCREDI 24 MARS    14H00     DOMINIQUE

DRAILLE DE MAUBEC PAR POUSSIOU  Petit Luberon 
 D / 11km / +650m
 IT Robion,  GR6,  GR97,  combe St Pierre,  Poussiou,  Quillot,  Draille  de Maubec,

Robion.
 PV Robion (Théâtre de verdure) Cov. 3 € 
 ⚠ Quelques passages exposés

jeudi 25 mars   9h30      RÉGIS B

LE SOUSTET  Monts de Vaucluse 
 M / 15km / +500M
 IT Carroufra,  combe  Mayaud,  Le  Soustet,  retour  par  le  Rocher  des  Trois

Luisants, GR91.
 PV St Gens (Oratoire) Cov. 3 € 
 ⚠ Journée anniversaire du club (si les conditions le permettent)

samedi 27 mars   9h00      RÉGIS B, RÉGIS W, JEAN-LOUIS, ALAIN, 
CLAUDE, LAURENCE & NATHALIE

Marche Nordique 

dimanche 28 mars   9h45      BERNADETTE

GORGES DE LA VÉRONCLE  Monts de Vaucluse 
 M / 15km / +300m
 IT Joucas, les Grailles, ravin de véroncle, Murs, retour sur Joucas
 PV Joucas Cov. 4 € 

lundi 29 mars   10h15      ODILE

AUTOUR DE MURS  Monts de Vaucluse 
 M / 12km / +350m
 IT Village, Notre Dame du Salut, Les Rourettes, Piste de Vaumale, Les Calamels,

Mourre Blanc, Jas de Laurent, Les Sautarels, D15 Retour Village
 PV Murs village  Cov. 5 € 

mercredi 31 mars    14h15      RÉGIS B  

SOMMET DE GACHOLLE  Monts de Vaucluse 
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 F / 10km / 300m
 IT Sortie du village par la D5-D14, Pont de la Nesque, chemin de la Gardy, citerne

137, sommet de Gacholle, le grand Corps, le Plateau, Balavard, les Devens, Prés de la
Grand Font, retour.

 PV Méthamis (école) Cov. 4 € 

Autres dates à retenir en 2021
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Les coordonnées de vos animateurs

Monique AMSTUZ 06 37 47 35 57 mamstuz@orange.fr

Claude BERGÈS 6 hameau de Mangepan
St Antoine L'Isle/Sorgue

06 61 10 05 27 c.berges@rando-lisle.fr

Régis BLANC 12 lot. Les Jardins de L’Isle
84800 L’Isle/Sorgue

06 50 99 93 20 blanc.regis@bbox.fr

Didier BETORED 06 73 31 13 19 didier.betored@zaclys.net

André BRIOUDE 18 route de la Gare
13570 Barbentane

06 84 53 70 30 andre.brioude@orange.fr

Dominique CATOT 81 Chemin de St Jean
84800 Lagnes

06 86 43 15 03 dominiquecatot@orange.fr

Christian CHAFIOL 38 Lotissement le Petit Prince, 
84800 L'Isle-sur-la-Sorgue

06 14 20 13 00 christian.chafiol@free.fr

Bernadette DECOR 809 route de Velleron Peyriguis
84170 Monteux

06 29 04 38 67 bernadette.decor@gmail.com

Jean-Marie 
FRASELLE

263 chemin des Jeannettes
Bt 24 Le Parvis des Fontaines
84250 Le Thor

06 77 42 69 03 jmfraselle@gmail.com

Sylvia FRISANO 06 21 67 41 48 s.frisano@laposte.net

Xavier GUÉRAUD HLM Les Vallades entrée 4
84800 L’Isle/Sorgue

06 33 37 71 56 xgueraud@yahoo.fr

Nathalie HURSON 130 allée de la Garcine
84800 L’Isle sur la Sorgue

07 77 34 68 93 nathislia@orange.fr

Monique JULIEN 682 Avenue Jean Monnet
84800 L’Isle/Sorgue

04 90 38 32 55

Jean-Jacques 
LEFEBVRE

2382 route de Carpentras
84800 L’Isle/Sorgue

06 83 96 37 66 j.j.lefebvre@orange.fr

Alain LUNEL
 

133 Avenue Léon Blum
13300 Salon-de-Provence 

 04 90 53 74 61 
 
menfin11@yahoo.com 

Joëlle MERLIN 06 60 93 11 37 joem53@orange.fr

Laurence 
MOGENET

460 cours Fernande Peyre
84800 L'Isle/Sorgue

06 10 84 17 22 laurence.mogenet@yahoo.fr

Odile
DELAPEYRIERE

159 Chemin de Castane
84250 Le Thor 

06 86 42 12 32  odile.delapeyriere@orange.f  r
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Marc PINETTI
 

188 Avenue du Général de 
Gaulle
84450 Saint-Saturnin-lès-
Avignon 

06     84     24     54     98 pinetti.marc@orange.fr

Jean Louis 
PEIGNIEN
 

16 Lotissement des Vertes 
Prairies
84800 L'Isle-sur-la-Sorgue 

 06 21 18 36 97  
jl.peignien@wanadoo.fr 

Michèle VASSEUR 06 10 84 28 37

Régis WAGNER 2 rue Flora Tristan
84000 Avignon

06 75 21 01 47 marewagner84@gmail.com

Isabelle 
WILLIAMSON

320 route de la Roque/Pernes
St Antoine L’Isle/Sorgue

06 88 09 61 00 davisa84@orange.fr
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