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JANVIER - FÉVRIER - MARS

Date
DIM 03 A+ 8h30 670m 5h30 Cabane Gainekoborda Ainhoa Michou
DIM 10 A+ 9h00 600m 5h00 ROCHER des PERDRIX Biriatou Michou
DIM 10 B 8h00 980m 6h00 OTSAMUNHO + ERROLA 907m Aldudes/Urepel Annie
DIM 17 A+ 8h30 600m 5h00 Les REDOUTES d'ASCAIN Ascain village Michou / Reine
DIM 17 B 8h00 1000m 6h30 BUZTANZELAY 1029m Baigorry Annie
DIM 24 A+ 8H30 650m 5h30 IBANTELLI Col Lizuniaga Michou
DIM 24 B 8h00 950m 6h30 ASTOBISKAR-RONCEVAUX-TXANGOA Esterençuby Annie
DIM 31 A+ 8h30 600m 4h30 OLATE 926m URRITZPILOTA 925m Col d' Ispeguy Venta si mauvais temps Michou
DIM 31 B 8h00 1090m 6h30 MUNHOA 1021m+OYLARANDOY Guermiette Annie
DIM 07 A+ 8h00 750m 6h00 Chapelle OYLARANDOY 930m Guermiette Michou
DIM 07 B 8h00 1100m 7h00 HALTZAMENDI-LAINA-BAIGOURA Ossès Annie
DIM 14 A+ 8h00 800m 6h00 ABRAKU Les Aldudes Village Michou
DIM 21 A+ 8h30 700m 5h30 Celayaburu + PENA  ITCHUSI 720m Bidarray Michou
DIM 28 A+ 8h30 740m 5h30 LARLA 680m St Martin Arrossa Eglise Michou
DIM 28 B 8h00 900m 5h30 Crète d' INETA et LARLA Bidarray Annie
DIM 07 A+B RAQUETTES Lieu suivant enneigement Michou / Annie
DIM 14 A+ 8h30 700m 5h30 Sentier des Cromlechs Urepel Col Urquiaga Michou
DIM 14 B 7h30 1000m 6h30 LEITZARATEKA 1409m Valcarlos Espagne Annie
DIM 21 A+ 8h00 750m 6h00 Chapelle St ANTOINE - Pic ELAUDY Muskuldi Michou
DIM 21 B 7h30 1000m 7h30 Crète d' ARANO-LEUNETA Arano Espagne Annie
DIM 28 A+ 8h30 700m 5h30 Tour des PALOMBIERES Sare Michou / Reine
DIM 28 B 8h00 950m 6h30 ERLO 1026m-KAKU-XOXOTE Azpeitia Espagne Annie

Resp.  : Annie 06.76.73.00.80 - Daniel 05.59.44.95.01 - Michelle 06.07.46.58.91 - Reine 06 08 58 94 00

Propositions de Rando Localisation Observation Responsable
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Ce programme pourrait être modifié en fonction de la météo et de la disponibilité des animateurs (bénévoles).

Pour circuler en toute tranquilité en Espagne il est fortement conseillé d'avoir sur soi la "carte européenne" de santé, délivrée par la Sécurité Sociale
Les INFOS données sur le TEMPS de la randonnée et les DENIVELES sont approximatifs et peuvent évoluer en + ou en - sur le TERRAIN
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PROGRAMME  des  ACTIVITES  MONTAGNE

Heure 
Départ

Cumul 
Montée Durée NIV.

 Leo Lagrange : 05-59-59-33-79
 site : www.leolagrangebayonne.fr

Accueil du Lun au Vend 10h-12h/14h-18h


