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ORGANISATEUR : Club « Triathlon de Lourdes »
oseph ICART/Franck VUAILLAT

lourdesés.triathlon@gmail.com
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(90 places)
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- Pas de ravitaillement solide sur le parcou
N'importe quel vélo est autorisé sans moteur (frein et embout au guic

- Nous vous demanderons de bien respecter les consignes et les horaires de convocation que
vous avez dans vofire briefing (Road-Book) et de respecter les consignes des officiels, signaley
et bénévoles sous peine d'exclusion.

- Il'y aura un podium mais pas d’'affichage de résultats ils seront a consulter sur le site :
https://pyreneeschrono.fr ainsi que le site du Club: https://lourdes-triathlon.fr

- Le bar/restaurant local I'Embarcadere sera probablement ouvert.

- Nous vous demanderons de porter le masque sur le site avant le départ et aprésA” argfee, et de

respecter les gestes barrieres.
- Des toilettes seront disponibles a cété du restaurant I'Embarcadere.

- Assurance: Le « Duathlon » est couverte par une assurance avec ungresponsabilité civile.


https://pyreneeschrono.fr/

- Les inscriptions se font en ligne, sur le site ;. hitps://pyreneeschrono.fr

- Toutes les informations de courses sont en ligne sur le site du Club . https://lourdes-triathlon.fr

- Modalité de remboursement : Si la course est annulée, le tarif d'inscription vous sera entiereme
(un mail d’information vous sera envoyé)

- Modalité de report d'inscription : Si vous souhaitez effectuer un report d'inscription pour I'g
vous suffit d’en faire la demande par mail en écrivant 4 : Iourdesés.triaihlon@qmail.

EPREUVE

TARIF

XS - decouverte 13 euros (limite a 100 inscrits)
S - individuel 19 euros (limite a 100 inscrits)
S - relais 24 euros (limite a 62 inscrits)

Enfant 10-13 ans 3 euros (limite a 50 inscrits)

Enfant 8-11 ans 3 euros (limite a 50 inscrits)

ViZrboyse.

wante, il


https://pyreneeschrono.fr/
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Une consigne sera a votre d

Si vous souhaitez laisser un sac dans la consigne pendant le duathlon, merci d'y coller
I’étiquette portant le méme No que voire dossard, elle vous sera fournie par I'organisate

/

(o 2

CONSIGNE
BAGAGES
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| x| 8llans | 10-13ans | Sind.+relais
Retrait des
dossards le jour J 8h-2h30 8h-11h30 8h-12h 8h-13h30
Ouverture aire de
transition ?h-9h45 11h30-12h10 11h30-12h45 13h30-14h15
Départ de la
course 10h 12h30 13h 14h30
Récupération des
veélos 11Th-11h30 13h30-14h00 13h30-14h00 16h15-17h15

Podium 11h20 13h30 13nh30 16Nn15
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Fin de la 1'¢" cap 10h25 15h20
Fin du vélo
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RECUPERATION L

Sur le lieu de la course, le matin a partir de 8

CONTENU DE VOTRE SAC DOSSARD :
Parcours « 8-11 ans» : 1 dossard avec la puce, 1 autocollant
Parcours « 10-13 ans » : 1 dossard avec la puce, 1 autocollant
Parcours « XS et relais» : 1 dossard avec la puce, 1 autocollant, 1 cadeau d'inscriptigf
Parcours « S» : 1 dossard avec la puce, 1 autocollant, 1 barre de céréale , 1 cadgd
A I'ARRIVEE :

d'jAscription

Parcours « 8-11 ans » : une médaille + 1 bouteille d'eau + 1 barre de céréare
Parcours « 10-13 ans » : une médaille + 1 bouteille d’eau + 1 barre de ¢éréale
Parcours « XS et relais » : 1 bouteille d’eau + 1 barre de céréale

Parcours « S» : 1 bouteille d'eau + 1 barre de céréale
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A LIRE ATTENTIVEMENT
Les épreuves se coure
Vous devez porter votre dossard & I'arriere pour le vélo et ¢

Vous devez por’rer une ceinture porte dossard a 3 points d’accroche ou accrocher vo
obligatoire cariln'y a qu’'un seul dossard pour les participants individuels. (N'oubliez pas de \Y

eniLQE vogep
La partie cycliste est ouverte a la circulation. Vous avez I'obligation de respecter le code de 04 e out franchissement de ligne
blanche entrainera une disqualification. Le drafting est interdit.

Vous devezrespecter un espace minimum entre les autres coureurs. Tout mangquement

(Tmn de pénalité surle « S » et « XS »). /

Il'y aura une BOX de pénalité a coté de I'aire de transition, I'arbitre vous signalera gevoyf'y rendre en

ettefegle entrainera un carton jaune

cas d'infraction au reglement durant la course.

A partir de 3 cartons jaunes, vous serez disqualifié. Vous devez étre vigilant gr'suivre le parcours propose et a la circulation des
voitures sur les parcours. Vous devez respecter I'environnement, jeter vosdéchets dans les zones prévues

a cet effet, ou conserver vos emballages, sous peine de disqualificatjon. !- grn
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AVANT DE RENTRER C

Je colle I'étiquette « tige de selle » sur ma tige de selle.

/4

zes

J'épingle mon dossard sur mon porte dossard (ceinture ou tee-shirt) 3 points d’ e porte un masque.

/

J'attache mon casque sur ma téte, jugulaire fermée, un frein & chaque roue. JExXerije que mon guidon est bien

bouché aux extrémités. /
EN AMONT, PENSEZ A GONFLER VOS PNEUS, A VOUS ECHAUFFER ET VOUZIHYDRATER.




»o““oes

Tme [
TRIATHLON

| Xxs | 8llans | 1013ans | S

HORAIRE 10h 12h30 13h 14h30
COURSE A PIED 2.8km 550m 850m 5.8km
VELO 10km 2km 5.8km 20km
COURSE A PIED 1.8km 500m /750m 2.6km

Y

0\"
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Refrait des
dossards le jour J 8h-2h30

Quverture aire de DOSSARD 1-100
fransition 2h-9h45 COULEUR ORANGE

Depart de la
course 10h

Récupération des
veélos

11h-11h30
11h20

Podium




PARCOURS « XS » - CAPI
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1 boucle

\

. . pIYeJe[§¥ parc a velo
M 2B s | '~ ‘ ¢ O | INL\--¥ Parc a vélo
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COURSE PIED 2 - XS:

pIYeJe[§¥ parc a velo
IN(1\'-=X aire d’arrivee au

lac

1.8km / D+10m

INT o
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Retrait des

dossards le jour J 8h-11h30

Quverture aire de
transition 11Th30-12h10

Depart de la
course 12h30

Récupération des
veélos

i/,
DOSSARD 1-50

COULEUR VERT

13h30-14h00
13n30

Podium
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COURSE PIED 1 - 8-11 ans:

/ pIYelels chemin du lac
rrlvee aire d’arrivée au

550m / D+8m

>V et SV




VELO - 8-11 ans:

bIYeJe§ ¥ parc a velo

IN(\VER parc a velo

2km / D+8m

INT o




COURSE PIED 2 - 8-11 ans:

bIYeJe§ ¥ parc a velo
IN((\-1-X aire d’arrivee au

lac

500m / D+6m

INT o
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10-13 ans
Retrait des

dossards le jour J 8h-12h
Quverture aire de DOSSARD | -50
transition 11Th30-12h45 COULEUR BLEU
Départ de la

course 13h

Récupération des
veélos

13h30-14h00
13n30

Podium



COURSE PIED 1 - 10-13 ans:

chemin du lac

IN(\VER parc a velo

850m / D+8m

INT o




VELO - 10-13 ans:

PGl pIYeLe[j ¥ parc a velo
IN(\VCER parc a velo

5.8km / D+56m

INT o
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COURSE PIED 2 - 10-13 ans:

bIYeJe§ ¥ parc a velo
INOCER arrivee au lac

750m / D+8m

INT o
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Refrait des
dossards le jour J 8h-13h30

Quverture aire de

fransition 13h30-14h15

Depart de la
course 14h30 T RELAIS

Récupération des SSARD 101-162

vélos 16n15-17n15 COULEUR JAUNE
16h15

Podium
EQUIPE DE 2 COUREURS POUR LE RELAIS



chemin du lac

IN(GV-=X Parc a velo

5.8km / D+56m

INT o
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VELO - S:
2 boucles

\

pIYeJe[§¥ parc a velo
Arrivée: del(et R [0

20km / D+300m

INT o




COURSE PIED 2 - S:

pIYeJe[§ ¥ parc a velo
IN(1\'-=X aire d’arrivee au

lac

2.6km / D+1é6m

INT o
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lier H/F
Diéme H/F X X X X

3iéme H/F

lier Vétéran
2¢me \Vétéran
1'er Sénior

1'er Junior

l'er Cadet
1'e" Minime
2¢me Minime

1'¢" Benjamin
l1'er Mixte
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06 74 64 59 27

74

Vous pouvez envoyer un mail : lourdesé5.iriathlon@gmail.cg?
>

TOUTES LES INFORMATIONS SONT SUR NOTRE » T;

www.lourdes-triathlon.f
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Michael \Vera
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