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Une semaine placée sous le signe de la santé et des valeurs
citoyennes et sportives

* |a Semaine Olympique et Paralympigque se déroule du I&" au b février 202.
Le theme retenu est |a santé.

« [Chaque année, depuis 2017, elle mobilise |'ensemble de la communaute
educative autour :

* de la promotion de |a pratique sportive,

* des valeurs du sport.

* La Semaine Olympique et Paralympique a pour ambition d'approfondir une
demarche collaborative et transdisciplinaire pour renforcer la place de
'activité physique et sportive a 'école. Aussi, elle encourage |'utilisation du
sport comme outil pédagogique dans les enseignements (mathématiques,
SVT, arts plastigues par exemple). Tony ESTANGLET

President du Comité d'0rganisation des Jeux Olympiques et
Paralympiques Paris 2024

« Faris ZlI74 souhaite gue tous les enfants développent le
réflexe et le goit de pratiguer une activité physigue et
Sportive réquliers. »

e Plus d'informations :


https://eduscol.education.fr/1599/semaine-olympique-et-paralympique

Les services UNSS de I’Académie de Nantes mobilisés

e Dans le prolongement de |a Journée Nationale du Sport Scolaire, les
services UNSS de ['Académie de Nantes organisent quelques actions et
soutiennent les initiatives des établissements qui ont pour objectifs
pédagogiques :

* [e sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant les
outils éducatifs et ludiques mis & disposition,

o [e faire découvrir des disciplines olympigues et paralympiques,

* [e changer le regard sur le handicap en s'appuyant sur la découverte des

para-sports et/ou en intégrant des rencontres de sport partagé,
»
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o ['éveiller les jeunes a I'engagement bénévole et citoyen.

o Dans un contexte marqué par la crise sanitaire, les porteurs de projet u
restent mobilisés pour s'adapter aux consignes !
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 [ontact:
o Thomas GRENAPIN 06 30 42 49 33 /


mailto:thomas.grenapin@unss.org
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Challenge Laser Run U:NSS

44LOIREVATLANTIQUE
MERCREDI 3 FEVRIER 2021 A PARTIR DE 13H30 AU STADE DE LA TROCARDIERE A REZE

o L'UNSS fait découvrir, gréace au laser run, une discipline olympigue méconnue : le
pentathlon moderne.

* 0 associations sportives se succederont sur |e stade pour participer au
challenge combiné contre-la-montre mis en place par |e College Pont-Roussea.

 [ourse 3 pied
o Tir au pistolet laser

 [ontact:
o Alain CHAMPY 06 07 90 68 36 / Sophie KARLIN 06 37 5a B4 08
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mailto:ce.unss44@ac-nantes.fr

Fabien LAMIRAULT au Collége Debussy ! U:N

TOUTE LA SEMAINE, LE COLLEGE MET EN VALEUR SON LABEL GENERATION 2024
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« Mffichage de I'exposition « Histoire, Sport & Citoyenneté » dans |'établissement

(developpée par la CASDEN).
* Mteliers de découverte pendant les cours d'EPS (aviron, roller-hockey, laser run...)

« Temps d'échanges avec Florian HARDY, gardien des Ducs d'Angers et de ['équipe de
France de hockey sur glace (Mardi 2 février & 14h30).

* Fabien LAMlRALILT,éJungistE handisport frangais médaillé d'or aux Jeux
Paralympiques de Rio, sera en visioconférence avec un groupe d'éleves (Jeudi 4
fevrier & 14h30 & confirmer).

« Autres actions soutenues par le service départemental UNSS Maine-et-Loire :

o [ine-debat « Rising Phoenix » (Jeudi 4 février) et randonnée éco-responsable
(Mercredi |0 fevrier) au Lyceée Europe Schuman & Cholet,

o Defis 2024 Inter AS 49. Les ressources, la saisie des résultats, I'envoi de photos sont
regroupées sur une application mobile qui permet aux établissements de valoriser leur
participation « & distance ».

le College Debussy a été désigne par ['équipe Education de Paris
2024 pour beneficier d'un temps d'échanges avec Fabien
Lamirault, pongiste frangais handisport méadaillé d'or aux Jeux
Paralympiques de Rio |

 [ontacts:
o Thierry COUTANT 06 34 B3 70 16

ACADEMIE
NANTES
@,
@
n |o


mailto:thierry.coutant@unss.org

Découverte et formation Laser Run UNSS

MERCREDI 3 FEVRIER 2021 A PARTIR DE 10H AU LYCEE AMBROISE PARE A LAVAL

* [nitiation découverte le matin pour les éléves des Sections Sportives
Scolaires du lycée Ambroise Paré,

* Formation |'aprés-midi pour les professeurs d'EPS et |es éducateurs
sportifs de |a ville et des clubs omnisports de Laval,

o Brice LOUBET et Gregory FLAYOLS, champions du monde avec ['équipe de
France de pentathlon moderne, partageront leur expérience avec les jeunes,

|es enseignants et les éducateurs. T i AN CHAI !
o Durant toute la semaine, |e service départemental UNSS Mayenne met en 013s¥ PETER
place des animations laser run dans les colleges, lycées et lycées Brice LOUBET et Brégory FLAYOLS, champions du monde avec
professionnels mayennais. 'equipe de France de Pentathlon Moderne, seront présents &
. . Laval |
Contacts :

» Pascal LE STER 06 70 00 B4 4a



mailto:pascal.lester@unss.org

Randonnées a I’Arche de la Nature U NSS

MERCREDI 3 FEVRIER 2021 A PARTIR DE 13H15

* |e service departemental UNSS Sarthe balise des parcours de randonnée pour a
associations sportives scolaires volontaires.

e Eco-rando

o Rando VT

* Rando Discqolf

* Rando Drientation

o Patricia GALEAZZI, [A-DASEN, accueillera les premiers groupes & 13hla.

* Autres actions soutenues par le service départemental UNSS Sarthe :

* [Conférence débat avec Nathalie MAUCLAIR, traileuse frangaise, au collage Alain
Fournier du Mans « Sport au féminin : santé et acces au haut niveau » (Lundi [&r

fevrier de 13h30 a 15h30).

 Rencontre avec Kévin LURON, membre de |'équipe de France d'athlétisme, au collzge
Frangois Grudé de Connerré (Jeudi 4 février de 13h a [ah).

* Partenaires : Département de |a Sarthe, Ville du Mans, CDOS 72.

e [ontact:
o [edric HAYERE 06 07 436 423
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mailto:cedric.hayere@unss.org
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Multi-activités pour les lycées professionnels

MERCREDI 3 FEVRIER 2021 A PARTIR DE 10H30 A CHALLANS

3 menus de 2 aénhtes pour 13 groupes restreints d'gléves scolarisés dans

la voie BFQ& nelle
& $frouit training + pétanque, parkour + badminton, laser run + tennis de table,

o Atelier santé MGEN et échanges avec des sportifs de haut niveau pendant |a
pause meridienne,

* [Des jeunes coachs UNSS participent & I'encadrement du circuit training,
* lntemps de formation pour les enseignants est prévu en parkour.

Partenaires : Ville de Challans, Traceurs de Nantes (parkour), Ligue des Pays

de la Loire de Petanque, MGEN.

Autre action soutenue par le service départemental UNSS Vendée :

o [Defi 2024 km, conférence « Sport, santé, nutrition » et ateliers sportifs de
sensibilisation au handicap au college Saint Exupéry a Bellevigny.

Contact :
« Stéphanie PALAGONIA 06 16 97 63 76


mailto:stephanie.palagonia@unss.org

