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La Semaine Olympique et Paralympique

Cette année, la Semaine Olympique et Paralympique revient du 01 au 06 février 2021.

Il s’agit d’une semaine par an dédiée a la promotion de la pratique sportive chez les jeunes et a la
mobilisation de la communauté éducative autour des valeurs citoyennes et sportives. Avec le
concours du Ministere de I’Education nationale, de la jeunesse et des sports, le Ministere de
I’Enseignement supérieur, de la recherche et de I'innovation, le Ministére de I’Agriculture et de
I’alimentation, le Secrétariat d’état auprés du Premier Ministre chargé des Personnes
handicapées, le CNOSF, le CPSF, les fédérations du sport scolaire et universitaire, I’AEFE et Paris
2024, la Semaine Olympique et Paralympique poursuit les objectifs pédagogiques suivants :

- Ultiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements

- Sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant les outils
éducatifs et ludiques mis a disposition

- Faire découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le
mouvement sportif, en organisant des ateliers de pratique sportive

- Changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des para-sports et
en intégrant des rencontres de para-sports ou sports partagés

- Eveiller les jeunes a I'engagement bénévole et citoyen

La Semaine Olympique et Paralympique sur le territoire ligérien

En 2021, la SOP a recueilli 75 projets en Pays de la Loire, répartis entre plusieurs établissements
scolaires, dont 6 lycées et 3 universités/écoles supérieures, visant a faire découvrir et interpeller
les éleves sur les themes de la santé et du handicap dans le sport, mais également a promouvoir
le mouvement sportif et les valeurs de I'olympisme (Amitié, Respect et Excellence). Pour certains,
ces différents projets sont répartis sur quelques jours, pour d’autres sur toute la semaine, du lundi
au samedi, et ont pour but d’imprégner cette culture olympique aux éleves qui y participeront.

Egalement, cette année, les Pays de la Loire comptent 20 projets labellisés « SOP 2020 » et 19
projets déja labellisés « Génération 2024 ». Ce label permet a toutes les écoles, établissements
scolaires et établissements de I'enseignement supérieur qui partagent la conviction que le sport
change les vies, de bénéficier de I’énergie unique des Jeux. Il vise a développer les passerelles
entre le monde scolaire et le mouvement sportif pour encourager la pratique physique et sportive

des jeunes.
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