
PLANNING PROVISOIRE COUVRE-FEU 18H 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Salle basse Salle haute Salle basse Salle haute Salle basse Salle haute Salle basse  Salle haute Salle basse 

12H15- 13 h15 
 

YIN YOGA 

9H30-11H 
 

HATHA 
YOGA 

 10H-11H  
PILATES 10H-11H 

STRETCHING 
 
 

16H45-17H45 
HOUSE 

ENFANTS 

9H30-11H 
HATHA 
YOGA 

9H30-10H50 
 

CLASSIQUE ADOS 

16H45-17H45 
 

EVEIL 
YOGA /DANSE 

18H30-20H 
 

CLASSIQUE 
ADULTES 

19H-20H 
 

PILATES 
 

14H-15H 
CLASSIQUE  

6-8 ANS 
 

11H-12H30 
 

JAZZ CABARET 

18H30-20H 
 

HATHA YOGA 

20H-21H 
YOGA NIDRA 

2OH-21H30 
 

MODERN JAZZ 
ADULTES 

15H-16H 
CLASSIQUE  
9-11 ANS 

15H-16H 
MODERN 

JAZZ  
6-8ANS 

18H30-19H15 
 

BARRE A 
TERRE 

18H30-20H 
 

YOGA 
DYNAMIQUE 

13H30-14H45 
 

HIP HOP 
ADOS 

 

20H-21H30 
 

DANSE  
AFRICAINE 

Tous les cours du 
mercredi se terminent 

10 minutes avant ! 

16H-17H 
MODERN JAZZ 

9-11 ANS 

16H-17H 
HIP HOP 

*6-11 ANS* 

15H-16H15 
 

HOUSE ADOS 

14H45-16H 
MODERN JAZZ 
ADOS AVANCÉS 

(cours du mercredi) 

  17H-18H 
STREET JAZZ 19H15-20H30 

MODERN 
JAZZ (COURS 
DU LUNID) 

 
 

16H15-17H30 
MODERN JAZZ  

ADOS TS NIVEAUX 
(cours du mardi) 

 
Cours ZOOM  18H30-19H15 

BARRE A TERRE 

    18H30-20H30 
MODERN JAZZ ADULTES  


