SAINT CHARLES CHARENTON
SAINT MAURICE BASKETBALL




LA SAINT CHARLES
EN CHIFFRES

» 480 licenciés

» 10°™e Club de France

» 1¢ Club du Val de Marne

» 11 dirigeants benévoles

» 5 salariés dont 2 techniciens

b 2 services civiques

» 22 entraineurs (dont 1 BE2 et 2 BET)
» 28 équipes dont 16 en compétition

» 8 arbitres (Officiels et Club)

» 450 heures de matchs environ par saison
» 70h30 d'entrainements par semaine
» 5 gymnases sur 3 communes

LA SAINT CHARLES
C'EST AUSSI POUR
LES FILLES'!

» 110 licenciées soit 20% des licenciés du
club
» 5 équipes en compétition départementale

LABELS & ECOLES

» Ecole Francaise de Mini-Basket labellisée
par la FFBB depuis 2000
» Club Formateur Elite labellisé par la FFBB

depuis 2010
» Club FFBB Citoyen labellisé par la FFBB
depuis 2017
» Club labelisé Basket Santé Résolution

depuis 2019
» 1 Ecole d'Arbitrage labélisée

Baslesk
FRAVRARE ELITE Sawitt
CITOYEN MINIBASHET CLUB MASCULIN
LABEL FFBB LABEL FFBB LABEL FFBE FFBB

UN CLUB, DES
VALEURS

Le club qui allie formation, challenge
sportif et vie en collectivité est un
véritable dynamiseur de lien social.
Notre club joue un réle social dans la
vie de la collectivité et nous voulons
proposer une pratique du basketball
adaptée a chacun et suivant ses
envies : la compétition, le loisir, la
formation, l'arbitrage, ...

La Saint Charles attache une grande
Importance aux valeurs qu'elle
véhicule, a savoir :

» Le respect des autres

» Le dépassement de soi

»La recherche constante de
I'excellence

» L'esprit d'équipe

Le triptyque de la Saint Charles :
» La qualité d'accuell

» La qualité de formation

» La convivialité

SAINT CHARLES
CHARENTON SAINT
MAURICE BASKETBALL

Adresse postale :

16 avenue Jean Jaures
94220 Charenton-Le-Pont
Secrétariat :

Gymnases Tony Parker
Quai des Carrieres

94220 Charenton-Le-Pont
Contact: 01 4518 38 52
061196 86 56
www.saintcharlesbasket.fr
contact@saintcharlesbasket.fr




Fabrice CANET

Président de la Saint Charles Charenton Saint Maurice Basketball

« MAINTENIR LE CAP ET SE DEVELOPPER »

Réussir a se projeter sans
savoir de quoi demain sera fait,
prendre le recul nécessaire pour
adopter les bonnes décisions
rapidement, écouter les avis, les
envies et les angoisses des uns
et des autres dans une période
stressante, voila quelques défis
gui nous ont été proposeés ces
derniers mois en raison de la
crise sanitaire.

Un grand club se reconnalt,
notamment, a sa capacité a
s'adapter aux situations les
plus complexes mais surtout
a savoir préserver |'essentiel
dans les moments difficiles. En
maintenant un lien entre nous,
en étant bienveillant les uns

envers les autres, et en prenant
soinde nos proches, nous avons
préservé I'essentiel !

adhérents,
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Avec  nos nos
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entraineurs, nos dirigeants et
nos officiels sans oublier nos
municipalités, nous avons
beaucoup échangé, sans jamais
baisser les bras et aujourd'huila
St Charles peut étre fiere de ce
gu'elle a réalisé pendant toute
cette période incertaine.

En nous fixant des objectifs
raisonnables, malgré le manque
de perspective, nous avons
maintenu une vie associative,
plus ou moins artificielle,
pendant ces longues périodes
sansterrain, mais nous sommes
restés vivants et résolument
optimistes quant a l'avenir.
Nous savons que cette période
a été longue et je tiens ici a
remercier nos adhérents pour
leur patience et leur fidélité sans
oublier nos mairies qui nous
ont soutenus de bout en bout.
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Demain nous retrouverons les
terrains, avec jubilation, avec
gourmandise et nous serons
heureux de féter cela par des
paniers, des applaudissements
et je l'espere des victoires.

Avec toute la force de notre
engagement associatif.

(BT

Fabrice CANET

Président de la Saint
Charles Charenton Saint
Maurice Basketball
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LE SOUTIEN DE NOS COMMUNES
CHARENTON-LE-PONT . . . ..., .

Les mois qui viennent de
s'écouler ont été particulierement
éprouvants en raison de la crise
sanitaire liée a la COVID-19. Les
contraintes de la pandémie et les
diverses restrictions ont entrainé
un ralentissement majeur des
activités associatives.

L'association Saint-Charles
Basket-Ball a continué d'entretenir
des liens avec ses adhérents et a
préparerlareprise de ses initiatives.
Je connais l'attachement des
dirigeants de la Saint-Charles a
favoriser la santé qui est notre
bien le plus précieux. Le sport, et
donc le basket-ball, ont un réle
clé pour la garder, la retrouver. La
crise sanitaire nous a fait prendre
conscience de l'importance d'étre
en bonne condition physique et de
le rester.

J'espere  vivement que les
prochaines semaines permettront
a la Saint-Charles de retrouver

SAINT-MAURICE

En ces temps si peu ordinaires,
m'adresser a vous, dirigeants,
éducateurs, arbitres, bénévoles et
licenciés, vous tous, amoureux du
basketball, c'est réaffirmer avec
force les liens étroits qui existent
entre Saint-Maurice et la Saint-
Charles. Des liens historiques,
des liens de confiance, des liens
chaleureux et sinceres que rien ne
pourra rompre.

La terrible tempéte que traverse
le sport amateur, privé de
compétitions, privé de public, privé
d'occasions de partager la méme
passion, a des conséquences
lourdes sur votre association.
Les pouvoirs publics n'ont sans
doute pas pris totalement la
mesure de la situation méme si le
risque sanitaire doit étre I'absolue
priorité du moment. Nous serons
a vos cOtés lorsque le temps de la
reconstruction viendra car le sport,
ceux qui l'aiment comme ceux
qui le font vivre au quotidien, fait

un fonctionnement optimal. En
effet, les adhérents de tous ages
ont hate de retrouver le chemin
des entrainements ainsi que des
compétitions sportives dans des
conditions normales.

Par I'ensemble de ses activités,
la  Saint-Charles  Basket-ball
contribue au rayonnement de notre
commune. Au-dela de favoriser la
pratique sportive et de se classer
souvent sur les premiéeres marches
des podiums, elle développe de
la cohésion sociale, renforce les
liens entre ses membres et diffuse
des valeurs de partage, d'esprit
collectif et de vivre-ensemble
indispensables a notre société. Par
les projets multiples qu'elle porte et
la participation aux animations de
la commune, elle dynamise aussi
la vie de notre territoire.

J'en profite
remercier

pour féliciter et
chaleureusement

partie de notre art de vivre, de notre
qualité de vie.

Pour sa part, la ville de Saint-
Maurice, sur ma proposition, vient
de renouveler son partenariat avec
la Saint-Charles, dans les mémes
conditions que par le passé et
sans chercher a mesurer son aide
a l'aune d'une activité tres ralentie.
C'est la preuve de notre confiance
dans vos dirigeants, dont je salue
le courage et la persévérance.
A votre tour de leur manifester
cette conflance dont ils ont un
absolu besoin. Continuez plus que
jamais a rester fidele a la Saint-
Charles. Soyez plus que jamais
présents sous les paniers, pour
ce rebond tant attendu et qui,
immanguablement, viendra.

Bonne année et bonne saison a
tous ! Prenez bien soin de vous et
de votre club !

bénévoles, tres
nombreux de la Saint Charles,
qui  ceuvrent  inlassablement
au bon fonctionnement de leur
association. lls n'hésitent pas
a y consacrer leur temps libre,
en plus de leurs contraintes
professionnelles ou personnelles.
lls sont animés par un engagement
a toute épreuve et une passion
infaillible.  Leur implication au
service du collectif est salutaire
pour renouer le lien dans notre
SOciété et nous ne pouvons qu'étre
admiratifs et reconnaissants a leur
égard.

tous les

Bonne saison a tous, prenez soin
de vous et de vos proches !

Maire de Charenton-le-Pont
Conseiller Départemental
du Val de Marne

Igor SEMO
Maire de Saint-Maurice
Vice-Président du Territoire
Paris Est Marne & Bois
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« UNE EQUIPE DE BENEVOLES »

Une équipe de bénévoles qui se retrouve chaque mois dans le but de déterminer les
objectifs a réaliser et a atteindre afin d'améliorer la qualité d'accueil et la prospérité de la
Saint Charles Charenton Saint Maurice Basketball.
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1¢" Vice-Président
Christophe CONTET
Chef de Projet RATP

Secrétaire Générale
Fredérique LOREAU
Retraitée

Membre
Bernadette NOTTON
Retraitée

Membre
Laurine NICOLAS
Animaliere

Membre
Virginie CROLET
Technicienne de
Laboratoire

2" Vice-Président
Jérome NOTTON

Souscripteur en assurances

Trésoriére

Nathalie THEROND
Expert engagement et
controle permanent

Membre
Sophie CONTET
Enseignhante

Membre
Corine NICOLAS
Cadre bancaire

Membre
Véronique BULOT
Assistante de copropriété



LES SALARIES

Les salariés administratifs ont pour mission la gestion de l'association : accuell,
renseignements, engagement des équipes, saisie des licences, planification des weekends,
communication, gestion des dossiers administratifs, recherche de partenariats, relation
avec les autres clubs et les services des sports des communes.

lls ont aussi pour mission l'organisation des différents évenements de la Saint Charles.
lls sont en lien permanent avec le bureau directeur. Les salariés sportifs encadrent des
équipes et participent activement a I'animation technique du club.
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Manager Administratif Assistant Manager Assistant Manager
Céline MALOSSE Julien ROBINE Adrian NICOLAS
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Entraineur Entraineur
Laurent JATHIERES Alexandre MEKDOUD

LE BENEVOLAT

« A LA SAINT CHARLES CHAQUE
BENEVOLE EST IMPORTANT »

Une crise sanitaire, des évenements qui s'arrétent, des rencontres sportives qui s'annulent et des
protocoles sanitaires tres stricts... ce n'est pas facile tous les jours pour notre association.
L'engagement bénévole des dirigeants et de nos entraineurs est toujours présent pour continuer a
faire tourner le club. Cependant, nous ne voyons plus nos parents bénévoles, nos grands-parents
bénévoles, nos licenciés bénévoles ou nos amis bénévoles. On sait que tous sont impatients de
reprendre du service avec nos équipes ou lors de nos manifestations.

Ces moments si magiques de bénévolat, nous permettent de rencontrer des gens formidables.
Chacun apporte ses idées et participe comme il le peut a la vie du club. Chacun vient nous rejoindre
avec sa bonne volonté, sa bonne humeur, son envie de créer des liens. Les jeunes apprennent des
plus anciens, les basketteurs font découvrir leur sport aux novices. Les échanges sont riches et
sources de bonheur pour tous.
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100 ans déja et si jeune

Un club avec un tel passé, est, a n'en pas douter, un club particulier. L'histoire de la Saint
Charles est a la fois intimement liée a I'histoire de notre pays, a celle du basket sur notre
territoire mais aussi aux hommes et aux femmes qui ont pu écrire les plus belles pages de
ce « livre » que nous vous offrons.

De ses débuts au pied d'une église, jusqu'aux sommets du basket francais, la Saint Charles
féte ses 100 ans avec une magnifique énergie. Ces images, ces coupures de presse et ces
textes doivent nous permettre de ne jamais oublier les pionniers qui ont construit ce club
unigue gue nous aimons tant.

Du patronage au club formateur d'aujourd’hui, la St Charles c'est
plus de 100 ans d'histoire !
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LA SAINT CHARLES : UN CLUB
CITOYEN

Détenteur du label "FFBB Citoyen" depuis 2017, la Saint Charles s'engage tous les jours
a étre un club respecteux de valeurs qui lui sont cheres.
Nouveauté cette saison, la Saint Charles a mis en place une Eco-Charte afin que les

'Qq'. EC® - CHARTE T" ,"!

R ' SAINT CHARLES BASKE 5
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licenciés soient sensibilisés aux enjeux Eco-citoyens.

Emporte une Utilise un savon Donne une Trie tes déchets Prends soin du Aprés Ne gaspille pas Favorise les
gourde, au lieu solide ou un gel seconde vie a tes ala suite du matériel qui est l’entrainement, ce qui est déplacements
d’utiliser une douche grand équipements, match ou de ata disposition prends une proposé lors des en transports en
bouteille en format. La offre-les, lentrainement. (ballons, plots, douche d’une goliters apres les commun et le
plastique. Ta bouteille revends-les ou Situ n’as pas de chasubles, durée matchs a covoiturage. Si
gourde est «grand format » donne les pour poubelles de tri paniers). Si tu raisonnable domicile. S’ily a tu peux venir a
réutilisable et te durera plus une association.  atadisposition, fais attention, ils pour éviter de des restes, pieds, a vélo ou
cela évite des longtemps et La Saint Charles tu peux quand dureront plus gaspiller de partage-les avec en trottinette
déchets limitera la peut t'aider a méme les jeter longtemps et 'eau. Tu pourras tes amis pour C’est encore
plastiques. Tu production de donner une dans une nauront pas discuter avec tes que chacun mieux et tu seras
peux aussi déchets seconde vie a tes poubelle. besoin d’étre coéquipiers a puisse en déja chaud pour
lutiliser en plastiques. équipements changés d’autres rapporter chez l'entrainement !
dehors du sport! sportifs. fréquemment. moments. lui.
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Lya AIT OUAHIOUNE Melvin BRELEUR Kévin BUTTER
LEGUAY Service Civique U17M2
U13F CcQp

=3

Assistant UT7M2 UISF U17M3
CQP PT1&P3
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i Y anory 4 i
Philippe ESCHYLLE Erwan GABET Elvis GODONOU

SF Assistant NM3 U13M2
CQP P1 CQP TRSBB

i
Anaville INSIXIENGMAY Laurent JATHIERES Stéphane KAMTCHOUM
U17M3 NM3, UIs5M1 & EFMB U15M2, UTl Konaté, SM2
BEI CQP TSRBB



Matthieu KRUZINSKI
Anciens

Alexandre MEKDOUD
U18M & EFMB
BE2

Anthony PULULU
Assistant U13M1 & Détente
masculine
CQP TSRBB

Joze STAIJNKO
Assistant UT5M1

Bruno LAMBESE
Préparateur physique
BE2

Y
Jam
Antoine NEVEU

EFMB
CQP P1

Lucas SAVALLI
Assistant UI5M1
CQP TSRBB

L COACH : 'L

Cédric VAILLANT
U20M & UTT Fournier & EFMB
BEI

llias LANDOLSI
Service Civique

Mathias NGOA NKODO
Détente féminine, Assistant
U20M & Basket a la carte
CQP P1

m =g

Henry SCHMIDT
U13/U15 Détente
Détente Mixte
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‘
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= __caus = |

Adam ZEMMOUR
U15M3
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Les commissions ont pour but de travailler sur des sujets spécifiques. Chague commission

fonctionne en autonomie.

COMMISSION TECHNIQUE
Christophe CONTET

Permet I'’échange entre les
entraineurs du club. 'axe fort est
l'accompagnement des jeunes
entraineurs.

COMMISSION LIONS CUP
Christophe CONTET

Elle permet l'organisation du
tournoi international U15 en
collaboration avec le Lions Club.
Cette manifestation est organisée
depuis 7 ans.

COMMISSION BENEVOLE
Fredérique LOREAU

Assure la coordination entre tous
les bénévoles du club et est force de
propositions et d'investissements
lors des manifestations.

COMMISSION CITOYENNE

Corine NICOLAS
Labelisée par la FFBB la Saint
Charles est en constante
amélioration sur les 3 axes suivants :
Solidarité, Fair Play, et Intégration

COMMISSION EFMB
Sophie CONTET

Cette commission permet de
mettre en avant I'EFMB par ses
manifestations telles que le Kinder
Day, I'animation lors des matchs
SM1. Elle gere aussi I'obtention du
label FFBB
Mise en place de plateaux a theme

COMMISSION SECTEUR
FEMININ
Fredérique LOREAU

En place pour structurer d'avantage
le secteur feminin de la Saint
Charles Basket.

COMMISSION ECOLE
D'ARBITRAGE
Fredériqgue LOREAU

Anime et coordonne tous les
officiels du club, arbitres, OTM et
jeunes en formation

COMMISSION
PARTENARIAT
Jérome NOTTON

Suivi et développement des
partenariats.
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LE SERVICE CIVIQUE

« UNE MISSION POUR CHACUN AU SERVICE DE TOUS »

Nous sommes heureux d'accuelllir cette saison deux
nouveaux Service Civique. Notre agrément nous permet
de les recevoir pour une durée de 8 mois chacun. Cette
année llias LANDOLSI et Melvin BRELEUR sont les deux
jeunes volontaires venus rejoindre le club. Accompagnés en
permanence par un entraineur qualifié et formateur, ils sont
aussi présents aupres de nos jeunes licenciés pour les aider a
s'intégrer et a apprendre, a s'épanouir avec le basketball.

Grace a leur engagement volontaire et citoyen, llias et Melvin
sont également formés aux gestes de premiers secours et a
une formation citoyenne pendant leur séjour a la Saint Charles.
Le club est un véritable tremplin pour ces jeunes puisque sur
les trois dernieres années, 5 jeunes sur 6 sont restés au club
en tant qu'entraineurs et continuent a passer leurs dipléomes

d'entraineurs.

« CHARLY, LA MASCOTTE DETOUS ! »

La mascotte " Charly " est venue rejoindre les effectifs du club
pour le bonheur des petits ... et des grands. Présent sur de nos
évenements majeurs pour chauffer la salle, mettre de I'ambiance,
Charly est tres apprécié notamment lorsqu'il distribue des
cadeaux aux supporters.
Selfies, photos de groupes,
dédicaces font aussi partie
de son activité. Son péché
mignon ? Taper des mains
au rythme de la musique ...

Ou presque'!
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« L'ECOLE D'ARBITRAGE ET NOS ARBITRES »

Traditionnellement notre école d'arbitrage regroupe tous nos arbitres France, Région, Département
et club ainsi que nos jeunes en formation. Cette année, I'école d'arbitrage a fait sa premiere réunion
a distance afin d'échanger avec les jeunes en formation et notre formateur Lucas Salvalli.

Décider de devenir arbitre est un engagement sérieux et responsable. Nos arbitres ont connu des
motivations différentes au départ : comprendre le reglement, avoir de I'argent de poche, diriger
un match ou encore pour le plaisir du basket. Puis avec I'expérience, chacun a également vu des
avantages dans son quotidien et dans sa vie personnelle. Etre arbitre donne de la confiance en
sol, aide a vaincre sa timidité et a s'imposer, permet de se controler, apprend a communiquer avec
des adultes, aide a la gestion de son stress, permet de connaitre ses limites, instaure le respect,

permet de s'organiser et de s'exprimer.

Nos jeunes en formation, enrichis de tous ces échanges, vont commencer leur formation a
distance avec le formateur. Des vidéos, le e-learning, des tests avant de retrouver les terrains pour
la pratique.

N'oublions pas que les arbitres sont indispensables pour toutes nos rencontres sportives et ce a
tous les niveaux. C'est des le plus jeune age qu'il faut oser prendre le sifflet a I'entrainement pour

commencer puis en match.

Lucas SAVALLI
Depuis la rentrée Lucas Savalli est devenu le
nouveau formateur de |'école d'arbitre.
Arbitre depuis 2010, il est devenu arbitre Fédéral en
2015. A la Saint Charles pour la seconde saison, il a a

coeur de développer l'arbitrage a la Saint Charles.
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Thomas KERISIT Chahinese
Arbitre HN1 Arbitre International BOUKHALFA

g

Rami MOUSSA Lya AIT OUAHIOUNE Haroun DAOU Alix PRIEUR
Arbitre Département  Arbitre Département  Arbitre Département  Arbitre Département

Fabrice CANET
Arbitre Région
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Agathe LOREAU ) ,c TRINQUIER  Diane HABAL
OTM Feédéral OTM Club

« UNE ORGANISATION ASSOCIATIVE »

Les OTM dipldmeés, tout aussi importants que nos arbitres, sont peu nombreux au club.

Depuis 2 saisons maintenant, nous formons toutes nos équipes a I'e-marque. Certains joueurs
découvrent completement I'e-marque, alors que d'autres se le remettent en mémoire. Les plus
aguerris n'hésitent pas a aider les nouveaux formés. Cette organisation associative permet aux
licenciés de venir aider sur les matches des autres équipes de la Saint-Charles. Cette année, nous
avons décidé aussi de former les plus jeunes et les équipes loisirs a la tenue du chronometre.

La solidarité entre joueurs et joueuses des différentes équipes, permet ainsi de s'aider lors des
rencontres officielles ou non. L'an passé, nous avons vu des jeunes prendre plaisir a découvrir le

jeu d'une autre équipe ou aimer étre a la table pour faire I'e-marque ou le chrono.

Pour compléter la formation interne, les licenciés peuvent continuer a se former a distance via
les formations e-learning de la fédération pour devenir OTM club dans un premier temps, puis

éventuellement poursuivre aux niveaux superieurs.



LES STAGES A LA SAINT CHARLES

Depuis plusieurs saisons, a chaque vacance scolaire, la Saint Charles propose des stages
suivant les catégories et le niveau, ces stages sont proposés aux licenciés des autres clubs.
Les inscriptions se font en ligne sur www.saintcharlesbasket.fr

LE CAMP JEUNE

A chaqgue période de vacances, la Saint Charles propose le stage 8-13 ans destiné aux joueurs et

joueuses agés de 8 a 13 ans. Chaque journée se termine par un goGter commun offert par le club.
Lorsque vous vous inscrivez pour la semaine votre pack contient une gourde et un sac !

Contenu du stage : Encadrement :

» Dextérité et manipulation de balle Sous la responsabilité des entraineurs de la Saint
» Tir en course et lacher de balle Charles, dont un au minimum titulaire du Brevet
» La passe d'Etat de niveau 1.

» Les départs en dribble Les stagiaires sont constamment encadrés et
» Gestuel et concours de tirs sonttoujours sous la surveillance des entraineurs.
Horaires du stage : Tarifs Licenciés/Non Licenciés :

Accueil a partir de 8h30 Semaine : 105€/115€

Début du stage a 9h00 Journée : 20€/256€

Pause déjeuner 12h00 > 14h00 Période :

Fin du stage a 17h30 » Toussaint » Noel

Age:82a13ans b Février » Avril

LE CAMP PERF

A chaque période de vacances, la Saint Charles propose le Camp Perf destiné aux joueurs et
joueuses agés de 12 a 20 ans. La Saint Charles vous propose un format différent axé sur des
points spécifiques de perfectionnement. Le stage est décomposé en matins et apres-midis.
Lorsque vous vous inscrivez pour la semaine votre pack contient une gourde et un sac !

Contenu du stage : Encadrement :
» Matins : Préparation physique + tir Sous la responsabilité des entraineurs de la
» Apres-midis : Aisance avec le ballon + 1 contre T Saint Charles, dont un au minimum titulaire
Horaires du stage : du Brevet d'Etat de niveau 1.
Accuell a partir de 9h15 Les stagiaires sont constamment encadrés
Début du stage a 9h30 et sont toujours sous la surveillance des
Pause déjeuner 12h00 > 14h00 entraineurs.
Fin du stage a 17h30 Tarifs Licenciés/Non Licenciés
Age:12320ans Matins ou apres-midis 60€/65€
Période : Semaine compléte : 135€/145€
» Toussaint » Février
» Noél » Avril

» Juillet
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LE SECTEUR MASCULIN COMPETITION
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PAS DE PHOTO AVANT LE CONFINEMENT

SMI

National Masculin 3
Laurent JATHIERES
Erwan GABET

A

SM2

Région Masculin 3
Stephane KAMTCHOUM
Mathias NGOA NKODO

A

ANCIENS

Région Vétérans -
Division 2
Matthieu KRUCZYNSKI

A
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Région - Division 3
Cédric VAILLANT
Mathias NGOA NKODO

A

Uli8M

National
Alexandre MEKDOUD
Anthony PULULU

A

U17M2

Régional - Division 3
Kévin BUTTER
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UT7M3

Département
Anaville INSIXIENGMAY
Tyron DEBY

UISMI

National
Laurent JATHIERES
Lucas SAVALLI
Joze STAINKO

Ui5M2

Régional - Division 2
Stephane KAMTCHOUM
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UISM3

Département
Adam ZEMMOUR

U13M1

Régional - Division 2
Lucas SAVALLI
Elvis GODONOU

N

Ul3M2

Département -
Division 2
Elvis GODONOU
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SF

Pré-régionale
Philippe ESCHYLLE

U18F

Département -
Division 2
Jennifer LEON

U15F

Département -
Division 3
llias LANDOLS|

—
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U13F

Département -
Division 3

Lya AIT OUAHIOUNE LEGUAY
Melvin BRELEUR

UTIF

Département -
Division 3
Cedric VAILLANT
Melvin BRELEUR
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LE SECTEUR LOISIRS

SASKETBALL
= S irh Al

ra

PAS DE PHOTO AVANT LE CONFINEMENT

Ull NZEULIE

llias LANDOLSI

A

UTl KONATE

Stéphane KAMTCHOUM

DETENTE
U13/U15

Henry SCHMIDT

A



DETENTE
MASCULIN

Anthony PULULU

A

DETENTE

4“9 FEMININ

HASKETBALL
g5 el e

ra

PAS DE PHOTO AVANT LE CONFINEMENT

Mathias NCOA NKODO

A

DETENTE
MIXTE

Henry SCHMIDT

A

SAINT CHARLES CHARENTON SAINT MAURICE BASKETBALL // SAISON 2020/2021

N
(o)



Ug (mercredi)
Laurent JATHIERES
Alexandre MEKDOUD
llias LANDOLSI

Melvin BRELEUR

U9 (samedi)

Cédric VAILLANT
Antoine NEVEU
llias LANDOLSI
Melvin BRELEUR

U7 (mercredi)
Laurent JATHIERES
Alexandre MEKDOUD
llias LANDOLSI
Melvin BRELEUR

U7 (samedi)

Cédric VAILLANT
Antoine NEVEU
llias LANDOLSI
Melvin BRELEUR
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L'ECOLE FRANCAISE DE MINI-BASKET

« LE MINI BASKET UNE PHILOSOPHIE POUR LA VIE
POUR LES GRANDS ET LES PETITS »

L'école de Mini-Basket de la Saint Charles est labellisée Ecole Frangaise de Mini-Basket par la

Fédération Frangaise de Basketball, elle accueille 150 enfants de moins de 11 ans cette saison,

répartis en 8 groupes.

NOS VALEURS :

» Solidarité
» Fair-Play

» Prendre du plaisir a

jouer ensemble

OBJECTIFS :

» Assurer une
qualité d'accueill,
d'encadrement et
d'éducation

» Promouvoir I'esprit
sportif, le respect
des regles du jeu,
des joueurs et de la
solidarité

» Veiller a
I'epanouissement des

enfants.

QUESACO LABEL " ECOLE FRANCAISE
DE MINI-BASKET " ?

Avoir le label de I'Ecole Francaise de Mini-Basket est un gage de
I'excellence reconnue par la Fédération Francaise de Basketball et
correspond a un cahier des charges tres preécis.

Les objectifs pour les enfants sont de développer I'esprit d'équipe, le
partage, favoriser I'entrée dans I'activité du basketball et évoluer avec
le respect de regles simples. Le matériel utilisé pendant les séances
d'accueil des enfants est adapté a leur age. Tous les temps forts
partagés par les enfants doivent rester des moments conviviaux,
d'amusement et de plaisir de jouer. Nos encadrants diplomés sont
renforcés par nos deux services civiques qui accompagnent au plus
prét nos jeunes.

En plus des séances d'entrainements I'EFMB participe a des plateaux
régulierement organisés au sein du club. Des themes différents sont
abordés lors de ces plateaux :

« JAP : Je Joue, J'Arbitre, je Participe. Mis en place tout au long de
I'année, le premier plateau permettrait d'initier l'activité.

* Challenge : entre tous les enfants de I'EFMB

* Matchs : en interne pour les plus jeunes. En invitant d'autres équipes
d'EFMB pour jouer des rencontres conviviales

+ Kinder Joy of Moving Basket Day : moment magique de jeux,
ateliers... avant les vacances de Nogl

Nos jeunes apprentis sont aussi conviés sur les rencontres de nos
SMT1, pour partager I'entrée sur le terrain avec les grands. Quel bonheur
pour nos jeunes pousses. En échange nos SM1 et Senior Filles, se font
une joie de venir retrouver tous ces jeunes lors des plateaux.




LES NOUVELLES PRATIQUES

«PROPOSERLAPRATIQUEDU BASKETBALLATOUSFAIT
PARTIE DE L'ESSENCE MEME DE LA SAINT CHARLES »

Depuis le début de la saison 2019/2020, la Saint Charles a développé deux nouvelles fagon de

pratiquer le basketball : le Basket Santé et "Le basket a la carte”.

LE BASKET SANTE

Au basket santé on ne recherche pas la
performance sportive. On recherche le bien-
étre, le bien-étre individuel ainsi que le bien-étre
social. La convivialité, I'entraide et le partage
sont trois valeurs au centre du basket santé.
Afin de proposer la pratique du basketball atous
les ages et tous les niveaux, la Saint-Charles a
ouvert depuis septembre 2019 des sessions de
basket santé. Labelisée Basket Santé Résolution
pour la 2e saison consécutive, la Saint-Charles
accueille des personnes ou patients ayant une
mobilité réduite a autonome.

Cette activité s'appuie sur un programme fédeéral,
concgu sous I'égide de la Commission Médicale
de la FFBB, une des composantes du "Plan
National Sport Santé Bien-Etre” développé par le
Ministere de la Santé, le Ministere des Sports et
le Comité National Olympique et Sportif Francais.
Elle a pour but de permettre aux personnes de
débuter, maintenir ou reprendre une activité
physique collective, attractive et ludique, de
maniere sécurisée, adaptée et individualisée, le
tout sans compétition.

Les sessions ont des objectifs adaptés a la

diversité des pratiquants : préventif, curatif,
et d'accompagnement, pour le maintien ou
I'amélioration des capacités physiques et
motrices, dans une logique de santé physique,
mentale, sociale, d'hygiene de vie et de prévention
par le sport. Tous les publics sont visés : anciens
pratiquants ou novices / actifs, sédentaires ou
inactifs / porteurs d'une ou plusieurs pathologies,
pratiquants  nécessitants  une  attention
particuliere.

Le principe est de venir aux entrainements pour
se maintenir en forme, mettre en place un rythme
et pouvoir rencontrer des personnes avec qui
échanger et passer
du bon temps tout en
prenant soin de soi. I
est nécessaire d'avoir un
certificat de non-contre-
indication a la pratique
d'une activité physique
afin de s'inscrire au

Basket Santé.

Encadrement : Ces séances sont encadrées par un animateur dipldmé basket santé et titulaire du

PSCT.

Sessions : Les mardis ou vendredis de 17h00 & 18h00 aux gymnases Tony Parker, situés sur I'lle

Martinet - Quai des carriéres a Charenton-le-Pont.

Public concerné : Nous proposons d'encadrer des adultes et des séniors, avec ou sans pathologie,

avec un niveau 2 ou 3 de mobilité, les cours sont mixtes et avec du matériel spécifique et adapté.

Tarif : 180 euros pour 1 séance semaine majorée de 50 euros pour 2 séances par semaine




LE BASKET A LA CARTE

La consommation du basketball évolue de jour en jour.
De ce fait, les clubs amateurs doivent s'adapter a cette
nouvelle consommation en proposant des alternatives a
la pratique conventionnelle de I'entrainement la semaine

et le match le weekend.

Pour la seconde saison, la Saint Charles propose du
Basket a la Carte. Le principe est que chaque dimanche
de 17h30 a 19h30, un theme spécifique est proposé
sur ce créneau. Matchs uniguement féminin, travail de
perfectionnement, basket en famille, ... Tous les themes
sont abordés.

En proposant une multitude de theme, la Saint Charles
donne la possibilité a chacun de venir s'exprimer et de
pratiquer le basketball a sa maniere.

La saison passée, la basket a la carte avait bien démarré.
Timidement au début, petit a petit les effectifs se sont
étoffés selon les themes proposés. La diversification
des séances nous a permis d'accueilllir un public de 4 a
50 ans, toujours dans la bonne humeur.
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Nous avons malheureusement dd reporter I'édition 2020
de la Lions Cup pour des raisons sanitaires malgré le
soutien réaffirmé du Lions Club et des villes de Charenton
et Saint Maurice. Cette anticipation nous a permis de
n'effectuer que trés peu de dépenses préparatoires sur
des équipements qui pourront servir ultérieurement. Cette
anticipation a malheureusement été confirmée par le
confinement qui aurait, dans tous les cas, interdit la tenue

de la manifestation.

En ces temps de pandémie, la décision a été aussi prise
de sursoir a I'édition 2021 de la Lions Cup en espérant

rebondir en 2022.




L'année 2019/2020 a été marqué par la crise sanitaire du COVID et comme tout le sport
frangais et toutes les associations sportives, cette crise, sans précédent, nous impacte énor-
mément aussi bien humainement gu'économiquement. En effet, le club a été touché de plein
fouet par le confinement et les restrictions liées a la reprise progressive. Les gymnases ont été
fermé a partir de mi-mars et nous n'avons pu reprendre que fin juin sur les terrains. La Saint
Charles Basket a proposé des stages gratuits pendant I'été pour palier au confinement et a la
fermeture des salles. Notre engagement bénévole associatif, qui est basé principalement sur
I'échange, le partage et les projets, est terriblement mis a mal. Mais nous faisons bloc pour le
moment, méme si la distanciation est tres difficile a gérer pour nous tous. Nous travaillons au
quotidien pour assurer l'avenir de notre association centenaire. Tout aulong des mois de pra-
tique sur la saison 2020/2021, la Saint Charles Basket a mis en place des protocoles d'accuell
pour ses adhérents afin qu'ils puissent continuer a pratiquer dans les meilleures conditions.
Les coachs ont continuer a garder un contact avec leurs groupes pendant le confinement et on su
s'adapter aux différentes consignes liées aux restrictions de pratique.

Nous continuons a travailler sans relache pour apporter a tous nos adhérents une pratique

sUre et complete.

il PREVENTION
%1 7 CORONAVIRUS

Attention, le virus du COVID-19 circule toujours. || est essentiel et impératif de continuer a respecter les
gestes bamieres et rester prudents. La Saint Charles Basket met tout en oeuvre pour vous accueillir
dans les meilleures conditions sanitaires, merci de les respecter afin de ne pas propager le virus.

S

Yaméne ma propre Quand jarrive 4 la salle, le porte un masque le conserve toujours une e respecte l'ensemble A la fin de chaque
gourde, 5 j'amene une  je me netloig les mains  jusqu'a temps gue je sois distance de 2 metras des consignes de mon  seance, |e coach me fera

bouteille en plastique, je avec du gel sur le terrain. Je le entre moi et les autres, entraineur. Sije neles  nettoyer mon ballon. Je
ne la jette pas a la salle  hydroalcoclique que jai remets dés que je sors en dehars et sur le respecte pas, je peux ne quitte pas la salle
mais chez mol, apports, du terrain, terrain. étre sanctionné, sans lavoir nettoyé,

Je ne me regroupe pas
3VEC Mes amis, mes
camarades, a moins de 2
métres les uns des autres,
avant pendant ou apres la
séance,

Je ne peux pas acceder
aux vestiaires donc je ne
pourrais pas prendre ma
douche au gymnase, je
prendrais ma douche chez
moi,

Si je tousse ou que [ai des
symptomes du COVID-19,
je ne me présente pas 2 la
salle et je préviens
l'entraineur.

Je fais attention & n'avoir
aucun contact physique
avec mes camarades, mon
entraineur ou tout autre
personne en dehors du
terrain,
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Depuis toujours, Evan Fournier a montré son attachement a la Saint Charles Charenton Saint
Maurice, son club formateur, son club de coeur.

Evan a souhaité s'investir personnellement au sein de notre association et est venu, pendant son
temps libre conselllé les jeunes pousses de la Saint Charles Basket. Il est aussi venu encourager
ses anciens coéquipiers qui pour certains jouent maintenant dans I'équipe des Seniors 1.

Notre ancien joueur et désormais fer de lance de I'Equipe de France masculine, a fait un don
personnel aupres du club pour lui permettre de poursuivre son activité.

Nous remercions Evan pour son engagement, sa voix et son affection envers la Saint Charles

Charenton Saint Maurice qui nous aide et nous porte tous les jours,




QUE SONT-ILS DEVENUS ?
A L'ETRANGER

Evan FOURNIER / Né¢ en 1992

Années passées au club : 7 (2000 a 2007)

Palmares :

Champion de France U15 (2005-2006)

Champion de France U15 (2006-2007)

Médaille d'’Argent championnat d'Europe Junior (2009)

Médaille de Bronze championnat d'Europe Espoir (2011)
Médaille de Bronze coupe du monde (2014)
Club actuel : ORLANDO MAGIC - Etats-Unis (NBA)

Daniel BATCHO / Né en 1997

Années passées au club : 9 (2014 a 2020)
Club actuel : Arizona Wildcats - Etats-Unis (NCAA )

Moussa DIABATE / Né en 2002

Années passées au club : 4 (20154 2017)
Club actuel : University of Michigan - Etats-Unis (NCAA I)

Yohan CHOUPAS / Né en 2000
Années passées au club : 2 (2013 a 2015)
Palmares :

Championnat de France U15 (2014)

Club actuel : Monaco (Jeep® ELITE)

Jérémy NZEULIE / Né en 1991
Années passées au club : 7 (2000 a 2007)
Palmares :

Champion de France U15 (2006)

Champion de France Pro B en 2011
Champion de France Pro A en 2013 et 2017
Vainqueur de la Coupe de France en 2014
Vainqueur de I'Euro Challenge en 2015 >
Dernier Club : SIG Strasbourg (Jeep® ELITE) &

Lahaou KONATE / Né en 1991

Années passées au club : 3 (2004 a 2007)
Palmares :

Champion de France U15 (2006)

Vainqueur de la Coupe de France en 2016
Vainqueur du Trophée des Champions en 2017
Club actuel : Metropolitans 92(Jeep® ELITE)

Bangaly FOFANA / Né en 1989

Années passées au club : 1 (2005-2006)
Palmares :

Champion de France Pro A (2009)

Vainqueur de la Disneyland Paris Leaders

Cupen 2015

Vainqueur de la Coupe de France en 2015
Dernier Club : BCM Gravelines Dunkerque =
(Jeep® ELITE)
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Maxence DADIET / Né en 1999
Années passées au club : 4 (2070 a 2014)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Dernier Club : Denain (Pro B)

Jim SEYMOUR / Né en 1998
Années passées au club : 2 (2074 4 2016)
Palmares :

Champion d'Europe de 3x3 U18 (2016)
Vainqueur des Jeux Méditerranéens de 3x3
U23 (2018)

Club actuel : Poitiers 86 (Pro B)

Johan RANDRIAMANANJARA
/ Né en 2000

Années passées au club : 4 (2011 4 2015)
Palmares :

Champion de France Espoir Pro A (2017)
Club actuel : Bourg en Bresse (U21 Jeep®
ELITE)

Ruben ALBICY /Néen 1999
Années passées au club : 2 (2012-2014)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)
Dernier Club : CEP Lorient (Nationale 1)

Jacques EYOUM / Né en 2000
Années passées au club : 3 (2012 4 2015)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Club actuel : MSB Le Mans (U21 Jeep®
ELITE)

Nicolas VENTURA / N¢ en 2002
Années passées au club :2 (2018 a 2020)

Club actuel : Metropolitans 92 (U21 Jeep® ELITE)

U21 JEEP® ELITE

Samir GBETKOM / Né en 1998

Années passées au club : 3 (2004 a 2007)
Palmares :

Champion de France U15 (2006)

Vainqueur de la Coupe de France en 2016
Vainqueur du Trophée des Champions en 2017
Club actuel : Gries Oberhoffen (Pro B)

Basile DAVID / Né en 1999

Années passées au club : 4 (2010 a 2014)
Palmares :

Champion de France U15 (2014)

Club actuel : Saint Quentin (Pro B)

Darel POIRIER / Né en 1997

Années passées au club : 1 (2017 2 2012)
Club actuel : Evreux (Pro B)

NATIONALE 1

Marc KWEDI / Né en 1997
Années passées au club : 2 (2012 a 2014)

Club actuel : STB Le Havre (Nationale 1)

Maxime RAYNAUD / Né en 2003
Années passées au club : 4 (2016 a 2020)

Club actuel : Nanterre 92 (U21 Jeep® ELITE)



LA SAINT CHARLES A L'INSEP

Quatrejoueurs passés parla Saint Charles sontau Péle France Basket-Ball (PFBB) situé aI'INSEP.

Le Pble France regroupe les meilleurs jeunes joueurs de leur génération. Il permet aux athletes
de suivre un double cursus, Sport et Etudes.

Armel TRAORE s Pacome DADIET
23/01/2003 | " 27/07/2005

201 cm -~ 194 cm

Saint Charles: 2013 a N Saint Charles : 2011 a
aujourd'hui \ 2020

CFBB : Depuis 2018 A\ CFBB : Depuis 2020

Tidjane SALAUN Mohamed DIAWARA
10/08/2005 : 29/04/2005

197 cm PN 200 cm

Saint Charles: 2015 a ; Prét a la Saint Charles:
aujourd'hui 2018 2 2020
CFBB : Depuis 2020 i CFBB : Depuis 2020

Depuis Janvier 2019, la boutique de la Saint Charles a fait peau neuve. Completement
"online”, elle offre une gamme large de produits. Les goodies sont produits a l'unité (Eco-
Responsable) et votre commande est directement chez vous !
Ne tardez plus pour porter les couleurs de la Saint Charles
et profitez-en dés maintenant !

CONTACTER LE SERVICE CLIENT £, connexion Wo

SAINT-CHARLES
Ep.{,{lﬁ:‘ﬂlr}l’-"

w

EONMET AVEC MOM EQODE CAZQUETTE AVISIERE TEE-SHIRT EMFANT UNISEXE - BLANC EE-SHET EMFANT UNISEXE - BLEU TEESHIRT FEMME COLEN ¥

"y
" U

COUSSIN CARDE MuC SWEATSHIT A CADUCHE UNISEXE TEE-SHIET MANCHES 34 UNMSEXE TEE-SHIAT UNISEXE - BLANC TEE-SHIDT UNSENE - BLEY
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