e 9h Chrono U17 a Sen Hommes
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10 a 15 participants ?
7.5km soit 3x Rouge
8h30 — 9h echauff reco
9h —9h05 mise en ligne
9h10 départ

9h40 fin de course

e 10h Chrono U15 Hommes
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25 a 30 participants ?

5km soit 2x Rouge

9h40 — 10h10 echauff reco
10h10 — 10h15 mise ne ligne
10h20 départ

10h40 fin de course

e 11h Chrono U15 a U20 Dames
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20 a 25 participantes ?

5km soit 2x Rouge

10h40 — 11h10 echauff reco
11h10 - 11h15 mise ne ligne
11h20 départ

11h40 fin de course

e 12h Chrono U13 Hommes
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25 a 30 participants ?

4km soit 1x Rouge + 1x Bleue
11h40 - 12h10 echauff reco

12h10 - 12h15 mise ne ligne
12h20 départ

12h40 fin de course

e 13h Chrono U13 Dames
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20 a 25 participants ?
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3km soit 2x Bleue

12h40 — 12h10 echauff reco
13h10 - 13h15 mise ne ligne
13h20 départ

13h40 fin de course

e 14h Chrono U9 a U11 Hommes et Dames
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10 a 15 participants ?
1.5km soit 1x Bleue
13h40 — 14h echauff reco
14h — 14h05 mise ne ligne
14h10 départ

14h30 fin de course



