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SAUVETACE Protocole de gestion sanitaire des entrainements — COVID 19

Le protocole suivant a été élaboré pour permettre a nos adhérents de reprendre une activité sportive réguliére,
tout en répondant aux régles sanitaires fixées par le ministére des sports, par la F.F.S.S. et par la mairie.

En tant que sauveteurs/secouristes, les membres du Belharra Watermen Club doivent montrer une exemplarité
concernant les régles énoncées ci-dessous. Si elles ne sont pas parfaitement respectées par tous, le club se
réserve le droit de stopper son activité.

Protocole

Etape 1: Mesures barriéres

Chacun s’engage a prendre sa température avant son départ pour I'entrainement et a ne pas venir a
I’entrainement en cas d’apparition de symptémes évoquant un covid 19 chez lui ou dans son entourage (toux,
éternuement, mal de gorge, fatigue, troubles digestifs, fievre méme légere...)

Le sauveteur doit respecter 'ensemble des mesures barriéres prescrites par le gouvernement (tousser dans
son coude, se moucher dans un mouchoir a usage unique et le jeter, rester a 2 métres de distance).

Chacun doit venir avec un masque (obligatoire pour entrer dans I'antenne et a la piscine).

Chacun s’engage a apporter son propre matériel et a ne pas échanger d’effets personnels (leash, serviette,
bonnet, poncho...).

Etape 2 : Habillage
Les vestiaires-douches sont fermés, tout comme I'acces aux toilettes qui est interdit dans I'antenne.
Jusqu’a nouvel ordre les sauveteurs arrivent obligatoirement a I'entrainement en combinaison et lycra.
lls ne peuvent pas stocker leurs affaires dans I'antenne.

- respecter le sens de circulation (entrée-sortie),

- porter un masque obligatoirement (pour les plus de 11 ans)

- lavage des mains obligatoire (ou gel hydro-alcoolique)

- déposer ses affaires sur une chaise prévue (disposée a une distance d’1métre les unes des autres).

Nous sommes actuellement en recherche de solution pour permettre aux sauveteurs de se changer a I'abri de
la pluie et du froid.

Etape 3 : Pour les séances en cotier :
Port du masque tout le temps (dehors et lors de la prise des planches), sauf pendant la pratique sportive.

Avant, Pendant et Apres la séance les sauveteurs devront respecter une distance d’écart de 2 métres entre
chaque sportif.

Pendant les phases dites « statiques » (récupération, prises des consignes), un espace personnel de 2
metres entre chaque sportif doit étre respecté.

Il est demandé aux sauveteurs d’étre particulierement attentifs aux consignes des entraineurs, afin que les
séances se déroulent le mieux possible.

Etape 4 : Nettoyage du matériel en cotier

En fin de séance les adhérents nettoient le matériel, toujours en respectant les mesures barriéres, et en
utilisant le matériel fourni par le club (planche sur les tréteaux a nettoyer avec eau/savon).
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