Programme n
Formation PSE m.?sﬁnmcm.

Formation secourisme }

Premiers secours en équipe PSE1 : 35 heures réparties en 16 modules :

Le secouriste La chaine des secours

La sécurité L'alerte

L'obstruction brutale des voies aériennes Les hémorragies externes
L'inconscience L'arrét cardio-respiratoire
La défibrillation automatisée externe Les détresses vitales

Les malaises et la maladie Les accidents de la peau

Les traumatismes des os et des articulations La noyade

La surveillance et l'aide au déplacement Synthese

Premiers secours en équipe PSE2 : 28 heures réparties en 12 modules

L'équipier-secouriste L’hygiéne et asepsie

Les bilans Les atteintes liées aux circonstances

Les affections spécifiques Les souffrances psychiques et les comportements inhabituels
Les pansements et les bandages Les immobilisations

Les relevages Les brancardages et le transport

Les situations avec de nombreuses victimes Synthése




