LE HOCKEY A 6

est
une déclinaison du hockey sur gazon.
Joué sur un terrain réduit, il a pour
vocation de se jouer sur tout type de
surface avec des regles simplifiées.
Le hockey 6 contre 6 est pratiqué sous
diverses formes partout en Europe et
rencontre un grand succes!
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Le hockey permet a chacun de prendre
du plaisir en s'exprimant aussi bien
en compétition régionale, nationale,
internationale quen loisir

Notre site
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Cycle d’initiation
et de découverte

Fort dune expérience dencadrement
dans le milieu scolaire et dune politique de
développement soutenue par le Conseil Régional et
la DRDJS, la Ligue de hockey Nord Pas de Calais
vous propose de découvrir le hockey par
des cycles d’initiation et de découverte.

Mise en oeuvre

» Mise a disposition d’'un éducateur diplomé

» Mise a disposition d’un Kit de matériel
(crosses, balles...)

o Sur vos installations

« Remise du Pass Hockey en fin de cycle

Pourquoi faire du hockey?

évelopper une motricité fine par

la dissociation de l'utilisation
de la main droite et de la main
gauche et le maintien dune crosse

tre sur le méme pied dégalité, tous
les joueurs ont un méme niveau de
départ pour commencer ce nouveau sport
ermettre la mixité par l'absence totale
de contacts physiques et développer les
notions dopposition et de coopération
pprendre la pratique du hockey avec
la découverte d’'un nouveau jeu et

l'utilisation d’'une crosse

esponsabiliser les  joueurs par
lapplication d'un reglement et la
conséquence de ses actes vis a vis de la crosse
Trouver du plaisir dans ce sport
reconnu, le hockey est présent aux Jeux
Olympiques depuis 1908 et compte 15 000
licenciés en France dont 5000 dans la Région

Nos tarifs

Mise a disposition
d’un éducateur diplomé
pendant le cycle
a 30€/h la séance*
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La Fédémtion Frangaise de Hockey
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st heursuse de décemer le “PASS HOCKEY™ &

= Jg place comectement mea maina sur la crosae
# Je aaia faire une pases
# Je =aia contrdler la balls
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= Je =gia conduira la balle
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savoir plus, rendez-vous sur le site de la Fédération : www.ffhockey.org - Rubrique “Pratiquer”




