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-tXkeât 
les ds*ze denr&ars 

'{}ei§ 
:

1) Un nrxnhre de vdrefanrilb çd-il clfoÉdé s$itecranf d'ls!§ rârrse cardiaque or inexpliqufu?

2) Avez-ræus æsse6i ul* &"de$r dens la ættri$Ë, dæ pdpûafumq un ssa.ffienærÉ iotlâMlrd ou uâ
malaisd?

3) Aræz-rlous Êu un é6üsode de respiration siffiante {asthrræ)?

4) Arre+uoue eu une perte de ænnaissance?

§) §i vouo avez anêté le sport pendant 30 janrc ou plus pour &s r*sons de santé. aves-vous repris sans
l'awd d'rn *rédec*n?

6) Aræz-wus débuté un traitement rÉdiæl de longue durée (hors contraception et désensibilisation aux
dbryie§)?

Aæ jour:

7) Ressærüez-vous une douleur, un menquÊ de{orce 6u trne raideur suite à un problàrne ossêux, articutairc
ou musculdm {frdure, entorse, fuHio§, &hirure, tendi*ite, eta) survenu dura# les 12 demiem m{t§?

8) VcÉre pratiqua sprtive ed-elle intenompue pour des raieons de eantê?

9) Pense-vous avoir be.çoin d'un avig médical pâur poursuiwe votre praüque sportive?

Vcnrs avez d&larÉ répondre NON à cfraqr.re quætion et yqrs ssrez évenü.rellsrner* dispsnsé de la présantation d'un
noweau ærtificat médical pour Ranouvêler votre licence

|,18: Læ tdfrffiêe foünu#os tdàrerf üê *i seuh æporæatiliÉ du ticencnÉ,
«Si vous avez répondu llON à toutes les questions : «Pas de certificat médical à fuumir.
§irnplement âüêstsu, setsn les rnoddih*§ prôvues par la lÉdêration, aæir Épondu Noltl à loutê§ lês
questions lors de la demande da renouvaltementde la licanæ.

«§ivous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions : «CErtificat mêdical à foumir. Consultez
un médecin et prÉsentezJui æ quesüonnaire renæignê.»

Dans ærtaines situations partimlières il n'e§ Bqs nôn plus pæsit{e d'utiliser l'arlrilen ærtifieat tnédit:al êt un nolarêaJ
ærti§cd médlcd M & msins de 6 mois devra Éüre foumi:
1) \lcus darnândæ une ticarrce de typâ Athlê Compétition ou Atrlé Running ou Â#tlé Entreprise et vous aviez la eaison
#rniere uie {icffi Âüth §tr*ê. ll n'æt pæ poæib{e d'râi*isr fêrükn stificeÉ nÉdisal ca ffi types de liwtæ
exigent un certificat Frticuliêrpottani la mention { pratiquô de l'athlêtisme en compétition ».

2) un iêtxlê âffies de k @cris Bry.Afl*â possédsit un* IiHEê Iûf# DéccuverlE cû va dovs*ir Ewil A#tlétirye *r
1er novêmbr6. ll n'est pas pcsslble dutilieer l'arrciên sertificd câr au 1er norembre. Le certificst dara porter la mêntion
« gatiqæ de fatfil#isrne en com5Étfiion »-

Fait, le ætt7l2020


