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FICHE PEDAGOGIQUE FORMATION OMNES 

 
 

Intitulé FORMATION ZOOM - L’accompagnement naturopathique 

de la petite enfance de 0 à 6 ans.  
Organisateur OMNES 

Public visé Naturopathes adhérents de l’OMNES 

Durée 1 Jour 

Pré-requis Être adhérent de l’OMNES 

 

Formateur animateur 

Nom, prénom 

Présentation cursus 

 

Jouveaux Katéri, Naturopathe Heilpraktiker  

Diplômée par le Ministère de la Santé de Hambourg (Allemagne). 

Formatrice et consultante. 

Naturopathe - Educateur de Santé OMNES. 

Instructeur en méditation de pleine conscience auprès des jeunes enfants 

 

 

Objectifs de la formation 

 

• Connaître les phases principales de la croissance de l’enfant et ses 

besoins spécifiques en adaptant les conseils de la diversification 

alimentaire. 

• Être en mesure de proposer un accompagnement, par l'alimentation 

et la phytothérapie, pour : 

o Le soutien de la sphère ORL 

o Le soutien de la sphère digestive 

o Les troubles du sommeil  

• Savoir élaborer une trousse naturopathiques pour les voyages et 

premiers soins (homéopathie, aromathérapie, hydrolats...) 

 

• Être en mesure d'accompagner à l'aide des fleurs de Bach, 
 et proposer des solutions dans : 

o La gestion psycho-émotionnelle de l'enfant 

o Les troubles du sommeil 

o L'anxiété 

• Présentation de la roue des émotions et autres outils pédagogiques 

pour la gestion des émotions 
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Déroulement pédagogique 

 

 

Les points suivants seront abordés et illustrés par des exemples concrets 

• Présentation des phases principales de la croissance de l’enfant  

• Besoins spécifiques de l'enfant 

• Conseils adaptés avec la diversification alimentaire 

• L'accompagnement avec l'alimentation et la phytothérapie 

• Les soutiens spécifiques : 

o Le soutien de la sphère ORL 

o Le soutien de la sphère digestive 

o Les troubles du sommeil  

• Elaboration d'une trousse naturopathiques de secours pour les 

voyages et premiers soins (homéopathie, aromathérapie, hydrolats..) 

• Elixirs floraux spécifiques à l'accompagnement de l'enfant pour :  
o La gestion psycho-émotionnelle de l'enfant 

o Les troubles du sommeil 

o L'anxiété 

• La roue des émotions 

• Autres outils pédagogiques pour la gestion des émotions de l'enfant 

 

Moyens pédagogiques Powerpoint, outils de visioconférence 

Support PDF envoyé par mail 

 

Méthode d’évaluation des 

acquis 

Questionnaire d’évaluation rempli par les participants à l’issue de la 

formation 

 

Informations 

complémentaires 

 

 

 
 

 


