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FICHE PÉDAGOGIQUE FORMATION OMNES 
 

Intitulé 
Accompagnement naturopathique Infections froides et 

Maladie de Lyme 

Organisateur OMNES 

Public visé Naturopathes adhérents de l’OMNES 

Durée 2 jours 

Pré-requis Être adhérent de l’OMNES 

Objectifs de la formation 

• Personnaliser le suivi naturopathique en prenant en compte les 
différents paramètres du consultants (traitements allopathiques 
suivis, inconforts physiques, ressenti émotionnel…)  

• Connaître les différents traitements allopathiques, leurs effets et 
contre-indications afin de faire des préconisations adaptées 

• Aider en apportant des solutions naturopathiques concrètes 
(alimentation, respiration, réflexologies, phyto-aromatologie, 
minéraux …) 

• Accompagner le consultant au long court  

Remarque : cette formation se déroule dans le cadre d’un accompagnement 
à un traitement allopathique et en aucun cas en substitution de celui-ci. 

Déroulement pédagogique 

Inflammations chroniques et infections froides (Lyme et 
autres) 
Approche globale et soins naturels  
Depuis quelques années, nous assistons à une flambée des maladies 
environnementales émergentes (M2E) :  
Maladies auto-immunes, neurodégénératives, autisme, Lyme 
chronique, intoxication aux métaux, électro-sensibilité etc.…  
Les causes sont nombreuses et les conséquences encore plus !  
Une cascade de symptômes digestifs, vasculaires, articulaires, 
neurologiques et psychiques, sur fond de fatigue chronique, peuvent 
nous interroger sur notre rôle de naturopathe…  
Pour une approche globale de ces maladies chroniques, il est 
intéressant d’en comprendre les intrications, et de trouver un fil 
conducteur pour sortir du symptomatique !  
Cette formation permet aussi d’utiliser notre boîte à outil de 
naturopathe pour travailler en pluridisciplinarité.  
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Introduction : 100 ans de maladies environnementales émergentes 
(M2E)  
I- Etat des lieux  
1- Les M2E actuelles  
2- Le puzzle des causes  
3- Les conséquences  
II- Les bactéries  
1- L’univers bactériel, chronologie  

2- Zoom sur la borréliose, ses co-infections et son traitement 
conventionnel  

3- Critères des infections chroniques froides.  

4- Bactéries et métaux toxiques (2en !) : approche thérapeutique.  

5- Les ondes électromagnétiques, les métaux et les bactéries (3 en 1 !) 
: approche thérapeutique.  
 

Accompagnement naturopathique dans les inflammations 
et infections chroniques  
I- Le travail en réseau  
 
Approche pluridisciplinaire (généraliste, spécialiste, ostéo, pharmacien, 
psy, travailleur social…)  
Comment faire partie de l’équipe ?  
II- Les outils du naturopathe  
 
1- Alimentation  

2- Compléments alimentaires  

3- Hydrologie  

4- Ex. respiratoires  

5- Ex. physiques  

6- Chromothérapie  

7- Réflexologies et autres techniques manuelles  

8- Oligothérapie  

9- Phytothérapie  

10- Aromathérapie  

11- Approche psycho-corporelle  

12- Bio-résonnance (avec ou sans machine !)  

13- Divers  
 
III- Comment faire la synthèse ?  
Etude de cas concrets.  
Conclusion 

  


