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POINTS IMPORTANTS :
 Le GEM rouvre ses portes dans un contexte particulier. De

nouvelles mesures pourraient nous amener à modifier ce
programme

 Il est obligatoire de s’inscrire pour participer aux activités
proposées

 L’adhésion 2021 est à faire dès la reprise des visites et des
activités au GEM : 10€ pour une ré-adhésion (mesure
exceptionnelle), 14€ pour une adhésion, contrat-visiteur
possible pour les nouveaux arrivants uniquement

 Les activités se font dans le respect total des consignes
sanitaires : distanciation, masque obligatoire à l’intérieur
en toute circonstance (pas de masque en tissu), lavage des
mains…

 La cafétéria sera ouverte mais toute consommation devra
se faire à l’extérieur du GEM

Reprise des activités au GEM !

LUNDI 8 MARS 2021
Programme d’activités du lundi 8 mars au vendredi 12 mars 2021

LUNDI 8 MARS MARDI 9 MARS JEUDI 11 MARS VENDREDI 12 MARS

9h30
Parcours santé
Forêt du Neuland

12 places

13h30 
Balade
au Bollenberg

6 places
Participation : 1€

15h00
Peinture
6 places

9h30
Balade et 
pique-nique nature
Ste-Croix en Plaine,
Retour au GEM en 
début d’après-midi

6 places
Participation :1€

10h00
Jeux de cartes
Tarot ou belote

6 places

15h00
Atelier mandalas
6 places

9h30 
Balade
Quartier maraîcher
Colmar

6 places

10h00
Triominos
6 places

13h30 
Gym douce
à l’extérieur

6 places
Participation : 0,50€

14h00
Tricot
6 places

9h30
Balade
Au Trois-Epis

6 places
Participation : 1€

10h00
Atelier écriture
6 places

13h30 
Pétanque
6 places
Participation : 0,50€

14h00
Atelier créatif
6 places

GEM ouvert de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Inscription possible par mail (gemcolmar@yahoo.fr) ou téléphone (06.68.35.80.94) les prochains 

jours de permanence (mardi 2 mars et vendredi 5 mars) et sur place à partir du 8 mars


