
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EN SAVOIR      
https://www.mjc-fontanil.fr  onglet conférences 
 

Blandine CHAUX, kinésiologue certifiée et accompagnatrice d’adultes et 

d’enfants pour les troubles de l’apprentissage et du comportement à 

Moirans depuis 4 ans. Auparavant, une expérience de 22 ans dans 

l’accompagnement éducatif d’enfants et de jeunes. 

 

Jeudi 25 mars de 20h à 21h30  
En visio conférence zoom 

 

Cett 

 

 

Les troubles de l’apprentissage et du 
comportement : les atténuer ou s’en défaire,  

c’est possible ! 
 

Dyslexies, maladresse dans les mouvements, difficultés d’attention, de lecture ou d’écriture, 

hyperactivité, bégaiement, peurs, manque de confiance, une hyper sensibilité aux sons, … 

ça vous parle, pour vous ou votre entourage ? 

 

Cette présentation interactive vous permettra : 

 De comprendre simplement le fonctionnement de 

notre cerveau, les capacités qui s’y développent, 
l’importance du mouvement sur celui-ci et les liens avec 

les apprentissages 

 D’appréhender ce que sont les réflexes archaïques, 

leurs rôles et leurs conséquences sur les apprentissages, 
lorsque ceux-ci sont persistants, 

 Et d’expérimenter de façon ludique des techniques 

d’atténuation par le mouvement 

https://www.mjc-fontanil.fr/

