
 

  

Parcours Chrono Casa 2021 
Pistes 2.5km /  1km 

Avec passages par zones Techniques 

 

Zone 3 
7 Woops en 
descente 

Zone 2 
Descente 1 ou 2 
bosses Zone 1 

Creux et bosse après 
départ 

Bouclage 

Parking : 
1 bus par club 
2 bus possible pour 
gros clubs 

U17 H à Sen H : 9h 

 8.5km (1x Verte + 
3x Rouge) 

U15 H : 9h30 

 6km (1x Verte + 2x 
Rouge) 

U15 D à Sen D : 10h 

 5km (2x Rouge) 
U13 H : 10h30 

 3.5km (1x Verte + 
1x Rouge) 

U13 F : 11h 

 2.5km (1x Rouge) 
U11 H : 11h30 

 2km (2x Verte) 
U11 D : 11h35 

 2km (2x Verte) 
U9 H : 12h 

 2km (2x Verte) 
U9 D : 12h05 

 2km (2x Verte) 
 

Zone 6 
3 tremplins : 1 grand  
1 moyen et 1 petit 

Zone 5 
1 bosse 

1 bonne bosse si 
possible ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours Chrono Casa 2020 
1km 

Avec passages par zones Techniques 
 

U17 H à Sen H : 9h 

 8.5km (1x Verte + 
3x Rouge) 

U15 H : 9h30 

 6km (1x Verte + 2x 
Rouge) 

U15 D à Sen D : 10h 

 5km (2x Rouge) 
U13 H : 10h30 

 3.5km (1x Verte + 
1x Rouge) 

U13 F : 11h 

 2.5km (1x Rouge) 
U11 H : 11h30 

 2km (2x Verte) 
U11 D : 11h35 

 2km (2x Verte) 
U9 H : 12h 

 2km (2x Verte) 
U9 D : 12h05 

 2km (2x Verte) 
 



  

Parcours Chrono Casa 2021 
2.5km 

Avec passages par zones Techniques 
 

 

U17 H à Sen H : 9h 

 8.5km (1x Verte + 
3x Rouge) 

U15 H : 9h30 

 6km (1x Verte + 2x 
Rouge) 

U15 D à Sen D : 10h 

 5km (2x Rouge) 
U13 H : 10h30 

 3.5km (1x Verte + 
1x Rouge) 

U13 F : 11h 

 2.5km (1x Rouge) 
U11 H : 11h30 

 2km (2x Verte) 
U11 D : 11h35 

 2km (2x Verte) 
U9 H : 12h 

 2km (2x Verte) 
U9 D : 12h05 

 2km (2x Verte) 
 



 

 

 

 

Parcours Chrono Casa 2021 
Pistes 2.5km / 1km 

Avec passages par zones Techniques 

Zone 4 
3 tremplins, choisir : 
A-Grand saut 
B- saut moyen 
C- saut très facile mais 
itinéraire plus long A 

c 

Zone 3 
7 Woops en 
descente 

Zone 5 
Descente « trou du 
chien » 1 bosse 
bosses 

Zone 1 
Creux et bosse après 
départ 

Bouclage pointillé 

Zone 2 
1 ou 2 bosses sous 
pas de tir 

 
1 bosse si possible 

B 


