
N'hésitez pas à contribuer à ce projet d'écriture à plusieurs, si vous
souhaitez témoigner, partager des recettes, des lectures, n'hésitez pas

à nous le faire savoir par mail contact@bistrotmemoirerennais.com 
ou par téléphone au 06 30 77 64 75.
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Ensemble on va plus loin !

En petit comité ou connectées, les fêtes
de fin d'année s'annoncent très
particulières...
Malgré le contexte, l'ensemble du collectif
du Bistrot Mémoire Rennais vous souhaite
le meilleur pour 2021.
Ensemble multiplions les liens, allons plus
loin ! #PlanB
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OPAR
L'Observatoire et Pôle d'Animation des
Retraités rennais c'est plus de 60 activités 
 culturelles, ludiques, sportives, musicales... 
L’association s’inscrit pleinement dans la
dynamique du « Bien vieillir à Rennes » avec
son équipe d’animateurs professionnels, ses
165 bénévoles, ses 1600 adhérents .
Autant vous dire que durant cette période, ils
n'ont pas été à court d'idées et n'ont pas
chômés pour maintenir le lien. 
Bien que les animations en groupe dans leurs
locaux soient suspendues, outre les activités
proposées à distance, l'équipe de bénévoles
d'Anim'à Dom se déplace à domicile pour
vous offrir un moment  de détente et surtout
de convivialité ! 
Pour les adhérents du Bistrot Mémoire, il
vous est possible de profiter du passeport
découverte, que nous pourrons vous
remettre pour découvrir et tester plusieurs
activités de votre choix. 
Pour tous renseignements : 62 Rue de Dinan,
35000 Rennes   / 02 99 54 22 23.
Retrouvez également toute l'actualité  via
leur page Facebook 

I n f o s  U t i l e s  

Unis-Cité : Des programmes à la carte !
Depuis 2 ans maintenant, le Bistrot Mémoire
Rennais, travaille main dans la main avec
l'antenne de Rennes. Partageant des valeurs
et objectifs communs, nous avons réussi  à
développer un partenariat privilégié, pour
accompagner les jeunes dans leurs missions
(Famille en harmonie, Intergénéreux,
Voyâgeurs, Silver Geek, Connectés...). Plusieurs
actions du Bistrot Mémoire Rennais ont pu
être pérennisées en retour grâce à leur
mobilisation. 
Aujourd'hui, les binômes proposent des
accompagnements gratuits et sur-mesure
pour les adhérents de l'association qui le
souhaitent. Cette collaboration permet non
seulement aux aidants de se dégager du
temps, en toute confiance et également aux
personnes malades de retrouver plus
d'autonomie.
Si vous aussi, vous souhaitez profiter de cet
accompagnement intergénérationnel près de
chez vous, vous initier aux outils du
numériques... il vous suffit de prendre contact
avec Amandine Besnard  :
abesnard@bistrotmemoirerennais.com
Tel : 06 30 77 64 75

https://www.facebook.com/opar35/
https://www.facebook.com/opar35/
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Dès 6 ans, mais peut-être même un peu avant, cet album

permet de parler en famille des troubles des grands

parents, comme le papy de Zoé qui vient passer quelques

jours chez elle avant de rejoindre Les Tilleuls, la maison de

retraite où il entrera bientôt. Zoé est heureuse de passer

du temps avec lui, même si depuis quelques temps celui-ci

semble avoir un peu perdu sa tête. Ce séjour ne sera

certainement pas de tout repos…

L'histoire est suivie d'un échange entre un enfant et un 

psychologue, qui vient expliquer la maladie et ses

caractéristiques, les difficultés qu’elle provoque, et

conseiller sur la manière d’aider une personne vivant avec

la maladie d’Alzheimer.

Ce livre peut être emprunté à l’association Bistrot Mémoire

Rennais

 La trame du roman est celle d'un jeune garçon qui se
remémore les bons souvenirs passés avec son grand-
père avant que ce dernier ne rende l'âme. ... Le narrateur
réalise alors l'importance de préserver les instants vécus
avec ses proches et se rapproche de sa grand-mère. Ce
roman est le prétexte à une méditation sensible sur le
temps, les liens entre générations, la mémoire, la
vieillesse et les maisons de retraite, la difficulté de
comprendre ses parents, l'amour conjugal, le désir de
créer et la beauté du hasard, au fil d'une histoire simple
racontée avec délicatesse, humour, un peu mélancolique
mais avec toujours ce talent de David Foenkinos capable
de nous faire rire avec des scènes supposées être tristes,
et un art maîtrisé des formules singulières ou
poétiques.De petits instants suspendus dans le temps,
de petits riens qui contribuent au charme entêtant de ce
joli roman.

La vieillesse des proches : tenter de se

souvenir des belles choses

« Les souvenirs » de David Foenkinos

À ajouter sur votre liste de noël ou déposer sous le sapin...

Isabelle Donnio Vice-présidente du BMR

« Mon papy tête en l’air » 

de Benoît Broyart et Laurent

Richard



L’art thérapie est une approche non médicamenteuse
qui permet aux personnes atteintes de la maladie
d’Alzheimer ou maladies apparentées de retrouver une
forme d’expression autre que la parole.  
La danse, le théâtre, le dessin, la peinture, le modelage, la

sculpture ou encore la musique sont autant de supports

d'expression alternatifs, qui pourront, quand les mots

viennent à manquer, permettre de préserver un lien et de

partager des émotions.

Chacun pourra réaliser son œuvre avec les outils qui
l’attirent le plus. Aucune contrainte  si ce n'est celle de
prendre plaisir à participer à l'atelier. 
L' art-thérapeute accompagne et assiste les personnes
dans leurs créations. 
Une fois les œuvres achevées, chacun est invité à
expliquer son œuvre, ce qu’il a représenté, ce qu’il a
ressenti. Les émotions sont  au service de la mémoire,
dans la mesure ou elles permettent d'ancrer ou retrouver
davantage les informations, en effet on retient mieux le
menu de son mariage que celui du 11 janvier dernier... 
L'art-thérapie  améliore également les capacités
d’attention, chez des patients atteints d'Alzheimer, par
ailleurs, elle permet de lutter contre la dépression et le
repli sur soi.

"L'Art a vocation à être vécu
ensemble, à être partagé.
L'essentiel dans la contemplation
d'une oeuvre est de ressentir
l'authenticité d'une émotion et
d'échanger les points de vue,
d'explorer des territoires
intérieurs encore inconnus. L'Art,
générateur d'émotions positives,
nous bouscule et nous rend
HEUREUX. La neuroesthétique
montre que le fait de regarder
une œuvre aide à nous
connecter à nos ressentis et
permet de mieux nous connecter
aux autres.  Personnaliser et
humaniser les lieux dans
lesquels nous vivons et
travaillons embellit notre
quotidien. L'Art,  loin de relever
d'un quelconque luxe esthétique,
possède en lui le pouvoir
véritablement magique de
"changer la vie". »

Brigitte, 
adhérente du BMR

L' Art-thérapie : une ressource pour 

les personnes vivant avec une démence.
Maëlle Bastard/ art thérapeute et plasticienne
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"La marine bleue" de Georges Lacombes

Le yacht échoué à Trégastel 
Maurice Denis
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" Dans ma famille le Noël s'organisait ensemble. Maman passait le temps à la

cuisine pour préparer des pâtisseries. Notre père était chargé de préparer la

viande, le plus souvent un lapin d'élevage domestique. 

Les enfants partaient chercher du vin et du charbon pour griller les

châtaignes. On habillait le sapin. 

La fête était célébrée le 25 décembre. Quelques cadeaux, uniquement pour

les enfants ont été distribués à l'école par de riches Libanais.

Ce que j'aimais particulièrement, c'est mon départ du lendemain pour aller

retrouver mes grands-parents habitant dans les montagnes. 

On y mangeait super bien et en plus ... je pouvais jouer aux cartes toute la

nuit avec les anciens du village ... "

Georges

Originaire du 

Liban

" Dans mes souvenirs, c'est le réveillon de Noël qui était le plus festif. 

Le repas traditionnel était composé de douze plats en référence aux apôtres

de Jésus, et uniquement à base de poisson. Je me rappellerai toujours des

traditionnelles soupes de Noël (barszcz  - soupe aux betteraves, soupe aux

champignons, żurek à base de farine de seigle), et des pierogi, ces fameux

raviolis farcis de champignons. 

Et bien évidemment, l'un des plats les plus symboliques du réveillon

demeure dans ma famille la « carpe » panée, qui, avant de passer à table,

nageait dans notre baignoire pendant une bonne journée ..."

Halina

Originaire de 

Pologne

" Notre pays célèbre le Noël d'une manière similaire à la France. 

Mais notre sapin c'est plutôt un palmier, les cadeaux vont aux enfants

uniquement et beaucoup de célébrations se font en plein air autour d'un

méchoui d'agneau grillé.  Cette ambiance de fête en famille élargie me

manque beaucoup, plus particulièrement cette année car je ne pourrais pas

réunir tous mes enfants chez moi ..."
Marie

Originaire de la 

Centrafrique

Joyeuses fêtes à tous !

https://www.facebook.com/bmemoire35
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