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Construire ensemble

La crise sanitaire et environnementale
que nous traversons nous fait prendre
conscience de la fragilité de nos
systemes. Nous sommes bousculés.
N’est-ce pas une invitation a remettre
en cause nos choix de vie ? A penser
plus local, moins de gaspillage, a
préserver notre biodiversité et nos
ressources naturelles, a valoriser la
qualité de nos liens humains...

Des initiatives fleurissent sur
notre territoire du Chablais,
des coopérations
s’organisent, les
municipalités

verdissent leur

programme.

On est en train

d’inventer autre chose.

Dans ce grand chantier

de reconstruction

le CPIE fait sa part.

Son engagement dans

un DLA (Dispositif Local
d’Accompagnement pour les

structures de I'économie sociale et
solidaire) permet de remettre les cartes
sur la table avec les membres du CA, les
salariées, les adhérents, les partenaires.
Comment travailler ensemble, sur
quelles compétences s’appuyer ou
développer pour que le CPIE puisse
prendre toute sa place de facilitateur
au cceur de ce réseau d’associations, de
citoyens, de collectivités territoriales.
Notre prochaine AG du 1* mai sera un
grand moment de restitution de ce
chantier collaboratif innovant.

La coopération entre tous ces acteurs
du territoire devient un vrai défi pour
avancer vers des solutions durables, au
bénéfice de tous.

Osons agir ensemble.

Chantal Juthier,
membre du bureau du CPIE.

La feuille ..
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FOCUS SUR...

ETUDIER LA QUALITE
DE L'ENVIRONNEMENT A PARTIR DES ABEILLES

Une étude pour évaluer la qualité de I'environnement sur le territoire de

I"Impluvium des Eaux d’Evian va étre réalisée par des abeilles !

Et oui c’est possible, cela s'appelle du Biomonitoring. C’est ce que propose

I’Association de Protection des Eaux Minérales d’Evian dans le cadre du

projet Beeodiversity, qui se déroulera entre 2021 et 2024, avec I'appui
du CPIE.

A partir du pollen récolté par les abeilles, des analyses seront
menées en laboratoire et permettront entre autre:

e d’identifier des carences spécifiques ou périodiques
en terme d’espéces végétales ;

e de définir les qualités nutritives des especes et
donc de I'écosysteme ;

e de distinguer la présence de polluants tout en
identifiant leur origine.

Lensemble de ces résultats permettra de définir des
mesures d’amélioration des éventuelles sources de
perturbation.

Méme si les abeilles réalisent I'ensemble des préleve-

ments dans le milieu, les apiculteurs sont essentiels et

restent indispensables a la mise en ceuvre du protocole.

C’est pourquoi, nous coordonnons les actions de 5 apiculteurs

amateurs, originaires du Chablais, qui ont intégré le programme et
apporteront les soins nécessaires au bon fonctionnement des ruches.

BESOIN DE NATURE

«Le syndrome de manque de nature décrit les colits humains de
Valiénation de la nature. On peut citer la diminution de Lutilisation
des sens, les diffieultés dattention et Langmentation de La fréquence
des maladies phgsiques et emotionnelles. »

Richard Louv, «Une enfance en liberté».

Dans nos vies de plus en plus citadines et connectées, nous expérimentons
tous, a divers degrés, le manque de nature. L'impact sur les populations
plus fragiles est particulierement important.

D’apres de nombreuses études, la nature apporterait de multiples béné-
fices aussi bien physiques que psychologiques aux individus: réduction du
stress et de I'anxiété, réduction de la pression artérielle, amélioration de
I"humeur, amélioration de la motricité... Elle aurait également des effets
positifs sur d’autres aspects comme la créativité, la concentration ou
encore les capacités cognitives des individus.

Au-dela d’'un enjeu de santé publique, le contact avec la nature
est également un enjeu sociétal plus large. En effet créer un lien
sensible a la nature permet une meilleure prise en compte des enjeux
environnementaux actuels.



Assemblée
générale

Samedi 1°" mai
de 9h30a 12h30
Salle polyvalente
de Marin

NOTRE PROPOSITION
D'’ACCOMPAGNEMENT
AUPRES DES
INTERCOMMUNALITES:
LA DDEMARCHE

La DDémarche est une
méthode qui a fait ses preuves
aupreés de nombreuses
intercommunalités en
France. Elle a été élaborée
par Territoires Conseil et le
réseau des CPIE en 2008.

A partir d’un « chantier »
défini collectivement, elle
vise a mobiliser les acteurs
concernés sur le territoire
pour co-construire ensemble
des solutions. Le CPIE améne
ici son savoir-faire en terme
de mobilisation des acteurs
et d’animation participative ;
il partage également sa
connaissance du territoire.

Un «chantier » DDémarche
peut porter sur un vaste
panel de sujets liés au
développement durable :
énergie, déchets, ressources
naturelles, alimentation...

Plusieurs intercommunalités
du Chablais ont exprimé leur
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Qérét pour cette démarche./
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MOBILISATION DES BENEVOLES
ET PROJET ASSOCIATIF

En 2021, le CPIE consacre de I'énergie pour améliorer son fonctionnement,
I'accueil des adhérents et la mobilisation des bénévoles, grace a un Dispositif
Local d’Accompagnement (DLA).

LAssemblée générale est le point d’orgue de ce travail.

( Projet associatif) (Accueil des ad hérents)

Articulation
bénévoles/salarié.es

Communication
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UN SITE WEB TOUT NEUF... A&

La refonte de notre site internet était primordiale pour améliorer notre visibilité et
clarifier notre action. C’est chose faite, grace a une commission «communication»
et une volontaire en service civique efficaces !

Arborescence du site : https://www.cpiechablaisleman.fr

Préservation Alimentation Santé
environnement

Qui sommes-
nous ? des milieux durable

| naturels et |
paysagers Réseau des
| jardiniers

Nos missions

Nos
partenaires
|
Devenir
bénévoles
|
Le réseau
CPIE
|
Ressources
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LES ANIMATIONS NATURE

Malgré le contexte particulier de 2020 et un planning chamboulé, I'année a
été riche en animations nature, organisées par le CPIE, avec le grand public
et les scolaires.

ANIMATIONS SCOLAIRES

Les animations « Contrat de rivieres » (Thonon Agglomération)

Les enfants des écoles de Thonon Agglomération découvrent les rivieres a
travers un cycle de 3 animations sur les zones humides.

3¢ intervention :

découverte de la riviere sur
le terrain, mesure de débit,
péche aux petites bétes sont
quelques unes des activités
proposées.

2¢ intervention :
jeu de role et débat
pour construire un
contrat de rivieres.

1¥¢ intervention :
découverte du petit
monde de la riviére, de la
biodiversité et des enjeux.

Les animations « Zones humides de proximité » (CCPEVA)

Du coté du pays d’Evian, les enfants se sont mis dans la peau de scientifiques
et de naturalistes pour comprendre le réle et le fonctionnement des zones
humides, ainsi que découvrir leur biodiversité.

Les enfants de la classe de CP de Champanges expérimentent pour comprendre
le role de réservoir d’eau et le réle épurateur des zones humides.

Atelier d’'observation: les zones humides fonctionnent comme des filtres et des éponges

La biodiversité au verger

Les vergers communaux de Marin et de Ballaison
ont été des lieux de découverte nature sur les
arbres fruitiers et la biodiversité.

Les CP de I'école de Balllaison ont dessiné
ce qu’ils pensaient trouver dans un verger.

LES ANIMATIONS NATURE,
C’EST AUSSI AVEC
LE GRAND PUBLIC

Grimpe dans les arbres, fabrication
de nichoirs, découverte des
plantes sauvages en ville ou atelier
d’écriture de haikus sont quelques-
unes des thématiques proposées
lors des sorties grand public
programmées par le CPIE en 2020.

Entre autres animations, une

sortie découverte des abeilles
sauvages avec Lise Barbu, biologiste
entomologiste, a permis au public
de reconnaitre quelques grandes
familles d’abeilles et de bourdons,
d’aborder I'écologie des abeilles
sauvages et comment les protéger.

Avec 'office du tourisme d’Avoriaz,
des animations «construction

de nichoirs et de découverte

des oiseaux des jardins» ont été
proposées sur la période estivale.

ET EN 2021...

De nouvelles thématiques s’invitent
avec le programme Watty dont
I'objectif est de sensibiliser les
enfants de la ville d’Evian aux
économies d’énergie et d’'eau.

Ce sera également la reprise des
animations avec le club « Objectifs
développement durable » du college
de Douvaine autour de la mare
creusée en 2019.
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AGENDA

MARS 2021
27 Réseau des jardiniers
Atelier « Lutter naturellement contre les maladies .
et les ravageurs» En visio
28 Cultivons la biodiversité Maison des associations, Marin
AVRIL 2021
10 Atelier «La gestion de l'eau au jardin, Réservé aux adhérents
dans un contexte de raréfaction» Féternes
MAI 2021
1°"/2  Printemps des coquelicots
Brouette « Nature en Ville» et stand du CPIE Place de Créte, Thonon
19 « La vie, la nuit » : sortie thématique «pollution
lumineuse» - observation des étoiles, ateliers sur Animation ENS*
les papillons nocturnes au domaine de Rovorée, a Yvoire
26 Carré pour la biodiversité : apprenez a Sortie sciences participatives
reconnaitre les plantes sauvages de nos villes tout ~ de 15h a 17h30
en participant a I'inventaire «Sauvages de marue» Maison des associations, Marin
29 Nature et paysages de Champeillant Animation ENS * au panorama de
Champeillant a Féternes
29 Féte des mares : découverte des Amphibiens Neuvecelle, avec la CC Pays
et des Odonates d’Evian-Vallée d’Abondance
JUIN 2021
6 Rendez-vous aux jardins Domaine de Découverte de la
Stand «Espéces Exotiques Envahissantes» Vallée d’Aulps St Jean d’Aulps
19 Reconnaissance et arrachage de 'ambroisie  Chantier Parc du Delta des Dranse
26 Journée d’animation nature : balade Animation ENS * aux Forét
naturaliste (petites bétes, traces et indices), du Haut-Chablais, a La Chapelle
atelier art et nature d’Abondance
30 Le petit monde des papillons Animation ENS * au domaine de
Rovorée, Yvoire, de 13h30 a 16h
JUILLET 2021
3 Carré pour la biodiversité Sortie nature de 10h a 15h,
Sortie découverte des papillons lieu de rendez-vous a définir
7 Carré pour la biodiversité Sortie sciences participatives
Sortie «Opération papillon» de 10h a 12h,
Maison des associations, Marin
21 Vannerie sauvage : découvrir les plantes utiles Animation ENS * au domaine de
a la vannerie sauvage + atelier pratique Rovorée, Yvoire, de 14h a 16h
24 Journée d’animation nature : découverte Animation ENS * aux Forét
des papillons et des petites bétes de la riviere du Haut-Chablais, a La Chapelle
et balade contée d’Abondance
31 Carré pour la biodiversité : sortie « SPIPOLL». Sortie sciences participatives

Venez découvrir les insectes pollinisateurs et
aidez la science en les prenant en photo

de 10h a 12h,
Maison des associations, Marin

SEPTEMBRE 2021

12 Bienvenue dans mon jardin au naturel Neuvecelle
15 Le puisoir de I'imaginaire Animation ENS *, Puisoir Orcier
19 Les couleurs du Lac: conférences, expos et
ateliers sur les poissons du lac De 10h30 a 16h, a Nernier
29 Carré pour la biodiversité : sortie découverte Le matin (horaire et lieu de rdv

des oiseaux des jardins avec la LPO

a définir)

* Animation des Espaces Naturels Sensibles du Département de Haute-Savoie

La vie du CPIE
Chablais Léman
en date

Réunion du groupe
«Biodiversité» de 'UNCPIE,
vendredi 9 avril

Réunion du groupe
«Développement durable
des territoires» de 'UNCPIE,
vendredi 16 avril

Assemblée générale

du CPIE Chablais-Léman,
samedi 1° mai,

salle polyvalente de Marin

Rencontres nationales
du réseau des CPIE,
du 17 au 19 novembre

Elise Coutable
e.coutable@cpiechablaisleman.fr

Julie Rossa
j.rossa@cpiechablaisleman.fr

Macha Joanin
m.joanin@cpiechablaisleman.fr

CPIE Chablais - Léman
ART TERRE

21 rue de la Mairie
74200 MARIN
0450730920-0683844178

info@cpiechablaisleman.fr
www.cpiechablaisleman.fr
www.facebook.com/art.terre.1

Photographies CPIE Chablais Léman, Manuel Rheinschmidt - Création : www.atelier2L-graphisme.com / Thonon

a Calendrier susceptible d’évoluer avec le contexte sanitaire.

Renseignez-vous avant de vous déplacer.
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