Fédération Sportive et Gymnique du Travail

== % AMITIE NATURE LYON
44, rue Pierre Delore 69008 LYON
g 0472 71 41 04

www.amitie-nature-lyon.fr

Permanences tous les jeudis soirs de 18h30 a 20 heures

Printemps - Eté 2021

Les animateurs de la section pédestre du Club Amitié Nature de Lyon F.S.G.T vous présentent leur calendrier de
balades et randonnées pédestres. Elles s'adressent au plus grand nombre, débutants ou marcheurs entrainés.
Leur but : faire découvrir les richesses de la nature en favorisant les contacts humains.

Sauf indications contraires nos sorties se déroulent sur une journée complete.

En cas de mauvais temps il est conseillé d'appeler I'animateur de la sortie qui confirmera ou non la tenue
de la sortie.

Les sorties culturelles et principaux événements du Club sont également présentés sur ce calendrier.

Dates a retenir

Pique-Nique commun (si les conditions sanitaires I'autorisent) 9 juin 2021

Fest'ANL le 25 septembre 2021

Organisation des sorties

Toutes les sorties sont animées par des adhérents bénévoles. Elles sont programmées quelques fois plusieurs
mois a l'avance. et peuvent donc étre modifiées et ou annulées. Il est prudent de consulter le calendrier sur le site
internet pour vérifier que la sortie n'est pas modifiée ou annulée.

Du matériel, cartes IGN, topos, efc ...,sont a la disposition des animateurs ou adhérents qui souhaitent proposer
une randonnée ou pour leur usage personnel

Recommandations

Prévoir de bonnes chaussures, des chaussettes confortables et éventuellement une paire de rechange. Prévoir
aussi pull, vétement de pluie, gants, bonnet, ...selon la température qui peut évoluer dans la journée. Ne pas
oublier son ravitaillement complet surtout sa boisson indispensable.

Les participants sont invités a se présenter au départ 15 mn avant I'heure de départ indiquée sur le programme

Régles applicables durant la période CoVid19

Les regles sont publiées sur le site Internet de ANL http://amitie-nature-lyon.fr/accueil.htm
Chaque randonneur est tenu d'en prendre connaissace et s'engage a les respecter

Niveau Distance (km) Dénivelé (m) Durée Terrain
58 Maxi 10 Faible Journée Pas de difficulté notoire
A 10-14 0-400 Journée Pas de grosses difficultés technique
A A 14 -18 300-600 Journée Quelques difficultés techniques

2 % P ) 16 - 22 500-1000 Journée Tous terrains - Rythme plus soutenu




Mercredi 3 Mars 2021 ST PRIEST (69)

1‘; Est de Lyon - bois de Feuilly fort de st priest

Organisé par ROCHAS DOMINIQUE 06 26 88 08 95 - EYRAUD REGINE 06 36 49 12 43

Longueur 9 km - Dénivelé 50 m - Distance de Lyon : 7 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 3 Mars 2021 OINGT (69)
fl'j,ff', Nord Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 15 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 3 Mars 2021 ST DIDIER SOUS RIVERIE (69)
f"ff'wf"» Sud Ouest de Lyon
Organisé par CAZES JEAN-LOUIS 06 25 77 39 10
Longueur 19 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 7 Mars 2021 ST GENIS LES OLLIERES (69)

£ A 8 Nord Ouest de Lyon

Cpiar i b i
Lt aEtt e

Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 18 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 24 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Lundi 8 Mars 2021 MASSIF D'ALLEVARD

Raquette Neige Le Collet d'Allevard (Belledonne)
Organisé par MANCHON LOUIS 06 08 82 15 27

Dénivelé 400 m - Distance de Lyon 151 km - Inscription obligatoire le jeudi précédent la sortie

Mercredi 10 Mars 2021 GENAS (AZ|EU) (69)
1‘:» Est de Lyon

Organisé par PAUGET GERARD 06 82 13 73 56

Longueur 11 km - Dénivelé 80 m - Distance de Lyon : 18 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 10 Mars 2021 ST MARTIN EN HAUT (69)
f“»:ﬁﬁ Sud Ouest de Lyon

Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 19,3 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon : 37 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 11 Mars 2021 LEYMENT (01)
ﬁﬁ Nord Est de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 16 km - Dénivelé 230 m - Distance de Lyon : 48 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 14 Mars 2021 SAINTE PAULE (69)
f'jffr Nord Est de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89

Longueur 18 km - Dénivelé 540 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux




Mercredi 17 Mars 2021 VILLETTE DE VIENNE (38)

A Sud de Lyon

Organisé par LEVY MARCELLE 06 51 62 69 58 - EYRAUD REGINE 06 36 49 12 43

Longueur 13 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 20 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 17 Mars 2021 SAINT VERAND (69)
fl'j,ff', Nord Ouest de Lyon
Organisé par MOISY JEAN-LOUIS 06 79 78 90 84
Longueur 15 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 53 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 17 Mars 2021 DUERNE (69)
f"fftf"» Ouest de Lyon
Organisé par CROTTET GILLES 07 60 89 2171 - CROTTET NICOLE 06 98 30 39 08
Longueur 17 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Samedi 20 Mars 2021 LE CRET DE LA NEIGE

Raquette Neige Randonnée dans le Jura avec coucher en gite
Organisé par CANILLOT MICHEL 06 66 48 00 95

Longueur 10 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon 128 km - Inscription obligatoire le jeudi précédent la sortie

Dimanche 21 Mars 2021 MONTROMANT (69)
f’*‘»f'»f» Ouest de Lyon
Organisé par DURAND BERNARD 06 06 78 56 23

Longueur 17 km - Dénivelé 800 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 8h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 24 Mars 2021 ST PIERRE DE CHANDIEU (69)

1‘:» Est de Lyon

Organisé par LECRENIER CHRISTINE 06 30 19 08 36 - ZORGANI ANNE MARIE 06 64 39 89 35

Longueur 11 km - Dénivelé 180 m - Distance de Lyon : 17 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 24 Mars 2021 ST JULIEN BIBOST (69)

A &, Nord Ouest de Lyon

—par
Sl

Organisé par GEYMOND CHRISTINE 06 89 61 91 57
Longueur 20 km - Dénivelé 720 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 25 Mars 2021 COURZIEU (60)
ﬁﬁ Nord Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 16 km - Dénivelé 670 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 28 Mars 2021 ST ANDEOL LE CHATEAU (69)
f'jffr Sud Ouest de Lyon
Organisé par ENTRENA URBAIN 06 84 56 64 58

Longueur 15 km - Dénivelé 100 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux




Mercredi 31 Mars 2021 THIL (01)

1‘; Est de Lyon - Optionr réduite pour Paquerettes

Organisé par PAUGET GERARD 06 82 13 73 56

Longueur 12 km - Dénivelé 30 m - Distance de Lyon : 22 km - Départ : 9 h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 31 Mars 2021 SAINT SORLIN (69)
fl'j,ff', Sud Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 16 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 31 Mars 2021 YZERON (69)
f"ff'wf"» Sud Ouest de Lyon
Organisé par CROTTET GILLES 07 60 89 2171 - FALCOT MARTHE 06 82 26 98 21
Longueur 16,5 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 27 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 7 Avril 2021 CREMIEU (38)
1':, Est de Lyon

Organisé par LALOY PAGOT JANINE 06 27 80 54 23 - ROCHAS DOMINIQUE 06 26 88 08 95

Longueur 12 km - Dénivelé 250 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 7 Avril 2021 CHAUSSAN (69)
f’*‘»f'»f» Sud Ouest de Lyon
Organisé par THOMASSON SYLVIANE 06 70 00 71 11
Longueur 20 km - Dénivelé 800 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 8 Avril 2021 LA CHAPELLE SUR COISE (69)
% ) Ouest de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 15 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 11 Avril 2021 CHESSY (69)
ﬁﬁt Nord Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89

Longueur 16,1 km - Dénivelé 320 m - Distance de Lyon : 31 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 14 Avril 2021 OULLINS (69)

% Sud Ouest de Lyon - Départ du métro gare d'Oullins terminus ligne B
Organisé par LANG PATRICE 06 20 80 51 03

Longueur 10 km - Dénivelé 100 m - Distance de Lyon : km - Départ : 9h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 14 Avril 2021 HIERES SUR AMBY (38)
1':/ Est de Lyon

Organisé par LE BOSSE JEAN CLAUDE 06 20 84 00 99 - LE BOSSE DANIELLE 06 08 88 87 54

Longueur 12 km - Dénivelé 280 m - Distance de Lyon : 41 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron




Mercredi 14 Avril 2021 ECHALAS (69)
f'jffr Sud Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 15 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 14 Avril 2021 CHEVINAY (69)
f"lj',f/ Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 21 km - Dénivelé 840 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 21 Avril 2021 MOIDIEU-DETOURBE (38)

A Sud de Lyon

&

Organisé par LEVY MARCELLE 06 51 62 69 58 - EYRAUD REGINE 06 36 49 12 43

Longueur 12 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 33 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 21 Avril 2021 VERIN (42)

£ A 8 Sud de Lyon

Cpiar i b i
Lt aEtt e

Organisé par BARREY MARIE-JOSE 06 88 52 24 89
Longueur 18 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 22 Avril 2021 CIVRIEUX D'AZERGUES (69)
f‘j»ff"» Nord de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14

Longueur 15 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 31 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 25 Avril 2021 ORLIENAS (69)
% ) Sud Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89

Longueur 19,5 km - Dénivelé 310 m - Distance de Lyon : 22 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 28 Avril 2021 BELIGNEUX (01)

l’:, Nord Est de Lyon - Marche du muguet

Organisé par CASAS GUY 06 88159279 04 78 88 12 52

Longueur 13 km - Dénivelé 145 m - Distance de Lyon : 31 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 28 Avril 2021 SAINTE CROIX EN JAREZ (42)
ﬁﬁ Sud Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 16 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 28 Avril 2021 CHAMBOST ALLIERES (69)

LW LY o Nord Ouest de Lyon

Organisé par COURT BOURCET BRIGITTE 06 52 87 89 33 - COURT RENE 06 52 87 89 33
Longueur 18 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007




Dimanche 2 Mai 2021 SAVIGNY (69)

LUW LY ! Nord Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 17 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 47 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 5 Mai 2021 ST-GERMAIN-DE-NUELLES (69)

1':/ Ouest de Lyon

Organisé par LE BOSSE JEAN CLAUDE 06 20 84 00 99 - LE BOSSE DANIELLE 06 08 88 87 54
Longueur 11 km - Dénivelé 233 m - Distance de Lyon : 37 km - Départ : 9n30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 5 Mai 2021 SAINT ROMAIN DE POPEY (69)
f"fftf"» Ouest de Lyon
Organisé par CROTTET GILLES 07 60 89 21 71
Longueur 16,7 km - Dénivelé 560 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 6 Mai 2021 CHUYER (42)
ﬁf_"ﬁ Sud Ouest de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 14 km - Dénivelé 450 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 9 Mai 2021 DANCE (42)
¢ f‘j»ff"» Ouest de Lyon
Organisé par DURAND BERNARD 06 06 78 56 23

Longueur 16 km - Dénivelé 530 m - Distance de Lyon : 90 km - Départ : 7h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 12 Mai 2021 NEUVILLE SUR SAONE (69)

1‘:» Nord de Lyon

Organisé par LECRENIER CHRISTINE 06 30 19 08 36 - ZORGANI ANNE MARIE 06 64 39 89 35

Longueur 11 km - Dénivelé 190 m - Distance de Lyon : 32 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 12 Mai 2021 POMMIERS (69)
ﬁwﬁ Nord de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 15 km - Dénivelé 300 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 12 Mai 2021 PELUSSIN (42)

f'q‘» LU ) Sud Est de Lyon

G

Organisé par BARREY MARIE-JOSE 06 88 52 24 89
Longueur 19 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 46 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 16 Mai 2021 CHAUSSAN (69)
f'jffr Sud Ouest de Lyon
Organisé par ENTRENA URBAIN 06 84 56 64 58
Longueur 14,3 km - Dénivelé 428 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux




Mercredi 19 Mai 2021 LACHASSAGNE (69)
1':/ Nord de Lyon

Organisé par CANET CATHERINE 06 12 38 92 36 - CALTAGIRONE JOSEPHINE 06 84 16 99 57

Longueur 12 km - Dénivelé 330 m - Distance de Lyon : 55 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 19 Mai 2021 SAINT CHAMOND (42)
f"lj',f/ Ouest de Lyon
Organisé par BESSON BERNADETTE 06 70 33 78 68
Longueur 16 km - Dénivelé 660 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 20 Mai 2021 FLACHERES (38)
ﬁ.ﬁ Sud Est de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 16 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 23 Mai 2021 LEYRIEU (38)
¢ ﬁf_"ﬁ Est de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 18 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 26 Mai 2021 LENTILLY (69)

1’:» Ouest de Lyon

Organisé par LE BOSSE JEAN CLAUDE 06 20 84 00 99 - LE BOSSE DANIELLE 06 08 88 87 54

Longueur 11,5 km - Dénivelé 240 m - Distance de Lyon : 29 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 26 Mai 2021 CHAMAGNIEU (38)
% ) Est de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 17 km - Dénivelé 300 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 26 Mai 2021 LES ALLYMES (01)
f“»:ﬁﬁ Nord Est de Lyon

Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 19,1 km - Dénivelé 900 m - Distance de Lyon : 60 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 30 Mai 2021 LA VERSANNE (42)
ﬁf’i Sud Est de Lyon
Organisé par CARLIER MARIE CHRISTINE 06 71 94 15 71

Longueur 16 km - Dénivelé 465 m - Distance de Lyon : 70 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 2 Juin 2021 MONTAGNY (69)
% Est de Lyon

Organisé par GALOFARO CHANTAL 06 71 06 34 65

Longueur 9 km - Dénivelé m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 9h30 aux Galerie Lafayette - Bron




Mercredi 2 Juin 2021 CHATILLON_D'AZERGUES (69)
A Ouest de Lyon

Organisé par LE BOSSE JEAN CLAUDE 06 20 84 00 99 - LE BOSSE DANIELLE 06 08 88 87 54
Longueur 12,3 km - Dénivelé 330 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 2 Juin 2021 SAINT SORLIN EN BUGEY (01)
f"»ftf» Nord Est de Lyon
Organisé par GEYMOND CHRISTINE 06 89 61 91 57

Longueur 20 km - Dénivelé 880 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 9h Places des Terreaux

Jeudi 3 Juin 2021 CHAVANNE (ST CHAMOND) (42)
f'j»f» Sud Ouest de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 16 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 6 Juin 2021 STE CROIX EN JAREZ (42)
ﬁf_"ﬁ Sud Ouest de Lyon
Organisé par HAUDIQUERT SYLVIE 06 81 75 01 68

Longueur 16 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 9 Juin 2021 ST. ANDRE-DE-CORCY (01)

1’:» Nord Est de Lyon

Organisé par CASAS GUY 06 88 1592 79

Longueur 14 km - Dénivelé 15 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 9 Juin 2021 MARCHAMPT (69)
ftj"»ff Nord de Lyon
Organisé par THOMASSON SYLVIANE 06 70 00 71 11
Longueur 20 km - Dénivelé 700 m - Distance de Lyon : 60 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 9 Juin 2021 PIQUE-NIQUE COMMUN

Evénement Le Grisard - St Romain en Gal
Organisé par DUGAS YVES 06 23 20 87 87

Cet évenement aura lieu uniqguement si les conditions sanitaires I'autorisent

Dimanche 13 Juin 2021 COUZIEU (69)
LY ) Ouest de Lyon
Organisé par ENTRENA URBAIN 06 84 56 64 58
Longueur 16,5 km - Dénivelé 577 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 16 Juin 2021 ECULLY (69)

1':/ Ouest de Lyon

Organisé par LE BOSSE JEAN CLAUDE 06 20 84 00 99 - LE BOSSE DANIELLE 06 08 88 87 54

Longueur 13 km - Dénivelé 300 m - Distance de Lyon : 16 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron




Mercredi 16 Juin 2021 BRUSSIEU (69)
LUW LY ! Ouest de Lyon
Organisé par CAZES JEAN-LOUIS 06 2577 39 10
Longueur 17,5 km - Dénivelé 700 m - Distance de Lyon : 42 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 17 Juin 2021 EVEUX (69)
; fl'j,ff', Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 16,4 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 28 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 20 Juin 2021 JOUX (69)
f"ff'wf"» Nord Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 21 km - Dénivelé 650 m - Distance de Lyon : 66 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 23 Juin 2021 ST-MARTIN-EN-HAUT (69)
1':/ Sud Ouest de Lyon

Organisé par LEVY MARCELLE 06 51 62 69 58 - ROCHAS DOMINIQUE 06 26 88 08 95

Longueur 13 km - Dénivelé 200 m - Distance de Lyon : 38 km - Départ : 9H aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 23 Juin 2021 RONTALON (69)
f‘j»ff"» Nord Ouest de Lyon

Organisé par PERROT JEAN 07 87 20 75 95

Longueur 15 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 23 Juin 2021 CHATEAUNEUF (42)
A8 8 Sud Ouest de Lyon
Organisé par RUIZ JOELLE 06 18 66 57 29
Longueur 20,7 km - Dénivelé 670 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 27 Juin 2021 ST MARTIN LA SAUVETE (42)
ﬁwﬁ Ouest de Lyon
Organisé par DURAND BERNARD 06 06 78 56 23
Longueur 16 km - Dénivelé 490 m - Distance de Lyon : 100 km - Départ : 7h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 30 Juin 2021 MONTHIEUX (01)

5 Nord Ouest de Lyon

Organisé par CASAS GUY 06 88 159279

Longueur 14 km - Dénivelé 15 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 30 Juin 2021 CHARTREUSE DE PORTES (01)
£ A Est de Lyon

Organisé par CANILLOT Michel 06 66 48 00 95
Longueur 17 km - Dénivelé 700 m - Distance de Lyon : 80 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007




Jeudi 1 Juillet 2021 CHESSY LES MINES (69)
f'jffr Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 17 km - Dénivelé 350 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 4 Juillet 2021 JARNIOUX (69)
f"lj',f/ Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 20 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 7 Juillet 2021 TARENTAISE (42)
A8 8 Sud Est de Lyon
Organisé par CARLIER MARIE CHRISTINE 06 71 94 15 71
Longueur 17 km - Dénivelé 510 m - Distance de Lyon : 73 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 1 Septembre 2021 AMBRONAY (01)
1':, Nord Est de Lyon - Visite de I'abbaye aprés repas

Organisé par PAUGET GERARD 06 82 13 73 56

Longueur 9 km - Dénivelé 30 m - Distance de Lyon : 58 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 1 Septembre 2021 LES 3 COLS (69)
¢ f‘j»ff"» Ouest de Lyon

Organisé par MOISY JEAN-LOUIS 06 79 78 90 84

Longueur 13 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 1 Septembre 2021 ST JUST D'AVRAY (69)
f’»f‘»f» Nord Ouest de Lyon

Organisé par DUGAS YVES 06 23 20 87 87
Longueur 19 km - Dénivelé 633 m - Distance de Lyon : 52 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 8 Septembre 2021 CHALEINS (01)
1’:/ Nord Est de Lyon

Organisé par CANET CATHERINE 06 12 38 92 36 - CALTAGIRONE JOSEPHINE 06 84 16 99 57

Longueur 13 km - Dénivelé 80 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 8 Septembre 2021 MEAUX LA MONTAGNE (69)

f'q‘» LU ) Nord Ouest de Lyon

G

Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 20,1 km - Dénivelé 770 m - Distance de Lyon : 62 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 9 Septembre 2021 JUJURIEUX (01)
f'jffr Nord Est de Lyon

Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 16 km - Dénivelé 530 m - Distance de Lyon : 65 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron
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Dimanche 12 Septembre 2021 SAINTE PAULE (69)
f'jffr Nord de Lyon
Organisé par ENTRENA URBAIN 06 84 56 64 58

Longueur 16 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 15 Septembre 2021 LOZANNE (69)
ﬁﬁt Nord Ouest de Lyon

Organisé par BENOIT THERESE 06 30 99 16 87 - FAURE JACQUES 06 1979 43 38
Longueur 17 km - Dénivelé 300 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 15 Septembre 2021 ST JOSEPH (42)
f"ff'wf"» Ouest de Lyon

Organisé par GEYMOND CHRISTINE 06 89 61 91 57
Longueur 21 km - Dénivelé 660 m - Distance de Lyon : 36 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 19 Septembre 2021 BARRAGE COUZON - PILAT (42)
ﬁf_"ﬁ Sud Ouest de Lyon
Organisé par HAUDIQUERT SYLVIE 06 81 75 01 68

Longueur 17 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 22 Septembre 2021 CAILLOUX / FONTAINE (69)

1’:/ Nord de Lyon - Repas friture et parcours "Paquerettes” possibles

Organisé par PAUGET GERARD 06 82 1373 56 - CANET CATHERINE 06 12 38 92 36

Longueur 12 km - Dénivelé 250 m - Distance de Lyon : 23 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 22 Septembre 2021 SAINTE CROIX EN JAREST (42)
A8 8 Sud Ouest de Lyon
Organisé par BESSON BERNADETTE 06 70 33 78 68
Longueur 17 km - Dénivelé 660 m - Distance de Lyon : 47 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 23 Septembre 2021 SAINTE PAULE (69)
ﬁﬁt Nord Ouest de Lyon

Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 16,9 km - Dénivelé 530 m - Distance de Lyon : 45 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 26 Septembre 2021 COISE (69)
ﬁf’i Sud Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89

Longueur 16 km - Dénivelé 520 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux

Mercredi 29 Septembre 2021 ST PIERRE DE CHANDIEU (69)
2% ) Sud Est de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38
Longueur 17 km - Dénivelé 350 m - Distance de Lyon : 16 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron
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Mercredi 29 Septembre 2021 TORCIEU-MONTFERRAND (01)
) 1 1Y i) Nord de Lyon
Organisé par CROTTET GILLES 07 60 89 21 71
Longueur 19,6 km - Dénivelé 660 m - Distance de Lyon : 67 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Mercredi 6 Octobre 2021 ST JEAN DE TOULAS (69)
% Sud Ouest de Lyon
Organisé par DECAUSSIN GISELE 06 79 80 29 01
Longueur 10 km - Dénivelé 100 m - Distance de Lyon : 35 km - Départ : 9h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 6 Octobre 2021 RIVERIE (69)
A8 8 Ouest de Lyon
Organisé par HAUDIQUERT SYLVIE 06 81 75 01 68
Longueur 19 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 40 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 7 Octobre 2021 MONTMELAS SAINT SORLIN (69)
¢ ﬁf_‘i Nord de Lyon
Organisé par GUYON CLAUDE 07 77 07 19 36
Longueur 15 km - Dénivelé 600 m - Distance de Lyon : 50 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 10 Octobre 2021 LES SAUVAGES (69)
f’*‘»f'»f» Nord Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 20 km - Dénivelé 550 m - Distance de Lyon : 60 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 13 Octobre 2021 LES COTES D'AREY (38)

1‘:» Est de Lyon

Organisé par PAUGET GERARD 06 82 13 73 56

Longueur 13 km - Dénivelé 130 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 13 Octobre 2021 SORBIER (42)
ﬁwﬁ Ouest de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 16 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 57 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 13 Octobre 2021 CHAMELET (69)
f'q‘»f':»f» Nord Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 17,9 km - Dénivelé 750 m - Distance de Lyon : 44 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 17 Octobre 2021 SAINT SORLIN (69)
;f'q‘fﬁ'»_f"f Ouest de Lyon

Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89

Longueur 18,8 km - Dénivelé 590 m - Distance de Lyon : 30 km - Départ : 9h a la Gare des Brotteaux
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Mercredi 20 Octobre 2021 FRONTONAS (38)
LUW LY ! Est de Lyon
Organisé par BESSON BERNADETTE 06 70 33 78 68
Longueur 20 km - Dénivelé 460 m - Distance de Lyon : 37 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Jeudi 21 Octobre 2021 THURINS (69)
; fl'j,ff', Ouest de Lyon
Organisé par GALTIER JEAN BERNARD 06 11 68 25 89
Longueur 15,3 km - Dénivelé 540 m - Distance de Lyon : 28 km - Départ : 8h30 aux Galerie Lafayette - Bron

Dimanche 24 Octobre 2021 TOUSSIEU (69)
ﬂﬁ Est de Lyon
Organisé par ENTRENA URBAIN 06 84 56 64 58
Longueur 16 km - Dénivelé 246 m - Distance de Lyon : 26 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux

Mercredi 27 Octobre 2021 ST BAUDILLE DE LA TOUR (38)

1':/ Est de Lyon

Organisé par LECRENIER CHRISTINE 06 30 19 08 36 - ZORGANI ANNE MARIE 06 64 39 89 35

Longueur 12,2 km - Dénivelé 150 m - Distance de Lyon : 47 km - Départ : 9h aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 27 Octobre 2021 DUERNE (69)
¢ f‘j»ff"» Ouest de Lyon
Organisé par FAURE JACQUES 06 19 79 43 38

Longueur 14 km - Dénivelé 500 m - Distance de Lyon : 42 km - Départ : 8nh30 aux Galerie Lafayette - Bron

Mercredi 27 Octobre 2021 ST CYR SUR VALORGES (42)
ftj'.»ff Ouest de Lyon
Organisé par JARNO FLORENCE 06 76 41 1595 - CECCON ANNIE 06 88 94 52 03
Longueur 19,6 km - Dénivelé 730 m - Distance de Lyon : 62 km - Départ : 8h30 au Parking rue Chevrot 69007

Dimanche 31 Octobre 2021 LISSIEU (69)
ﬁwﬁ Nord de Lyon
Organisé par BURIGNOT CLAUDE 06 37 70 86 14
Longueur 17 km - Dénivelé 400 m - Distance de Lyon : 25 km - Départ : 8h30 a la Gare des Brotteaux
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Calcul de la participation aux frais kilométriques

Calcul de la participation aux frais kilometriques : ce calcul est basé sur une participation identique pour chaque
randonneur, et une somme globale identique regu par chaque conducteur. La base du calcul est sur la distance
parcourue aller et retour a raison de 0,30 € par km.

Calcul de la participation par randonneur :

Participation = ((distance aller+retour) x 0,30 x nombre de voitures)/nombre de randonneurs

Calcul du nombre de participation que doit recevoir chaque conducteur :

Nombre de participation par conducteur = Nb de participant / nb de voitures (ce nb peut étre décimal)
Cas N°1 le nombre de passager par voiture est le méme :

Chaque conducteur recoit le total des participations de ses passagers

Cas N°2 le nombre de passagers par voiture est différent :

Chaque conducteur qui recoit plus que son nombre de participation (en ajoutant sa propre participation) reverse
dans un pot commun le trop percu, qui viendra compéter le manque a gagner des conducteurs n'ayant pas assez
percu.

NOTA: les personnes s'étant rendu individuellement au point de départ de la rando ne sont pas concernées par ce
calcul

Rappel du code de la route

Un piéton isolé marche & gauche de la chaussée

Un groupe de piétons marche a droite de la chaussée en colonne. Si la colonne fait plus de 20m elle doit étre
fractionnée avec un intervalle de 50 m. Prévoir un signal lumineux a l'avant et a l'arriere de chaque partie des la
chute du jour (Cf Article R 219.4du Code de la Route)

Adhésion au club Amitié Nature Lyon

Nous invitons les amis qui découvrent nos sorties a prendre rapidement leur carte d'adhésion au club.

Cette carte leur permet de bénéficier de la couverture de I'assurance du club et de pratiquer toutes les activités
organisées par le club. Au moment de I'adhésion vous devrez fournir un certificat médical de moins d'un an
précisant 'aptitude a exercer la (les) activité(s) choisie(s). Lors de ses activités, I'adhérent doit toujours avoir sa
carte d'adhésion avec lui.

Période d'adhésion : 1er septembre de I'année au 31 aodt de I'année suivante.
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