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Mot de la  
présidente,  
Janvier 2021 
Notre dernier bulletin date 
exactement d’un an !

Je vous y annonçais mon intention 
de ne plus assurer cette fonction et 
de passer le relais de la présidence !

Et….. Je suis toujours là !!! C’est un aléa collatéral de cette 
année folle que nous vivons !

Pour cause de Pandémie et de confinement nous n’avons pas 
pu organiser notre Assemblée Générale à la date prévue. Le 
comité directeur qui gère le club n’a, de ce fait, pas pu être 
renouvelé et les différentes fonctions non plus.

Année Folle ….. 

Follement négative avec cette Pandémie qui nous a sidérés et 
renvoyés à des peurs ancestrales ……

Follement positive avec tous les échanges qui ont émergé 
entre les différents groupes,

Follement positive par la révélation des talents d’écrivains de 
A vos Plumes,

Follement positive :

Pour le site ANL renouvelé par Jean Louis Cazes, Bernadette 
Besson qui ont travaillé à cette modernisation 

Pour le concours photos en ligne orchestré par Joëlle Grange 
qui a été un succès grâce à vos envois et vos votes 

Pour la Fest ANL qui a pu se tenir à L’Illoz au parc de Miribel 
Jonage. 50 d’entre vous ont répondu présents et passé 
une journée de rentrée sous le soleil, sportive, ludique en 
respectant les gestes barrières. Merci aux initiatrices Joëlle 
Grange et Catherine Aublanc ainsi qu’à ceux et celles qui ont 
aidé à la préparation.

Notre plaisir de se retrouver après un arrêt forcé de 5 mois 
s’est traduit par de nombreuses ré adhésions dès septembre. 
Grâce à vous et aux nouvelles adhésions nous sommes 
216 adhérents.

A ce jour ce sont 63 personnes que nous n’avons pas revu. 
Toutes les années nous constatons des désaffections pour 
des raisons diverses et variées. 

Toutes les activités avaient très bien démarré jusqu’au 
confinement d’automne, où nous avons, à nouveau, dû 
stopper nos rencontres. A la reprise, nous espérons bien être 
rejoints par des adhérents qui auront envie de partager notre 
convivialité.

Durant cette année étrange notre ami René Dreux nous a 
quittés.

Nous n’oublierons jamais son implication dans la vie du Club 
et les nombreuses initiatives que nous lui devons toujours 
épaulé et suivi par Annie son épouse.

En attendant de se revoir, prenez soin de vous et ce sera 
avec un grand plaisir que nous nous reverrons.

Cette nouvelle année sera forcément différente. Nous 
savons que le plaisir et la convivialité en feront partie.

Patrice Lang 
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Hommage à René Dreux

C’est par un très bel après midi de Juin que beaucoup 
d’amis d’Amitié Nature ont accompagné Annie et sa famille 
pour son ultime voyage.

C’est une partie de la mémoire du club que l’on perd : 
René était adhérent depuis le début des années 50… 
C’était une figure, un grand personnage.

C’était un spéléologue averti, un montagnard chevronné, 
un aventurier téméraire et courageux. Son caractère 

dynamique était capable de motiver ses amis pour 
accomplir un projet.

Il a beaucoup contribué au bon fonctionnement du club : 
la création et le développement de la section ski de fond 
en est le plus bel exemple. Il a participé activement à 
l’organisation du Jogg’iles, et a été membre du comité 
directeur très longtemps.

Il a fait découvrir à beaucoup de jeunes « les joies de 
l’alpinisme ». Certains d’entre eux se souviennent des 
multiples courses en montagne au départ des camps de 
base pendant les vacances d’été qu’il savait si bien organiser. 
Ils se souviennent aussi de ses « coups de gueule » qui ne 
les impressionnaient pas, car il les oubliait aussi vite et eux 
aussi. Toutes les photos qu’il prenait et les films qu’il tournait 
témoignent de tous les bons moments passés ensemble.

Ses conseils leur étaient précieux. René avait un vrai sens 
de l’organisation, de l’amitié et du partage.

Il a aussi organisé, avec le concours d’Annie, des voyages 
dans des sites pittoresques et sauvages du sud Marocain en 
y ajoutant des rencontres avec des Touaregs, voyages 
auxquels des membres d’Amitié Nature ont pu participer.

Adieu René, nous ne t’oublierons pas …..

Et comme le dit Charles Péguy : « Le fil n’est pas coupé, 
simplement parce que je suis hors de votre vue. Je vous attends. 
Je ne suis pas loin. Juste de l’autre côté du chemin. Vous 
voyez : tout est bien. » n

 Joëlle Grange

CHAMPAGNE
A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY

Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
champagne-a.forest@orange.fr
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Réveillon 2019-2020 
Vassieux-en-Vercors

Avec grand plaisir, nous voilà réunis (19 personnes), comme 
l’an dernier dans le petit village de Vassieux-en-Vercors. Pas 
de neige, mais un soleil radieux et une température presque 
printanière pour notre plus grande satisfaction. Certains 
d’entre nous, regretteront de ne pouvoir chausser leurs skis, 
mais les randonneurs sont ravis. 

Notre centre d’hébergement, « Le Piroulet», accueille essen-
tiellement des groupes de jeunes (et de moins jeunes) dans 
un cadre confortable, au milieu d’une nature préservée, loin 
du tourisme de masse… Pas de difficultés pour se lever le 
matin : après un copieux petit déjeuner, nous voilà partis 
directement de notre Centre visiter les environs. 

Nous nous divisons en deux groupes : il faut tenir compte des 
possibilités physiques de chacun. Nous traversons le village 
de 350 habitants, dans lequel il existe encore quelques 
commerces : épiceries-café, restaurants, boulangerie. Nous 
rencontrons des vestiges de ce que fût la dernière guerre 
mondiale : les carcasses de deux planeurs allemands, 
d’énormes obus, un musée consacré à cette période très 
sombre, mais malheureusement fermé. Cette petite bourgade 
a été totalement détruite, et après la guerre des maisons plus 
modernes y furent construites. Une certaine tristesse émane 
de ces lieux : des plaques commémoratives nous rappellent 
l’attaque par planeurs de l’armée allemande le 21 juin 1944 : 
73 habitants, ainsi que 101 maquisards qui luttaient pour la 
libération de la France y furent massacrés. Peu après la sortie 
du village, arrêt devant un impressionnant cimetière : des 
pierres tombales ornées de croix, toutes identiques, nous 
replongent dans cette triste époque. Moins peuplé que par 
le passé, le village s’est bien adapté à son temps, le tourisme 
a pris une place importante, mais il reste d’autres activités : 
entre autres une quinzaine d’exploitations agricoles et 
quelques forestiers.

Nous continuons notre chemin en direction d’une petite 
chapelle située en haut d’une butte. Arrêt pour nous reposer 
et admirer le somptueux panorama : la chaîne du Vercors 
enneigée se détache magnifiquement sur le ciel d’un bleu 
méditerranéen. Le Grand Veymont semble très près de 
nous. Une grande sérénité nous envahit, nous avons la 
chance de goûter en paix ces lieux qui ont été témoins de 
tant d’horreurs. 

Il faut quand même tourner la page et penser au présent : 
le réveillon concocté par une sympathique équipe nous 
attend ce soir. Comme l’an dernier, le repas fut très copieux : 
amuse-bouche, assiette de la mer, poisson, ballotin de 
légumes, pavé de cerf et légumes anciens, fromages, 
omelette norvégienne, café. Ouf !! On est repus :  
difficile de danser après un pareil repas.... Les plus dynamiques 
continueront la soirée en sous-sol où l’ambiance est joyeuse 
et décontractée. 

La nuit fut courte, à 8h30 nous avalons en vitesse un petit 
déjeuner pour profiter du soleil, et nous voilà repartis sur les 
chemins ! En route, pour découvrir les traces des anciens 
moulins, aujourd’hui disparus. L’eau étant rare sur ces 
plateaux calcaires, les anciens avaient élaboré d’ingénieux 
systèmes : autrefois, la source alimentait d’abord une 
fontaine utilisée comme lavoir et fermée par une première « 

écluse ». L’eau remplissait un grand réservoir et une seconde 
vanne permettait de régler le débit qui passait dans le « 
gourgourou », rigole en bois surélevée. Grâce à son poids, 
l’eau entraînait les roues d’un moulin. Un canal creusé 
en contrebas permettait de récupérer l’eau qui servait à 
arroser les jardins. Des traces de cet ancien système sont 
encore bien visibles aujourd’hui. Promenade très agréable 
et pédagogique grâce aux nombreux panneaux explicatifs 
bordant les chemins. Tiens ! Un drôle de traîneau à roulettes 
tiré par des chiens (samoyèdes ?) surgit au détour d’un sentier. 
Pas de neige, il faut s’adapter.... Un peu plus loin, un arbre 
décharné présente de drôles de fleurs rouges et jaunes :  
en fait de faux papillons. Autant de petites surprises bien 
agréables... Mais il faut déjà songer à reprendre le chemin 
du retour, ravis de notre promenade pleine de découvertes.

L’heure du déjeuner arrive vite : les plus sportifs sont partis 
avec leur pique-nique. Nous nous retrouvons une douzaine 
devant un bon repas chaud. L’après-midi, repos, visite des 
environs en voiture. Bref des vraies petites vacances, que 
chacun de nous a appréciées. Mais les meilleures choses 
ayant une fin, il faut songer à regagner nos foyers et retrou-
ver le tumulte de la ville... 

Merci encore à Rolland et Josiane, ainsi qu’à tous ceux qui 
par leur bonne humeur ont contribué à rendre ce réveillon 
réjouissant. n

Danielle Le Bossé

ANIMATION
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Visite de l’ancienne 
usine des eaux  
de Caluire 
18 janvier 2020

Nous nous sommes retrouvés 32 au rendez-vous, ac-
cueillis par un guide à la longue barbe blanche fort ai-
mable et fort compétent, par une température de saison, 
donc fraîche, hormis pour l’organisatrice contrainte à un 
footing matinal par les aléas d’un bus, et qui ressentait 
quelques suées.

La visite a débuté par un diaporama et une vue d’en-
semble du site par le biais d’une maquette. Le diapora-
ma retraçait l’histoire de l’eau depuis l’époque romaine, 
43 avant JC. L’eau était alors captée depuis les collines 
environnantes et acheminée par aqueducs et système 
de siphons dont certains vestiges subsistent encore de 
nos jours (Yzeron, Brévenne, Chaponost)

Après la chute de l’empire romain la distribution se dété-
riore et durant tout le moyen âge l’augmentation de la 
population engendre une pollution quasi permanente 
du fleuve et des rivières de par les activités des métiers 
de viande notamment : triperie, boucherie, élevage, 
etc…et bien sûr l’absence d’égouts. La distribution d’eau 
ne se fait alors que par quelques fontaines et puits par-
ticuliers, principalement dans les institutions religieuses.

Cette situation ne s’améliorera guère jusqu’au 19ème 

siècle.

C’est en 1853 que la compagnie générale des eaux 
conçoit un projet de pompage des eaux de filtrage du 
Rhône à Saint Clair. La fabrication des pompes dites « de 
Cornouailles » est alors confiée aux entreprises SCHNEI-
DER au Creusot pour une mise en service dès 1856.

La découverte de la pompe monumentale (20 m de haut 
par 13 m de large) qui a été conservée est alors impres-
sionnante. Les commentaires du guide et schémas de 
fonctionnement ont été très éclairants. Les pompes qui 
nécessitent une chaudière à vapeur passeront le relais à 
partir de 1910 à des pompes électriques sur d’autres sites 
de pompage.

La visite se poursuit par la salle Patrice BONARELLI où 
sont exposées quantités d’appareils relatifs à l’eau : 
compteurs, jauges, tronçons de canalisations, pompes, 
robinets de divers gabarits, matériel de laboratoire, do-
cumentations d’époque etc …

Le dernier élément de visite se situe en souterrain. Il faut 
descendre l’escalier dans la pénombre pour découvrir 
le bassin filtrant judicieusement éclairé, surmonté de 
voûtes et de piliers là aussi impressionnants, donnant à 
l’endroit une atmosphère irréelle. C’est à ce moment que 
notre guide nous libère. 

Il est près de midi quand nous nous séparons après une 
matinée passionnante et enrichissante. n

René COURT

SORTIES
CULTURELLES
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Les arêtes 
de poisson
…. en travers de la gorge !

Le 14 décembre 2019 rendez-vous à 8 h 50 pour un début 
de visite à 9 h. Tous présents sous une pluie intermittente.  
9 h 30, au même endroit ou au café ou encore réfugiés dans 
l’entrée d’un parking en attendant le guide conférencier, 
auteur d’un ouvrage, « L’énigme des arêtes de poisson, 
histoire d’un secret millénaire ».

9 h 40, le guide nous rejoint et commence une déambulation 
entre le Gros caillou, l’église Saint Bernard, la rue des 
fantasques jusqu’à la place Croix Paquet.

Le dispositif des arêtes de poisson :

Il s’agit d’un réseau de galeries souterraines qui se développe 
d’est en ouest, du Rhône au sommet de la colline de la 
Croix-Rousse. Il  s’articule  autour  d’une  galerie  principale 
(la colonne vertébrale). De part et d’autre de cette colonne 
se déploient trente-deux galeries perpendiculaires, 
organisées par paires (les arêtes). Chacune d’elles, longue 
d’une trentaine de mètres se termine en cul-de-sac et est 
reliée à la galerie principale par un puits carré. Ces mêmes 
puits débouchent sur une seconde colonne vertébrale, 
construite à une dizaine de mètres sous la première. 

Au nord, plusieurs autres galeries (les antennes) sont reliées 
aux arêtes de poisson par une galerie de 123 m de long 
qui se raccorde à l’un des puits de l’antenne sud. Chacune 
de ces antennes se compose d’une succession de tronçons 
horizontaux disposés en paliers, permettant de suivre la 
pente ascendante de la colline à une profondeur constante 
par rapport à la surface. Ces tronçons sont connectés les 
uns aux autres par des puits. Plusieurs salles voûtées ont été 
construites, à intervalle variable, au-dessus des antennes. 

Ces deux réseaux développent un linéaire de galeries de 
plus de 2,5 Km.

L’état des connaissances :

L’existence de souterrains est connue depuis le XVIIème siècle. 
Les arêtes de poisson ont été redécouvertes dans les années 
1930 puis 1960 à l’occasion d’effondrements.

Une étude archéologique a été réalisée en 2008. Elle constate 
que ces réseaux forment un ensemble architectural cohérent 
qui relève d’une même campagne de construction. Elle 
conclut que ces galeries sont probablement un accessoire 
de l’éphémère citadelle royale de Lyon, construite en 1564 
et détruite en 1585. Cette hypothèse est invalidée par des 
datations au carbone 14 réalisées en 2013 qui révèlent « Sur 

1 Cité sur Wikipédia article Arêtes de poisson

les quatre échantillons analysés, 
trois datent du changement d'ère 
et le dernier du IIIe ou IVe siècle 
av. J.-C. »1.

De fait aucune explication 
définitive ne s’impose.

Non mais !

Sur la base d’analogie entre des 
galeries parallèles de la forteresse 
de Saint Jean d’Acre construite 
par les Hospitaliers lors de la 
3ème croisade (XIIIème siècle) et les Sarrasinières, conduits 
souterrains parallèles reliant Miribel à l’angle des rues du 
Griffon et Puits Gaillot à Lyon, notre auteur et néanmoins 
guide « soutient l’hypothèse que ce réseau est un entrepôt 
du trésor des Templiers construit au XIIIe siècle, lorsque la 
Croix Rousse appartenait au seigneur de Miribel et grand 
maître de l’ordre du Temple, Guillaume de Beaujeu. D’après 
lui, la double voie des Sarrasinières s’étendant jusqu’à 
Miribel, à 18 kilomètres de Lyon, aurait permis de creuser 
les arêtes de poisson à l’insu des Lyonnais ».

Le reste des explications délivrées au cours du parcours est 
de la même veine. On convoque la franc maçonnerie qui 
dans certaines obédiences « égyptiennes » ou « écossaises » 
serait dépositaire des secrets de l’ordre des hospitaliers, les 
analogies basées sur des faits ou pseudos faits espacés de 
sept siècles, ou l’on interprète des « signes » pour laisser 
accroire qu’il y a un mystère jalousement gardé au cours 
des temps.

Convaincus ?

S’affranchissant de tout examen critique des hypothèses 
d’explications, l’utilisation d’analogies permet d’illustrer 
une thèse que l’on veut démontrer par la « révélation » de 
similitudes réelles ou supposées.

Si cette méthode était pertinente on aurait un sérieux 
problème d’identité si l’on soutenait que les templiers 
portaient des baskets et que les martiens chantaient petit 
papa noël !

Une pincée de complotisme permet de tenir le chaland en 
haleine, une dose d’ésotérisme permet d’évacuer toute 
contestation. Le contradicteur est soit un ignorant soit un 
initié qui s’emploie à préserver « le » secret millénaire ! 

Ne faisant pas partie de la seconde catégorie mais 
certainement de la première, je reste dubitatif.

Un autre mystère

Le confortable retard du guide lors de notre rendez-vous 
était-il un « signe » permettant d’évaluer la rigueur de ses 
conclusions ? n

Gilles CROTTET

SORTIES
CULTURELLES
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On est peut-être tous très 
beaux mais pour se relever 

on va pas rigoler ! 

Et c’est parti  pour Et c’est parti  pour 
1263 marches ! 

 

Cà monte encore 
longtemps ? 

C’est lui qui fait bouger 
la passerelle ! 

 

Moi ? 
Mais j’ai 

rien 
fait ! 

 

Attention Romains ! Les 
irréductibles gaulois irréductibles gaulois 

arrivent !  

On devrait peut-être s’éloigner On devrait peut être s’éloigner 
du cheval, tu ne crois pas ? 

« Lyon est une ville arrosée par trois grands 
fleuves: le Rhône, la Saône et le Beaujolais. » 

Léon Daudet 

 

 

 

 

 

 

 

 

783,
784,
785 

… Une pause 
s’impose… 

Traboules…traboules…Et 
la cave c’est par là ? 

ntre r man et t i ue   

la Primatiale St Jean restaurée… 

« Il y a deux choses que gagnent de vieillir, le bon vin et les amis. »              
Plaisante sagesse Lyonnaise 

 e ra  d  ra  c’est pas tant d’aller 
te c e de sa r par  passer  

la sante sa esse nna se 

 

« Tâche moyen de ne pas lâcher de bêtises, parce que 
t'auras beau courir après, t'auras de peine à les rattraper »  

Plaisante Sagesse Lyonnaise 

« Le bon sens a beau courir les rues, personne lui 
court après » - Plaisante sagesse Lyonnaise 
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an  r aine n 

On est peut-être tous très 
beaux mais pour se relever 

on va pas rigoler ! 

Et c’est parti  pour 
1263 marches ! 

 

Cà monte encore 
longtemps ? 

C’est lui qui fait bouger 
la passerelle ! 

 

Moi ? 
Mais j’ai 

rien 
fait ! 

 

Attention Romains ! Les 
irréductibles gaulois 

arrivent !  

On devrait peut-être s’éloigner 
du cheval, tu ne crois pas ? 

« Lyon est une ville arrosée par trois grands 
fleuves: le Rhône, la Saône et le Beaujolais. » 

Léon Daudet 
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784,
785 

… Une pause Une pause 
s’impose… 

Traboules…traboules…Et 
la cave c’est par là ? 

ntre r man et t i ue   ntre r man et t i ue  

la Primatiale St Jean restaurée… la Primatiale St Jean restaurée…

« Il y a deux choses que gagnent de vieillir, le bon vin et les amis. »              Il y a deux choses que gagnent de vieillir, le bon vin et 
Plaisante sagesse Lyonnaise 

 e ra  d  ra  c’est pas tant d’aller c’est pas tan
te c e de sa r par  passer  te c e de sa r par  passer

la sante sa esse nna se 

 

« Tâche moyen de ne pas lâcher de bêtises, parce que Tâche moyen de ne pas lâcher de bêtises, parce que 
t'auras beau courir après, t'auras de peine à les rattraper »  

Plaisante Sagesse Lyonnaise 

« Le bon sens a beau courir les rues, personne lui Le bon sens a beau courir les rues, personne lui 
court après » - Plaisante sagesse LyonnaisePlaisante sagesse LyonnaisePlaisante sagesse Lyonnaise 
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Amitié Nature Lyon 
est devenu pendant  
le confinement  
Amitié « No Limit » 

Effectivement, nous ne 
pouvions plus nous voir en 
vrai(!) plus marcher ensemble, 
plus savourer les desserts 
proposés par les uns et par 
les autres, plus discuter, plus 
échanger, plus prendre des 
photos au cours des balades 
etc...nous étions empêchés !

Et savez-vous ce qu’il arriva 
? la tristesse, le désespoir, la 
colère, le ressentiment, les 
pleurs et les larmes....

Que nenni! Mais plutôt un 
sursaut de créativité, une 
frénésie de propositions 
toutes plus sympathiques les 
unes que les autres! Les jours 
devenaient trop courts. 

-  Un groupe WhatsApp s’est constitué pour ne pas rester 
seul.

-  Des recettes ont été échangées car on avait du temps 
pour faire la cuisine !

-  Nous avons pu aller au musée confortablement installé 
dans notre fauteuil d’un clic sur les liens envoyés, ensuite 
aller au cinéma à volonté grâce aux propositions faites et 
toujours sans sortir de chez soi!

-  Nous avons même pu faire de belles randonnées en 
montagne, en pantoufle et sans souffler!

-  Recevoir des photos de ceux qui s’étaient confinés à 
la campagne et qui nous faisaient admirer la nature 
printanière

-  Et cerise sur le gâteau, un défi nous était lancé chaque 
semaine pour écrire un texte sur un sujet donné en lien 
avec nos randonnées bien sûr et chaque semaine nous 
était proposé le panel de ces petits bijoux collationnés à 
découvrir. Un vrai régal !

Quand je vous dis qu’il n’y avait pas de limites au 
bouillonnement d’idées, de propositions, de productions. 
Tout ceci nous a tenu en haleine et grâce à tous ces liens 
tissés, l’amitié a été plus forte que le confinement. Merci à 
tous pour votre participation.

Échec et mat, tu n’as pas gagné vilain covid mais tu nous 
em… encore bien malgré tout! n

Marielle Colombe

 

Reconnaissance 
rando 

Ah, c’est ballot, pourtant c’était bien parti !

Que je vous raconte, moi le simple porte gamelles du Grand 
Chef.

Hier, ou plutôt, le hier d’hier, le Grand Chef Jean-Louis s’est 
mis aux fourneaux 

pour vous cuisiner une rando, aux petits oignons, pour 
mercredi prochain.

Tout y était

-  et que je jette un peu de montée, mais pas trop, ça donne 
du goût,

-  et fais attention aux cailloux, là t’en mets trop, c’est pas bon 
pour leurs papattes,

-  un zest d’ombre, le long d’une rivière charmante, c’est bon 
pour le transit,

-  le transit justement, t’as fait attention aux passerelles ? passe-
z’y dessus voir, manquerait plus que ces messieurs dames 
ne tombent (tombassent?) et vérifie bien les rambardes,

- ha, la mousse, oui il en faut, mais bien dosée, hein !

-  attention, non, là il y trop de ronces, on ne passe pas, on 
change de recette ...

Du grand art, délivré par une véritable mère poule, je vous 
dis, toute dévouée à son petit troup- heu pardon, son petit 
groupe ! 

Que c’était beau à voir, quel métier, ce chef.

Tout y était.

Même la salle à manger, une véritable salle de bal, vue sur 
358° sur la plaine de la Seine (ou alors j’ai mal entendu).

Et les Pyrénées ! Oui, oui, parce que le chef il en vient et 
même que faut pas le chercher là-dessus ... 

Une herbe à brouter à quatre pattes tellement belle et 
douce, et un poil d’ombre apporté par un pin parasol, mais 
oui, les deux degrés de vue qui manquent, faut bien un 
tronc ...

Une rando face à laquelle, le Dit du Genji ou l’Appel de la 
Forêt ne sont que d’aimables livres d’images.

Mais bon, l’autre Corona en a décidé autrement (je parle du 
virus, hein! Pas de blagues)

Ce qui me rassure c’est que les randos, c’est pas du tout 
comme le soufflé au fromage ou l’omelette norvégienne, ça 
peut attendre ! n

Louis, le gratte gamelles

A vos plumes 
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P’tit dèj

Un raclement lent, mais rythmé 
me sort des limbes insondables, 
que Littré définit comme 
« Région, situation mal définie. » Un ronfleur, sacré non ! Je 
tends le bras, à la recherche de mes bouchons d’oreilles, 
ustensiles qui ne me quittent jamais en refuge. Tiens, mon 
réveil, ah ? Mes livres, chouette ! Hé mais, que font-t-ils là ? 
Petit à petit, mes quelques neurones déjà réveillés se 
demandent si l’on est toujours en refuge. Mais non, à la 
maison ! Point de ronfleur, c’est ma douce. Entendez, ma 
cafetière. Je l’ai bordée, hier soir, lui ai donné sa dose d’eau, 
de café, programmé son réveil, s’il te plait, demain à 6h. 
Parce que, j’ai rando, aujourd’hui ! Et la voilà à l’ouvrage, qui 
goutte à goutte me réveille.

Puis comme le flot montant (oui, c’est un pléonasme) d’un 
fond de baie, lent, doux mais puissant, une magnifique 
odeur de café me transperce le cerveau. Et ainsi qu’il faut 
qu’une dernière goutte d’eau doive se dégeler pour faire 
basculer un sérac grand comme un immeuble, mon dernier 
neurone se réveille et me rappelle Aujourd’hui c’est rando !

Je roule au sol, là par contre, c’est une image, car j’ai la 
chance de n’avoir aucun problème pour me lever tôt les 
jours de rando ! La peste soit de la douche. Ce soir ! En plus, 
par les temps qui courent, on ne se fait même plus la bise …

En bas, maman m’attends, pardon, ma cafetière et son 
trésor m’attendent. J’aime tant ces petits dèj, au passage de 
la nuit vers le jour. Le cocon est encore endormi, sans bruit. 
Il n’y a que l’odeur café surélevée par celle du pain grillé. Je 
suis sur une île déserte, à piloter mon navire vers le jour (de 
rando).

Mais pourquoi si tôt ? Ah mais, c’est que dès potron minet, les 
torrents sont encore en mode nocturne, sans trop couler, les 
ponts de neige tiennent bien, les séracs sont encore gelés. Et 
puis le monde … hé ho ! tu pars en rando, à Lyon … ça ne 
fait rien, le matin tôt, si vous voulez assister à l’ouverture du 
plus bel opéra qui soit, la nature qui se réveille, faut rouler au 
sol tôt. Les lièvres, perdrix et hérons ne vous attendront pas.

Encore des gargouillements, moins odoriférants, ceux-là. 
Ah, la bouilloire, pour mon thé. Normal, j’ai rando ! Alors, 
c’est facile, 75 cl d’eau frémissante non bouillante, deux 
sachets de thé, laissez bien infuser, bien du citron, quatre 
sucres. Et hop, emballé. Me tiendra chaud dans le dos.

D’ailleurs, oui, mon sac à dos est prêt. C’est ma maison en 
rando. Je m’escargotise. Au rez-de-jardin, ma doudoune 

en boule, toujours présente, pour m’enlacer au cas où. A 
l’entresol, accessoires, gants, bonnet et sous vêtement marcel, 
le suprême du confort, se changer après transpiration, avant 
de manger. A l’étage, le coupe-vent, facilement mobilisable. 
Vient ensuite l’étage opérationnel ! Le dôme central, flanqué 
de deux tours, comme une cathédrale. Attention, c’est 
sérieux. Dans la tour septentrionale, le thermos de thé. Oui, 
non, ce ne sont pas les Côtes du Rhône du même coin. Chez 
sa jumelle, l’orientale, une petite gourde d’eau, parce que le 
sucre, … hein ? Et dans le dôme, sa sainteté le tupperware 
de salade, qui n’en est pas un. J’en suis très fier. Notre pote 
Mariotte et sa loi auraient pu faire un effort. Cuisinée avec 
amour, ma petite salade et sa sauce, enfermées à Lyon dans 
sa boite font jouer de toute leur force que leur a donné 
Monsieur Mariotte le couvercle et plusieurs centaines de 
mètres de dénivelée positive plus haut, arrivent à, non pas 
ouvrir, mais simplement entre-ouvrir le couvercle et laisser 
filer la sauce dans ma maison-sac. C’est du vécu, c’est 
insupportable. Il faut donc une boite à crochets, légère. Ce 
que je trouvais, d’où ma fierté.

Oui donc, mon sac est prêt, car aujourd’hui …

Mais point de p’tit dèj sans les nouvelles du jour, bien sûr. 
Rappelez-vous, nous ouvrions grand les bras, avec le journal 
suspendu entre les deux. Et là, magie de la mise en scène. Au 
centre, l’info du jour sur trois colonnes, à sa droite, la petite 
info soubrette sur une colonne, à gauche, l’info notariale, 
sur sa colonne. Quel spectacle !

Mais j’ai sacrifié au numérique et laisse défiler les articles, à 
la queue leu leu, comme les moutons d’un troupeau, sur 
l’écran de mon téléphone. Allez, juste cinq minutes, parce 
que, vous savez, aujourd’hui … et j’aime être à l’heure, 
peut-être même un poil en avance, pour voir arriver les amis 
de la rando.

Ah tiens, un mail. Déjà ? Ah, c’est Jean-Bernard. Je l’aime 
bien, moi, Jean-Bernard il nous paterne, il nous guide. Va 
sûrement nous conseiller de prendre une p’tite laine ? des 
guêtres ?

« Compte tenu de l’alerte météo orange, la rando du 22.10 
est annulée par prudence. ». n

Louis 21 octobre 2020

Astrid et Christophe 
BOUTET

VIGNERONS

VINS DE VOUVRAY
17, La Vallée Chartier - 37210 VOUVRAY
Téléphone : 02 47 52 73 61
Portable : 06 79 42 54 75

christophe-boutet@wanadoo.fr

VI6,Ntl<ONS 

7, 1 V 1 • Cl i - 7 LJ\IR Y 
o e: 2 47 52 73 6

Po -ta le : 06 79 42 54 75 

ch ri sto'phe-bo utet@wa nadootfr 
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ANL Septembre 2020 : 
Entre deux

Avec le début Septembre, voilà nos randonnées 
hebdomadaires qui redémarrent enfin après un printemps 
bizarre : bizarre, vous avez dit bizarre ? mais où en étions-
nous restés depuis la suspension de nos balades début 
Mars ?

Ah OUI, en Mars, avec l’éclosion du printemps voici 
qu’arrive le confinement des humains, les petites fleurs 
vont pouvoir grandir tranquilles et les marcheurs, grâce 
à Bernadette, se défouler sur leur feuille blanche : A vos 
plumes démarre par une rando virtuelle (sympathique et 
moins salissante, les charentaises remplacent les guêtres !).

En Avril, ne te découvre pas d’un …, d’un ? masque bien 
sûr : Chacun trépigne sur place, heureusement chaque 
semaine nous revisitons les « poches de notre sac à dos », 
tout en regardant « depuis sa fenêtre », et aussi parfois 
son inséparable « Smartphone, avec l’idée de « changer les 
couleurs du temps » 

En MAI, tu ne fais pas toujours ce qu’il te plait, tu commences 
par sortir timidement de chez toi, puis tu vas voir à quoi ça 
ressemble à 100 kilomètres maximum, et enfin mi-Mai, tu 
peux faire ce qu’il te plait comme partager ton « pique-
nique » ou rédiger ta « dernière lettre de l’intérieur ».

En JUIN tout va bien, on a simplement raté le printemps, 
chacun ose quelques sorties individuelles histoire de voir 
ce qui s’est passé dans la nature depuis 3 mois car elle ne 
nous a pas attendu ! Comme l’impression de ne pas avoir 
vécu le printemps. 

En Juillet chouette c’est l’été, tout semble normal, on va 
enfin pouvoir aller surfer sur la vague : sur la vague ? mais 
laquelle ? la première ou la deuxième ?? On ne la voit pas 
venir la deuxième vague, chouette c’est la fête !

En Aout, ce sont les vacances, on en oublie les peurs du 
printemps, on bouchonne comme toutes les années : l’est 
passe à l’ouest, le nord se rend au sud, au soleil, les pieds 
dans l’eau on dirait que c‘est comme avant en regardant la 
mer avec son masque…de plongée.

Et voilà déjà Septembre : Septembre c’est le début de la fin 
de l’été, le mois de la rentrée et de la reprise : les enfants 
retournent à l’école, les parents vont au travail masqués, ou 
plutôt restent masqués au travail et pour les papys mamys 
(parce que pépères et mémères c’est tout de même pas 
sympa) il est temps de reprendre nos bonnes habitudes 
de marche « papotante »: nous en avons des choses à 
nous dire et des kilomètres à rattraper: « bon alors tu l’as 
vécu comment ton confinement ? ; as-tu vu mes nouvelles 
chaussures ?? T’es allé où ? qui as tu vu ??

Tout début Septembre, Yves nous a préparé LA randonnée 
de reprise autour du lac de Paladru et son bleu des 
Iles (juste un détail : pour une reprise çà monte un peu 
beaucoup juste après le pique-nique en bord de lac, mais 
quelle vue !).

RANDONNÉE
PÉDESTRE

« Bleu lagon » 

« En cheminant » 

La semaine suivante, Marie Christine nous fait découvrir 
son Pilat ; avec une randonnée au col du Grand bois : 
vraiment grand ce bois! , avec une magnifique vue 
panoramique qui s’étend de la chaine des volcans aux 

Cévennes et sur la crête juste après un balcon sur les Alpes :  
une très belle façon de réviser sa géographie de par les 
chemins du massif central.
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Jean Bernard nous fait prendre de la hauteur dans la 
vallée de l’Azergues du côté de Sainte Paule : ce 23 
Septembre voilà la toute première randonnée de l’automne 

avec encore du très beau temps après la levée des brumes 
matinales. En plus Jean Bernard a toujours avec lui le café 
tant apprécié à la pause pique-nique, merci Jean Bernard.

La semaine suivante, Sylviane nous entraine avec bonne 
humeur à Jarnioux : en Beaujolais, pour une chaleureuse 
randonnée qui zigzague entre collines et vignes : Mercure 
chauffe et les randonneurs qui se sont rapidement asséchés 

partent à la recherche d’eau auprès des habitants : « de 
l’eau demandez-vous!? en pays Beaujolais?? Etes-vous 
bien sûr ??? c’est bien parce que c’est vous car le cru 2020 
s’annonce excellent ».

« Vignes et Pierres dorées 

« Brumes matinales »

Le calendrier de Septembre nous permet une 
cinquième randonnée concoctée par Jean Louis et 
Florence qui nous ont préparé une bien sympathique 
boucle « dans les standards 3 chaussures » autour 
de Chaussan : nous sommes vigilants et attentifs à 
appliquer les nouvelles mesures :

On apprend à marcher en rang par 10 : en rang - 
certes, mais en rangs surtout pas trop serrés bien au 
contraire car Corona refait parler de lui : on ne sait 
finalement plus qui est dedans, qui est dehors ? 

Et nous voilà déjà en Octobre : 

Cette année Octobre sera-t-il Rose? Peut-être : 
il s’annonce plutôt Rouge, et même rouge écarlate : 
restons donc très vigilants et soyons positifs : par nos 

petits matins frais d’automne, le masque, ça tient chaud 
au bout du nez !

Christian (OCT 2020)

 

« De l’autre côté de la grille »
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“Fest ANL”

« Petite sortie facile », pour ce samedi 12 septembre. Oui !  
C’était bien le cas de Fest’ANL.Contournement Est, sortie 5, 
puis suivre le fléchage l’Iloz. Nous avons été nombreux à 
découvrir cet endroit, si proche de Lyon et si loin pourtant, 
en Camargue ou dans la baie de Somme! Qui n’a pas pensé, 
en longeant le restaurant La Petite Camargue, sur le trajet 
d’accès, « Ouh, je vais y revenir en famille » ! Précisons que le 
temps était avec nous. 

Accueil en douceur, dans cette ancienne ferme, transformée 
en centre d’information du Grand Parc. Prise en mains, 
devrions nous dire, car toute une procédure dédiée 
à nous protéger était active, « pense à ton masque »,  
« frotte tes mains », comme d’anciennes réminiscences 
maternelles! Merci.

Une fois posées nos affaires, entendez casse-croûte et 
douceurs, les quelques groupes se sont mis en place. 

Qui pour aller nordiquement réveiller son corps (non pas 
sauter nus dans la neige, mais marcher simplement, en 
poussant sur des bâtons comme pour décoller), la marche 
nordique.

Qui pour aller marcher méridionalement, plus couramment 
appelé rando.

Qui pour rouler sur les chemins, dans ce Grand Parc, chance 
de notre Métropole.

Belle palette d’activités, véritable carte de visite de ANL!  
En parlant d’activités, je ne suis pas sûr que certains ne 
soient pas restés dans cette grande cour de ferme adossée 
d’un préau, pour astiquer leurs boules et être prêts pour la 
pétanque de l’après-midi.

Votre serviteur était à la marche nordique. Bernadette nous 
avait préparé un itinéraire, sur son portable, piloté par GPS, 
digne d’un trail ultra ! Quelques oiseaux, mais la matinée 
avancée n’était plus propice aux observations. J’ai bien 
poussé, mais comme les oies, je n’ai pas réussi à décoller… 
De retour à la ferme, pour attaquer la pièce montée de 
Fest’ANL, le repas !

Il a été préparé de mains de maîtres, par Catherine, Joëlle, 
Michel et Jean-Bernard et tant d’autres! Pas facile de 
permettre une convivialité par ces temps de propagation !

C’était tellement réussi! Peut-être avions-nous besoin de 
ces moments de convivialité qui nous manquent depuis ce 
printemps. Mais malgré toutes ces précautions sanitaires 

nécessaires, nous nous sommes retrouvés à papoter, 
échanger, rire, comme au bon vieux temps.

Concours photos et remise de prix. Nous étions tous sur 
les toits ! Je crois qu’un nouveau concours est lancé, pour 
trouver le sujet du nouveau concours de photos (vous 
suivez ?).

Après café, la traditionnelle partie de pétanque et ses tracas 
habituels, où il est le cochonnet ? Mais, ça c’est ma boule !

Comme tout festival, l’après-midi se termine par la clôture et 
le rangement.

Vivement la prochaine Fest’ANL !

Louis Manchon

Le 12 septembre s’est déroulée la 2eme édition de 
Fest’ANL, sous un soleil radieux et une belle chaleur. 
Exceptionnellement pour cette année, elle a été cumulée 
avec le traditionnel pot de rentrée qui a lieu habituellement 
en septembre dans les locaux ANL. Une partie du secteur 
de l’Iloz du parc Miribel Jonage, a été louée pour cette 
occasion.

Nous avons ainsi pu bénéficier de tables et de chaises, 
disposées sous un préau, ce qui permettait de concilier à la 
fois un espace abrité en cas de pluie, et un espace ouvert 
répondant aux contraintes sanitaires actuelles. 

Durant la matinée, les sportifs ont pu s’adonner à diverses 
activités à travers le parc : marche nordique, randonnée, 
vélo. 

Après le discours de notre présidente, et les résultats du 
concours photo, un apéritif a été offert par le club, servi 
à table aux 44 participants et dans le strict respect des 
mesures barrière.

Puis chacun a pu déjeuner d’un pique-nique tiré du sac, 
avant la dégustation des tartes aux pommes offertes par 
le club. 

Les volontaires ont ensuite pu participer à un tournoi de 
pétanque.

Cette journée fut à nouveau très réussie, conviviale et 
sympathique. 

Chacun s’accorde à souhaiter une 3eme édition ! n

Catherine Aublanc
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Site ANL : Le relooking

Hello vous ne me connaissez pas ? Etonnant !!! Sur la 
toile, familière aux internautes, vous me trouverez sous 
l’identité : http://amitie-nature-lyon.fr/

Les nouveaux adhérents, eux, ne s’y trompent pas… 
Après avoir erré sur la toile, à la recherche d’activités 
physiques, sportives ou autres ils se sont arrêtés sur ma 
page… Ça tombait bien, parce que, justement, « on » 
venait de me relooker… « On » c’est à dire Jean-Louis 
et Bernadette avec la complicité de quelques autres… 

J’ai eu droit à un déshabillage complet jusqu’au 
squelette… En langage informatique, ils appellent çà 
l’architecture… En route, j’ai perdu quelques plumes 
dont les couleurs avaient passé, mais au change, j’y ai 
gagné et aujourd’hui je peux pavoiser… 

C’est bien beau tout ça, mais entrons dans le vif du sujet… 
C’est parti ! D’abord un grand clic sur « Amitié nature  
Lyon » et la page s’ouvre… Magique ! Ensuite c’est 
comme au restaurant…

Prenez donc le menu en jaune à gauche : accueil, sport, 
culture, vie du club, festivités, séjours et week-ends … 
Mais vous pouvez aussi choisir le menu en jaune à droite : 
contact, inscription tarifs, liens, mémoire du club…

C’est le moment de passer à table ! Dans chacun de 
ces menus cliquez (encore !!!) sur vos mets préférés (en 
bordeaux dans chacun des menus…) 

Si nous allions au menu accueil ? Plat préféré : Le 
calendrier et voilà que le calendrier de toutes les 
activités à venir s’ouvre et s’efface au fur et à mesure, 
une fois l’activité réalisée… 

Nous pourrions aller aussi sur le menu sport … Plat 
préféré : Randonnées locales (une grande majorité 
des adhérents) et la page s’ouvre sur quelques infos 
nécessaires pour choisir son niveau… Et à la suite, le 
tableau où sont répertoriées les photos de chacune des 
randonnées, transmises par les participants… 

Petit clic sur le lien de la rando choisie et la page des photos 
s’ouvre. Des paysages dont on ne se lasse pas, à chacune 
des saisons, mais aussi des groupes, des visages, des per-
sonnages en plein effort, mais aussi de la bonne humeur, 
de la convivialité…
Amusez-vous donc… Dégustez chacun des mets 
proposés. Vous trouverez les infos actualisées et 
l’essentiel de la vie du club, de quoi prolonger un peu 
les bons moments passés ensemble. Et au-delà de votre 
activité préférée, allez aussi voir ce que font d’autres 
groupes, les temps culturels ou festifs. Découvrez les 
fondements du club et aussi son histoire… Une vieille 
dame de 80 ans qui a l’audace de vouloir rester jeune 
et se mettre au goût du jour. C’est aussi cela ANL ! 

Et maintenant, comme au restaurant, je vais vous 
demander « Cela se passe bien ? » Pas de souci pour 
la navigation ? Des remarques à formuler ? Des 
suggestions à faire ? Et si vous n’avez pas digéré le 
menu choisi, pas de souci vous y reviendrez demain…
Ou vous demanderez de l’aide…

En terminant il me reste à remercier tous ceux qui de près 
ou de loin ont contribué et contribuent à la réalisation 
du site… Annie Dreux et son fils, Patrice, les précurseurs 
qui ont été à l’origine, il y a 15 ans, de la création de cet 
outil de communication et d’information.

Mais aussi chacun de ceux, qui nous apportent 
l’information, « nos fournisseurs » en quelque sorte ! 
Les membres du comité directeur, pour chacune des 
rubriques qui les concernent… Yves… pour la mise 
à jour et la publication du calendrier ! Précieux ! Et 
chacun de vous, qui me transmettez régulièrement vos 
photos, en toute simplicité pour contribuer à faire vivre 
le site et le rendre plus attrayant… Un grand merci à 
tous !

Bonne navigation et n’oubliez pas de nous faire part de 
toutes vos remarques.

Bernadette Besson



Les Nouvelles technologies 
au service des adhérents
Avec l’aide de Jean-Louis nous avons modernisé et créé des 
nouveaux outils informatiques pour aider les adhérents à 
gérer diverses tâches administratives, nécessaires au bon 
fonctionnement de notre club. Ces outils concernent les 
randonnées, le culturel et certaines informations diffusées au 
cours de l’année. L’ensemble de ces outils a été rassemblé dans  
l’« Espace Adhérents », accessible sur le site internet du Club ANL 
à l’aide d’un mot de passe.

LES RANDONNEES

La construction des nouveaux calendriers
La présentation a été améliorée, elle est plus conviviale et le lien 
d’accès se trouve directement sur l’Espace Adhérents du site ANL.

La Cartothèque.
C’est un projet qui date de quelques années. L’idée est de 
rassembler la description des randonnées que nous créons, dans 
tous les groupes de marcheurs, pour mettre à la disposition de 
tous l’ensemble des données nécessaires à la préparation d’une 
randonnée (lieu de départ, tracé sur carte, distance parcourue, 
dénivelé, etc…). 

Nous avons donc formé un groupe de travail réunissant des 
marcheurs des différents groupes pour mettre en place cette 
entreprise.

Jean-Louis, notre spécialiste de l’informatique, a mis en place 
ce nouvel outil, après quelques tâtonnements et quelques 
essais, les membres du groupe ont pu servir de « cobayes »  
et commencer à remplir cette Cartothèque. Elle est maintenant 
totalement opérationnelle. 

Les feuilles de présence
Ces feuilles de présence qui existent depuis déjà bien  
longtemps, et qui nous permettaient de suivre l’évolution de 
l’activité pédestre, ont aujourd’hui une importance capitale, avec le  
Covid-19 pour permettre de tracer les cas contacts en cas de 
contamination d’un membre. Maintenant ces feuilles sont directement 
remplies « en ligne » à l’aide des liens qui se trouvent sur l’espace  
adhérents du site internet ANL. Il est toujours possible d’imprimer 
préalablement les listes des marcheurs des groupes, qui sont mises 
à jour régulièrement. 

LE CULTUREL

Il est maintenant possible de réserver les sorties culturelles et les 
randonnées culturelles directement sur l’espace adhérents du site 
internet ANL.

LES NEWS

Il est aussi possible de consulter les dernières « News » sur l’espace 
adhérents du site ANL, ce qui est beaucoup plus facile que de 
rechercher dans sa messagerie le mail concernant ces dernières 
News.

J’espère que ces nouveaux outils ne vous dérouteront pas trop 
et que vous en ferez bon usage, si vous avez des remarques 
constructives les concernant, Jean-Louis et moi sommes à votre 
écoute.

Yves Dugas

Les 5 lacs 
des Sept Laux 
Massif de Belledonne

Dimanche 13 septembre – temps très ensoleillé

Petit déjeuner et sac à dos je retrouve le groupe à 6H30 
devant la mairie de Lyon 8eme. Les 2 voitures sont déjà là, 
prêtes à nous embarquer pour les Sept Laux.

Une fois les voitures garées à quelques km de Rivier d’Allemont, 
chacun se chausse, trie ses affaires, vérifie l’eau et le pique-
nique, privilégie le short et la montée peut commencer.

Quelques marches aménagées facilitent le départ puis le 
chemin trace des lacets jusqu’à un 1er petit lac, que nous 
appellerons le lac sans nom. Puis nous découvrons le lac de la 
Sagne, de la Corne, Jeplan puis le lac Cos. C’est ici que nous 
choisissons de nous arrêter pique-niquer.

Il est déjà 13H30, certains ont envie d’aller jusqu’au lac suivant, 
où se trouve le refuge des Sept Laux, d’autres préfèrent 
prendre le chemin du retour pas trop tard.

Finalement, il est temps de redescendre les nombreux lacets 
qui nous attendent. Retour aux voitures vers 17H, le temps 
de s’arrêter prendre un verre avant la route retour et les aléas 
des bouchons du dimanche soir près de Grenoble et de Lyon.

Arrivée sourire aux lèvres vers 20H, avec des petits bouts 
d’histoire des uns et les autres et des images magnifiques 
plein la tête ! n

Frédérique Desmarest

RANDONNÉE
PÉDESTRE




