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Le mot de la Présidente

C’est un réel plaisir de voir notre Club évoluer.

Ce bulletin a éte ¢laboreé par une nouvelle équipe. Je les remer-
cie vivement davoir pris en charge cette tache qui tient a coeur
a beaucoup d'entre vous. Je remercie aussi chaleureusement
I'équipe qui s'en est occupée pendant de nombreuses annéees et
qui souhaitait passer la main. lls ont transmis a Bernadette Bes-
son, Sylviane Thomasson, Yves Dugas, Christian Pallu et Berna-
dette Desbos leur expérience et leur savoir.

Nous sommes actuellement 230 adhérents qui passons réguliere-
ment de bons moments ensemble.

Depuis la rentrée toutes les activités ont accueilli de nouveau
participant.

Les groupes de randonnées s'étoffent.

Les randonnées paquerettes, mises en place, avec Mai trouvent
leur public entre 10 a 12 personnes par sorties, les balades sont
courtes avec trés peu de denivelé et un retour a Lyon aux environ
de 15 h, ce qui permet de profiter de I'apres midi.

Les groupes 1, 2, et 3 chaussures augmentent aussi en nombre.
Certains mercredis, il y a entre 50 et 60 ANL sur les sentiers de
la region.

Le gymnase Kennedy accueille, tous les mercredis soir, 10 & 15
ANL pour pratiquer un badminton plaisir.
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Les marcheurs nordiques
parcourent le parc de Parilly
dans tous les sens, sur tous
les chemins, a plat, en mon-
tée, en descente, avec lumiere
frontale et gilet jaune et en
nombre (entre 12 et 20 per-
sonnes).

Les cars de neige font le plein
de bonne humeur méme si la
meéteo fait parfois des siennes.

Les sorties culturelles et les animations prisent en charge par Syl-
viane sont diversifiees et tres appreciees par tous les participants.

La gym du jeudi est aussi suivie par une dizaine de pratiquants
coachés par Christelle.

La section cyclo, grace a Rolland et Josiane Michaud, est toujours
présente a travers la semaine « cyclo rando » Cependant cette
activite est en sommeil au sein du club pour différentes raisons,
depart vers des clubs plus sportifs qui offrent des niveaux de pra-
tique différents et des compeétitions, pratiquants habituels qui
n‘ont plus la péche davant...

Je pense que le club peut se positionner sur une pratique de
cyclo loisir, il suffit de I'énergie et de la volonte de quelques-uns
pour que cette activiteé renaisse.

Le Jogg'iles a rassemblé 3000 coureurs pris en charge par 150
bénévoles Amitie¢ Nature. C'est la seule course qui est entiere-
ment organisée par un club et ses bénévoles.

Je vous encourage a faire un tour sur le site internet pris en charge
par Bernadette Besson qui travaille régulierement avec Annie
Dreux pour le faire évoluer et le rendre plus attractif. De nom-
breuses consultations nous amenent de nouveaux adhérents.

Lorsque I'on demande aux nouveaux venus, ce qui leur plait au
club, cest toujours la bonne ambiance et la bonne humeur lors des
sorties qu'ils mettent en avant. Ce qui les séduit aussi c'est laccuelil
chaleureux que vous leur faites a la 1ére sortie, beaucoup de per-
sonnes mont dit que c'est ce qui les conduit a choisir notre club.

Nous vivons au sein du club ce fameux VIVRE ENSEMBLE dont
on dit qu'il est bon pour la sante.

Alors MERCI a vous tous qui faites vivre le club, qui le faites
connaitre, qui répandez la bonne humeur et la convivialit¢ au-
tour de vous, qui donnez de votre énergie pour organiser des
moments rassembleurs.

Je suis fiere d'étre présidente d'un club dynamique et avec de
nombreux projets. M

Patrice Lang
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Concours photo

Apres-midi festif au club ce samedi 21 janvier 2017, ou une qua-
rantaine de personnes s'est retrouveée pour I'exposition des pho-
tos de ronds- points, théme choisi I'an dernier.

Aprés le repas, un couscous, nous avons visionne la projection
préparee par Gérard Broyer qui nous a fait revivre les vacances
dans le Gers et le week-end a Val-Cenis.

Ensuite nous avons a loisir admiré les vingt et un clichés mis en
valeur par I'équipe nous faisant découvrir l'originalité des ronds-
points, du plus minimaliste au plus inattendu.

En finalit¢ un rond-point éphémeére obtint la premiere place
(Patrice Lang) suivi d'un arc de triomphe (Catherine Granger).

Comme chaque année, les participants ont choisi le théme du
prochain concours : LES GRAFFITIS.

Afflitez vos objectifs, vous découvrirez peut-€tre un nouveau Basquiat.

Enfin, pour conclure cette journee, la Baie du Mont Saint Michel a
ete retenue comme lieu de vacances 2017 : Cherrueix (llle et Vilaine)

Merci a Daniele et Jean Claude Le Bosse¢, Christiane et Marcel
Philipe, Suzanne et Marcel Bonditti, I'équipe préparatrice de cette
sympathique animation.

Daniéle Bettas Begalin

RANDONNEE
PEDESTRE

CHAMPAGNE

A [FORRIEST IFIILS

Viticaltears

18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY
Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
champagne-a.forest@orange.fr
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« Paquerettes »

LE
PONT DE JONS pour une PROMENADE.

14 décembre «MA» nous avait donné rendez-vous au

L'épais brouillard n‘avait pas fait peur a nos marcheurs qui étaient
au nombre de 11 dont notre présidente et un seul homme.

Au bout de quelques kilomeétres les difficultés sont apparues, I'ou-
ragan de septembre avait déracine de trés gros arbres sur notre
chemin durant 1 km. Nous avons du soit pour les plus agiles
grimper sur les énormes troncs, soit, pour les autres, passer des-
sous a quatre pattes | En nous aidant les uns les autres, nous les
avons franchis dans la bonne humeur et les rires collectifs.

Sortis de ce bois nous avons sillonné la campagne sous un soleil
magnifique nous aurions méme pu quitter NOs vestes.

Aprés un peu de repos et un réconfort en sucrerie Nous avons
rejoint les voitures, mais il était 14 heures |

Un grand merci & MAI car ce fut une belle promenade et certai-
nement pas facile a guider. W

Chantal Galofaro




Animation analyse
d’images - 16 février 2017

Je suis inscrit au club depuis 2016 et je randonne le mercredi.
Photographe animateur a mes heures, on m'a propose d'animer
un groupe le 16 février pour présenter les principes et la pratique
danalyse d'images photographiques. En voici un résume :

La photographie comme d'autres arts graphiques vise a parta-
ger une capture de l'instant (il y a quelques annees, nous par-
lions d’'instantané photographique), au travers de I'ceil du photo-
graphe « qui a vu » et de celui du lecteur qui percoit et ressent au
travers d’une lecture trés culturelle de I'image (nos filtres et codes
propres a chacun, a notre eéducation, notre culture ....)

Aprés un rappel des parametres techniques accessibles sur
chaque appareil (du smartphone au reflex), la sensibilit¢ du pho-
tographe s‘exprime subjectivement par le choix du cadrage (for-
mat : paysage ou portrait), de la composition de I'image (posi-
tionnement du photographe, choix de la distance et de la focale
de prise de vues), gestion du sujet principal au travers d'un a
plusieurs plans, conduite du regard au travers de lignes de force,
de la gestion du net et du flou ...
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Il en va de méme de la lecture de cette image telle que chacun la
parcourt : perception immediate des eléments nets par rapport
aux flous, des eléements humains, des visages (plus spécifique-
ment du regard), des yeux du sujet, des contrastes de couleurs ...

Nous sommes ensuite passés a la pratique d’images soit captu-
rees lors de nos différentes randonnees ANL, soit transmises par
les adhérents. Un grand merci a leurs auteurs qui ont accepte de
les partager pour les analyser ensemble : au-dela de la lecture
et des suggestions de l'animateur, chaque participant a ainsi pu
pratiquer son sens critique, en analysant et proposant des alter-
natives et suggestions de cadrage de I'image originale. Il est ainsi
rapidement apparu que si certaines images sont consensuelle-
ment appreéciées (ce qui en fait des images reussies car alignant

SORTIES
CULTURELLES

regard du photographe et ressenti du public), dautres suscitent
beaucoup plus de discussions. Ceci illustre parfaitement qu'il N’y
a pas de bonne ou de mauvaise image mais plutdt une grande
richesse d'expression de la photographie, tant lors de la prise de
vues (le « parti pris » du photographe) que de sa lecture au tra-
vers de la diversité de perception de chacun.

Lappareil numérique est
l'outil parfait pour « tra-
vailler » et ameliorer son
regard photographique :

- Par I'immeédiateté du re-
sultat (lecture sur I'écran
de l'appareil)

- Ce qui nous donne la
possibilit¢ de faire une
nouvelle prise de vue : de
tester différents angles de
vue, de jouer sur la pos-
sibilit¢ de changer pour
une méme prise de vues des parametres aussi fondamentaux
que la sensibilité (souvenons-nous du film argentique et de nos
difficultés a saisir sur ce méme film une image en pleine lumiére
suivie d'une image en faible lumiere, et surtout de ne voir le résul-
tat que plusieurs semaines apres lors du developpement du film).

- Sachons donc jouer et exploiter la souplesse de la photographie
numeérique qui permet a chacun d'affGter son regard et le parta-
ger car l'analyse d’image constructive (si la critique est aisée, l'art
est difficile)] permet au photographe dameliorer son style en le
confrontant au regard des autres.

Sortez du tout automatique de votre appareil, prenez la main
sur l'outil pour essayer la multitude de réglages, vous verrez qu'il
peut en sortir des effets tout a fait étonnants qui surprendront
vos amis. M

« Tu ne prends pas une photographie,
tu la crées.» - Ansel ADAMS

« Si ta photographie n’est pas bonne,
c’est que tu n'étais pas assez prés. » - Robert CAPA

« Une image vaut mieux que mille mots. » - Confucius

« Une photographie, c’est un fragment de temps
qui ne reviendra pas. » - Martine Franck

Christian Valentin
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Visite de la grotte
Chauvet
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Dimanche matin 18 décembre 1994 pendant que certains ran-
donnent, d'autres vont a la messe ou font la grasse matinée, Jean
Marie finit de convaincre Eliette.

«ll'en parlait depuis des jours, on est allé voir comme ¢a il n‘aurait
plus rien a dire ».

Quelques semaines plus tot les deux spéléos avaient entendu
parler d'un trou souffleur dans le cirque d’Estre ; ils espérent avec
un peu de chance, que le filet dair révélerait I'entrée d'une nou-
velle grotte.

Le boyau est étroit, Eliette se glisse la premiere, le faisceau de la
frontale ne bute sur rien, il y a peut-étre une galerie en contre bas ?

lIs appellent « HOUHOU » « Y a quelqu'un ? » L'écho est long a
revenir ...

Finalement ils s"équipent échelles, cordes, descendeurs, frontales. . ...

Etla....Unesalle .... Etune deuxieme ... a terre des os d'animaux
.... Eliette leve les yeux, voit des traits sur la paroi, sapproche.....
un petit mammouth sort de la nuit des temps, puis un rhinoceros
blesse, une horde de lions, des bouquetins, des rennes, des ours
..... Eliette murmure « ILS SONT VENUS ».

C'est une galerie d'art.

La grotte est baptisée Chauvet du nom de Jean Marie, parce que
c'est lui qui a eu l'idée de venir.

Pendant 10 jours, ils gardent la découverte pour eux, sous le
choc, conscient que cette découverte
peut bouleverser leur vie, la tranquil-
lit¢ de la vallée et I'histoire de la pre-
histoire.

lIs protégent le sol avec des plastiques
et le 29 décembre téléphonent a Jean
Clottes spécialiste mondial de l'art pa-
leolithique.

Celui-ci hésite et finalement vu I'en-
thousiasme des 3 découvreurs ac
cepte de venir voir ce gu’il pense étre
un faux ou une affabulation.

Le scientifique est toujours sceptique,
il ne doit pas se laisser déborder par
un enthousiasme ou une trop grande
émotion. Mais lorsqu'il se retrouve en
face des chevaux et des lions, il fond
en larmes.

La grotte a eu raison du ler scienti-
fique.

Elle en bouleversera bien dautres, et
cette découverte va deépasser beau-
coup de monde et beaucoup d’idées
recues, notamment la connaissance
de la préhistoire, de l'art paléolithique

et de la vie de nos ancétres de I'époque
glaciaire. W

Quelques chiffres :

Les dessins et gravures datent de — 35000 a — 32000 ans !
(Lascaux — 17000).

425 représentations animales ou symboliques.
14 espéces peintes dont un hibou et une panthére.

400 métres de galerie avec des traces de mains sur les
parois et de pieds sur le sol.

Et 1 car avec 50 participants AN qui sont impatients de
voir cette merveille.

Patrice Lang




Vallon Pont D’Arc

23 octobre 2016
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Cette sortie, je I'attendais avec impatience : visiter la Grotte Chau-
vet (découverte en 1994)... 11l

La caverne du Pont d’Arc, ou plutdt sa reproduction, puisque
(heureusement) I'entrée de la grotte est interdite au commun des
mortels. Mais sa reéplique est deja trés enthousiasmante et formi-
dablement exacte.

Donc départ a 7h 30 en car sous un ciel gris et humide mais
qu'importe puisqu’on sera a l'abri la plupart du temps. Apres un
arrét « Brioches » a Montélimar (chouette, jai pu acheter du nou-
gat), le chauffeur ayant fait.... un détour, nous arrivons apres 11h
sur le site. Les « accueillants » nous font entrer quand méme en
deux groupes.

Nous avancons a l'intérieur du site, avec une guide charmante
et efficace, découvrant, enthousiastes, sur plus de 3500 m2 les
merveilles dessinees, peintes il y a plus de 35000 ans, avec de
la terre rouge ou du charbon de bois sur les parois totalement
reconstituées dans cet espace. Le sol, les stalactites, le moindre
relief sont reproduits avec une precision fantastique ; les os d‘ani-
maux dont 172 tétes d'ours, disposees tels que les ont trouves les
decouvreurs de la grotte.

Et méme cette empreinte d'un pied humain (pointure 32 |) n‘est-
elle pas émouvante ? Vraiment je me demande ce que jadmire
le plus : le travail extraordinaire de ceux qui ont fabrigue cette
reproduction ou le génie des hommes qui ont peint il y a plus de
35 000 ans ces peintures incroyablement belles. On a répertori¢
pres de 445 figures animales et 80 signes ou ensembles de signes
dans la grotte.

Oui, ces dessins d'animaux, ces fresques sont bouleversants :
lions, rennes, chevaux, rhinocéros, mégacéros, mammouths,
ours, bisons saffrontent, se poursuivent, se meélangent (il ya
méme un hibou), tous tracés entre 36 000 et 28 000 ans. Il'y a

21 000 ans un effondrement ferma l'entrée de la grotte et a ainsi
préserve toutes ces merveilles.

Les ours ont beaucoup hiberné dans la grotte : bauges, griffures
de paroi, squelettes le prouvent abondamment.

Mais la question est : pourquoi les hommes de l'aurignacien ont-
ils ainsi couvert les parois de toutes ces merveilles 7 On peut ima-
giner plusieurs explications. Mais moi ce que je vois c'est qu'ils
étaient des artistes extraordinaires.

Aprés une heure de visite, on a rejoint la salle hors sac pour casser
la croGte. Au passage on a fait un detour rapide par la galerie
de I'Aurignacien ou l'on aurait aimé rester plus longtemps pour
voir les explications sur la vie des hommes et photographier les
animaux naturalisés exposes la.

Mais il est I'heure (14 h 30) daller a la conférence illustrée de
projections sur cette période de la prehistoire, par une scienti-
figue passionnée qui ma fort intéresseée. Vraiment quelle journée
passionnante nous avons vécue- alors merci infiniment a mos
organisatrices et au club qui nous a permis d'en profiter a un

moindre prix. ®
Eliane Julliard

Pour compléter Ia visite :
http://archeologie.culture.fr/chauvet/fr



Initiation Visorando
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* A nous connecter a I’interface du logiciel,

e Définir un profil utilisateur,

® Choisir un lieu de randonnée sur la carte IGN,
* Le nommer |’enregistrer, le sauvegarder,

Béatrice Vachez

pour Dinitiation au logiciel (gratuit) VISORANDO.

Jeudi 15 décembre, le club ANL a ouvert sa salle informatique aux 11 participants.

Apres 2 heures d’enseignement dans une chaleureuse ambiance, studieuse mais aussi trés animée, nos
instructeurs et animateurs Yves Dugas assisté de Bernadette Desbos, nous ont appris :

* Créer et tracer minutieusement point par point le parcours, et enfin I’imprimer.

Un grand merci a Yves et Bernadette qui partagent leurs connaissances avec patience et générosité.

/

Le rallye pédestre
change de nom

Le 24 septembre prochain a Vaugneray se déroulera notre 64e
manifestation peédestre. Le mot « rallye » n‘est plus un terme « ac
crocheur » et nous N‘arrivons pas a augmenter le nombre de par-
ticipants. Nous avons donc décideé de donner un autre nom, plus
parlant, a cette manifestation. C'est pourquoi le rallye pédestre se
transforme en « RANDONNEE DAMITIE NATURE ».

Le principe reste le méme, avec 4 circuits balisés, jeux, ravitaille-
ments, et repas a larrivée, convivialité et bonne humeur.

Une nouveaute en cours de préparation, un circuit marche nor-
dique.

Alors, notez bien la date sur vos agendas. Nous vous attendons
nombreux avec vos amis, familles et connaissances. ll

Bernadette Desbos




Brussieu en 3 déclinaisons

Ce 11 janvier 2017 nous voila partis sous un ciel maussade a
I'Ouest de Lyon pour une balade autour de Brussieu bourgade
au riche passé minier comme Chessy Sourcieux, Saint Bel et
nombre de villages des monts du Lyonnais.

Certains gisements metalliferes furent exploités des I'Antiquité,
dautres au moyen age, au 19¢ et jusque dans un passe recent.
La toponymie locale renseigne parfois sur la nature du minerai:
Ste Foy I'Argentiere au nom plus qu’évocateur.

Pour Brussieu, le grand siecle fat le 15¢, épogue ou Jacques
Ceoeur, Maitre de la monnaie de Paris, grand Argentier de
Charles VII, décide de remettre en service danciens filons «lyon-
nais « laisseés a I'abandon (il s'associe pour cela a la famille locale
des Baronnat). A Chessy les vitraux de I'église portent des medail-
lons a son effigie attestant de

I'importance du personnage.

A Brussieu, il acquiert le
chateau de Charfetain (au-
Jjourd’hui reconverti en gite)
situé non loin du filon de
plomb argentifere traversant
la forét de Pampailly. En ce
milieu du 15e, et sous son im-
pulsion, Brussieu est la Tére
mine productrice dargent
Francaise.

«C’est Brussieu
I'argentiére».

Le long de lariviere Cosne, se
sont deéveloppées des activi-
tés metallurgiques en rapport
avec celle-ci. Une exploitation quasi industrielle est née avec ses
cycles de cassage, triage, broyage, criblage, la force de I'eau (de-
tournée par des biefs) actionnant meules, martinets et soufflets
pour finir par une opération de grillage et fusion afin de séparer
le plomb de l'argent.

A la hauteur du hameau le Vernay, pres de la riviere, nous de-
couvrons les traces de cette activite. Des fouilles entreprises sur
ce site depuis 1980 ont mis a jour les fondations de divers bati-
ments : le Vernay totalisait a lui seul 5 forges et 3 martinets.

Apres I'éviction de Jacques Coeur (condamné a tort) la Couronne
reprit un temps l'exploitation puis, bien plus tard, de riches fa-
milles locales, avant que ne s'amorce un deéclin qui conduisit a
une fermeture définitive avant la révolution.

La destinée de Chessy fat plus pérenne grace a l'exploitation
dans le temps de différents filons de cuivre. La fameuse mine
bleue découverte en 1811, aujourd’hui €puisée, assura la pros-
périté du village et ce gisement d'azurite appelé chessylite conti-
nue a faire réver des générations de minéralogistes.

Sous I'impulsion de Perret pere, le site connlt un nouvel essor
grace a la fabrication d'acide sulfurique a partir des pyrites de fer
grillées dans l'usine a la cheminée de 72 m. Il fabriquait déja de la
soude dans son usine des Brotteaux puis de Perrache. Des 1850
ses fils et gendre migrent vers Saint- Fons pour créer leur usine.
La premiere de la vallée de la chimie. 25 ans plus tard le filon
racheteé par Saint-Gobain n'est plus rentable et la mine deétruite.

Des prospections récentes ont montré un potentiel, mais faute
d’investisseurs les galeries ont été noyees en 2003.

La réouverture dans un futur méme lointain reste hypothétique,
elle dépend directement des cours mondiaux du cuivre deésespe-
rement a la baisse sans compter la surproduction du Chili.

Au 19¢ et début du 20¢, Brussieu fut aussi» la
Soyeuse» : les métiers individuels a tisser la soie
envahirent les moindres maisons et I'on peut ai-
sement en imaginer le bruit assourdissant. Une
usine de tissage fonctionna jusqu'en 1950, a la
Giraudiere. Nous atteignons ce hameau par I'an-
tique voie Aquitaine qui reliait Lyon a Bordeaux.

RANDONNEE
PEDESTRE

Pour conclure Brussieu est encore» la Granitique «. Deux grandes
carrieres a ciel ouvert marquent le paysage : la Patte que nous
avons longuement longeée et le Val Rossand toutes deux grandes
pourvoyeuses par le passé de paves. Treés importantes dans les
années 1930 avec nombre de carriers italiens, elles fournissent
maintenant parpaings, ciments, betons.

Aujourd’hui, Brussieu est en plein essor économique elle allie
2 atouts : le coté paisible d'un village et la proximité de Lyon.

La mise en valeur de son pa-
trimoine historique en est un

atout supplémentaire. ll
Mijo Barrey

Pour en savoir plus...

le musée de la mine de
Brussieu retrace cette
épopée et expose les
trouvailles mises a jour.

http://www.brussieu.
com/index.php?page=-
maison-de-la-mine
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Les ANL au Marché de Gros
f:l Corbas - 1 décembre 2016

Du Marché Gare a Perrache...

En 1961, l'ouverture du Marché Gare a Lyon, classe MIN en
1966 (Marche d'Intérét National), situé a Perrache, permet de
repondre aux besoins d'un espace plus grand et fonctionnel. Le
transit des marchandises est facilit¢ par la proximité du train et
des voies d'eau.

Devenu trop exigu, la décision d'externaliser est prise en 1981,
et la ville de Corbas sera retenue pour implanter ce grand projet.
En 1988, les premiers terrains sont achetés. Le marché, public
Jjusqualors, sera deéclassé en 2008, et deviendra prive : gestion
par une association syndicat libre (ASL).

....Au Marché de Gros a Corbas

Le déménagement a Corbas a lieu en 2009 : davantage de place,
des batiments neufs et fonctionnels mieux adaptés a la circulation
des marchandises : quais différenciés pour l'arrivée des marchan-
dises (fournisseurs) et I'enlévement des marchandises (clients).

Il sagit dun marché de fruits et légumes exclusivement.

Les autres produits : viande, poissons et laitiers sont entreposeés
dans d'autres lieux, Corbas, Crémieu....

Le marché comprend deux batiments de 32 000 m? dediés aux
24 grossistes dont 3 rayons bio, ainsi qu'un batiment de 2 500
m? dedi¢ aux 61 producteurs régionaux appele le « carreau des
producteurs » ainsi qu'un centre de tri et recyclage des deéchets.

La température est de 6°.

45% de la marchandise provient de France (55 départements).
Parmi les autres pays : Espagne, Italie, Belgique, Allemagne, ainsi
que I'Afrique du Nord.

Aprés Rungis, c’est le plus gros marché Européen qui fournit 300
000 tonnes de marchandises et 2000 clients principalement en
Rhone-Alpes.
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Aucun prix n'est affiché sur le marché. Clients et grossistes négo-
cient le prix.

Le marche des producteurs ouvre a 5 h du matin jusqu’a 12 h du
lundi au vendredi. La marchandise non vendue est stockeée sur
place dans des lieux et températures adapteées a chaque type de
marchandise. Le carreau des producteurs régionaux demarre
vers 3 h du matin jusqu’'a 13 h environ. Tous les restes de mar-
chandises sont emportes par le producteur.

600 salariés sont employeés sur ce marche avec 3 types de metiers :
prise de commande (vendeur), préparation de la commande
(préparateur) et paiement (caissiere). A cela il faut ajouter les per-
sonnels administratifs.

Pour le plaisir des yeux et des papilles...

Nous, simples consommateurs, mais a nos heures fins gourmets,
nous avons été impressionnes par les montagnes de cagettes.

Nous avons apprecié :

- Les installations et les circuits de circulation et conservation des
marchandises qui garantissent la qualité en bout de chaine.

- La diversite et la variété des produits.

- Les multiples couleurs et odeurs qui nous faisaient saliver de
plaisir.

- La gentillesse du personnel qui est reste trés disponible.

- Le « fameux machon » qui a réveillé nos papilles et a réchauffé
I'atmosphere.

Demain, en faisant notre marché, nous nous rappellerons cette
agreable visite et peut-étre nos legumes et nos fruits seront-ils
agrementes d'une autre saveur 7 ll

Bernadette Besson
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La marche nordique

MARCHE
NORDIQUE

Dimanche 26 février : Rendez-vous a Vaugneray pour une
marche nordique pleine nature.

Aprés les rendez-vous du lundi soir & Parilly equipés des gilets
Jjaunes et des frontales, les marcheurs se sont retrouves a Vau-
gneray pour une marche nordique en pleine nature d'une di-
zaine de kilometres au depart des Malettes a 9 H.

Bonne humeur, soleil et douceur et aussi volonté de bien appli-
quer la technigue de la marche nordique nous ont accompa-
gnés tout au long de cette balade bucolique.

Chemins en sous- bois, passage d'un petit cours d'eau : (nous
avons appris ou reéappris, pour les initiés, comment passer ce
petit obstacle) — puis une cote franchie allegrement (tout cela
avec la technique bien sUr) et poursuite de notre randonnee
Jusqu'aux Malettes ot nous attendaient apéro, gateaux et bien
sUr I'amitieé associeée a la nature.

Au cours de cette randonnée, nous avons deécouvert de magni-
figues points de vue sur la vallée, Lyon au loin, et méme le Mont
Blanc (c'est beau, mais pas forcément bon signe).

Ce fut un trés beau moment de partage, d'efforts et d'amitié.
A refaire sans hésitation. M

Pascale Gaudina

Article badminton

XXX
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Belle sortie culturelle au
musée des Confluences
en ce début d’année

Une jeune et sympathique guide nous conduit dans LE CRISTAL
hall de 2000 m? aux parois d‘acier et de verre qui offre une belle
perspective, sur les berges du Rhone et le sud de la ville.

Elle nous donne quelques explications sur lI'impressionnante et
extraordinaire architecture du musée en acier, béton et verre,
puis un peu d'histoire, depuis le cabinet de curiosites, le musee
GUIMET jusqu'au Musee des Confluences.

Ce musée est le musée des sciences, des sociétés et des civili-
sations. Par son histoire, son architecture, le lieu, il est le signal
emblématique pour la ville du 20¢ siecle.

Puis nous entrons dans LE NUAGE aux parois d‘acier recouvertes
d’inox, 10 000 m? sur 4 niveaux.

Notre guide nous amene a l'exposition « A VOS PIEDS » :
172 paires de chaussures du 16° au 21¢ siecle, de tous les conti-
nents ; dont celles de I'impeératrice de Chine Tseu-Hi. Cette époque
tenait la petite taille du pied pour une marque de beauté femi-

nine, l'esthétique, le caractere insolite, nous en disent beaucoup
de nos modes de vie, de nos appartenances sociales. Il n'y a rien
danodin dans les chaussures que nous choisissons de porter |

Puis nous avons encore un peu de temps, nous Nous dirigeons
dans la premiere salle de I'exposition permanente : les origines
de l'univers et de I'hnomme, ensuite la 4¢ salle : éterniteé et vision
de l'au-dela.

Ce musée est bien celui des confluences des savoirs ou petits et
grands nous avons tous plaisir a venir découvrir les expositions
dans ce lieu magnifique. M

Annie Vernat
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SPORTS DE NEIGE

Weekend du 5 et 6 février
2017 a Pralognan
en Vanoise

Pour commencer la saison de ski, deux jours sont réserves au
chalet « La Chévrerie » a Pralognan la Vanoise, le week-end du
4 et 5 février 2017 dont Christian Palu, Michel Canillot et Michelle
Cartant sont a l'initiative de I'organisation.

Dés I'annonce de cette sortie, dans les sept jours, le car est rapi-
dement rempli. Les participants s'inquiétent du temps, non prevu
au beau, mais malgreé cela et comme d’habitude le car part, en
direction de Pralognan, pour un voyage de deux heures trente.

En arrivant, et suite a I'annonce des numéros de chambres des
groupes avec rapidité se constituent, suivant le désir d'activité de
chacun : ski (piste et fond), raquettes, balade avec découverte du
village. Départ des skieurs courageux sous un temps maussade,
mais étonnamment qui s'éclaircit assez vite autour de nos mon-
tagnes qui surplombent la station et procurent contentement au
sein de notre groupe.

Le repas de midi a éteé preépare par chacun. Nous pouvons pro-
fiter de I'aprés-midi jusqu'au soir, sans précipitations meteorolo-
giques et nous nous retrouvons vers les 18 h 30 autour de Joelle
Grange qui féte son anniversaire et dont Urbain Entrena en avait
éte l'initiateur. Les verres tintent. Nous sommes tous a la joie d'en-
tourer Joelle & cette occasion en dégustant durant l'apéritif les
bons cakes confectionnés par la fétee.

La soirée continue avec pour menu du soir, une tartiflette prépa-
rée au sein du chalet, celui-ci trouve un peu rustique ainsi qu'avec
un caractere quel que peu « bourru » du gérant, par les parti-
cipants. Ceci nN'empéche pas pendant le repas d'une bonne am-

biance. Des échanges sont enthousiastes sur la journée passee et
des projets se créent pour le lendemain. Le dimanche matin, les
chambres sont libérées d'une maniere trés rapide et precipitée a
notre goUt puis nous sommes obligés de transporter les bagages
pour les entreposer dans une salle municipale, située a quelques
centaines de metres plus bas.

Malgre cela, tout reprend vite forme. Une sortie raquettes bien at-
tirante est soumise par Michel Canillot et acceptée par une bonne
partie du groupe ; dautres participants retournent skier en alpin
et fond ou alors restent au chaud pour faire de belles parties de
cartes, le temps s'étant bien remis a la neige, qui tombe en abon-
dance pour le deuxiéme jour.

Vers les 15 h 30, les plus sportifs finissent leur journée et viennent
se changer a la température agreéable de la piece. Les joueurs de
cartes restent bien concentrés. Dautres partagent divers sujets
dont ceux concernant la journee. Le week-end prend ainsi fin.

Le car est prét a partir a 16 h 15, équipée de chaines. Une épaisse
couche de neige glissante recouvre le sol. Tous les participants
sont bien installés et rentrent a Lyon en soirée aprés un voyage
propice a des pensees concernant le week-end sportif, de plein
air et convivial. l

Agnés MANGE
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JOGGE’ILES 2016

Avant cette 35éme édition de nombreuses incertitudes subsis-
taient : I'annulation de I'épreuve en 2015, allait-elle nous faire
perdre des partenaires et /ou des coureurs 7 Tous Nos partenaires
nous sont restes fideles ainsi que les coureurs;, NOUS avions propo-
s€ une reduction aux inscrits de 2015 pour cette 36eme édition et
seuls 737 ont utilise cette remise (le taux était variable en fonction
de la distance).

Bien sdr la participation na pas atteint le record des participants,
mais ceci est dd au fait que ce week-end avait lieu le Marathon du
Beaujolais et les Foulées Veénissianes ; le nombre de coureurs a été
le méme qu'en 2013, ou ces 3 courses avaient lieu le méme jour.

Aol .

MARCHE

NORDIQUE
cois Belay) jusquaux premiéres arriveées ; l'absence de Maurice
Chavanel, retenu par Vénissieux, nous a aussi été préjudiciable.

Il est indispensable d'avoir 2 personnes pour I'animation et nous
devons dores et déja réfléchir a cette animation.

- Nous avons pointé du doigt I'engorgement de larrivee, celle-ci
est donc a revoir, nous pourrons élargir le périmétre darrivee,
mais a moins de mettre le ravitaillement a I'extérieur I'étroitesse
de la porte d'entrée ne nous laisse pas beaucoup de solutions.
L'équipe arrivee fera des propositions.

- Lors de cette réunion, nous avons décidé de distribuer les dos-

L s TRy
¥ il j'illﬁ.l'l"l_-.".T-u_fl'.;

1 W

La remise des récompenses en decembre a la Mairie du 8eme
arrondissement a, comme toujours remporte un beau succes au-
pres des coureurs ; il est dommage cependant que peu dadhé-
rents y participent.

L'édition 2017, le 19 novembre est en preparation ;

Lors de la réunion du 2 février dernier, nous avons fait un bilan
du 35éme Jogg'iles ; cette année encore nous avons dégageé
des beneéfices qui vont permettre de proposer aux adhérents des
week-ends pedestres, ski, des sorties culturelles a des tarifs pro-
motionnels.

Concernant la course :

- Le déplacement des départs Plage du Fontanil a été apprécié
des coureurs, mais il faudra revoir I'animation ; en effet, le site du
Grand Hall nous a semblé « endormi » (malgré le talent de Fran-

sards au club la semaine précédant le Jogg'iles et de maintenir
cette distribution le samedi et dimanche au Grand Parc Miribel
Jonage.

Nous solliciterons les adhérents pour qu'ils participent encore
plus nombreux a cette organisation, n'hésitez pas a proposer
votre aide (aupres de Suzanne, Catherine, Patrice, Philippe).

Encore merci a tous pour votre participation et rendez-vous pour
la 36eme édition. W

Suzanne VIDEZ
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amitié
NATURE

LES DATES A RETENIR

24 et 25 juin 2017 24 septembre 2017
Week-end Val-Cenis 64¢me Randonnée Amitié
nature Vaugneray
_ _28 juin 2017 7 ou 8 octobre 2017
[ Pique-nique des randonneurs ] Journée festive des classes en 6
Mi-juillet a mi-aout 2017
Séjour & Cherrueix (lle-et-Vilaine 19 novembre 2017
Baie du Mont-Saint-Michel| 36eme Joggiiles
3 septembre 2017 1e décembre 2017
Forum des associations Assemblée générale du club

7 septembre 2017 Janvier 2018 (date a définir)
Pot de la rentréee Concours photo : theme les graffitis




