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"Graçay (18), 

le village le plus drôle du monde"
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www.amitie-nature-lyon.fr

Amitié Nature Villeurbanne
93, rue du 4 août - 69100 Villeurbanne (1er étage)

www.amitie-nature-villeurbanne.fr
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44, rue Pierre Delore

69008 Lyon
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d’un autre club FSGT : 
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à notre club en s’acquittant

seulement d’une somme
 forfaitaire.
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Adultes + 26 ans.......................................... 59,00 €
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Enfant jusqu’à 15 ans ................................. 19,00 €
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Une saison se termine, 
une autre se profile à 
l’horizon.

Cette saison a été riche 
en activités, en sorties, 
en convivialité, en nature 
et en amitié. Elle nous 
promet encore quelques 
belles rencontres et 
moments de partages 

(semaine cyclo, Weekend à Val Cenis et sorties 
hebdomadaires) avant que les vacances n’arrivent.

J’espère la nouvelle saison, qui se profile à l’horizon 
aussi dense et chaleureuse que ce début d’année 
2016.

Pour qu’un club ou une association vive il faut bien 
sûr des adhérents et sur ce point nous sommes stables 
depuis quelques années (environ 200 adhérents), 
mais aussi des personnes qui apportent des idées et 
du temps à l’ensemble du groupe.

Certes vous êtes nombreux à vous investir et à 
répondre présents lors des manifestations ou des 
sorties et je vous en remercie très sincèrement.

Pour maintenir ce dynamisme, un partage des 
tâches est nécessaire.

Bien sûr il est parfois difficile de s’insérer dans une 
organisation ou un groupe constitué, mais chacun 
y mettant du sien nous y arriverons et tout le 
monde sera gagnant.

Lors des sorties ou activités sportives les échanges 
sont nombreux, alors pourquoi ne pas venir 
renforcer l’équipe bulletin qui demande des forces 
nouvelles pour que ce lien puisse continuer à exister.

Faire vivre le club pour permettre à tous de 
pratiquer une activité sportive et partager des 
moments plein de richesse  : c’est cet esprit qui 
anime le comité directeur et sa présidente.

Patrice Lang
Présidente du club 
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Le Mot de la Présidente

NOM PRENOM TELEPHONE COURRIEL SECTION RESPONSABILITE

BILLOT Catherine
04 78 01 29 06 
06 88 67 71 69

catherine.billot@gmail.com Pédestre
Vice-présidente 

Trésorière adjointe

BOUQUAIN Simone
04 78 30 77 15 
06 25 44 54 23

simonne.bouquain@free.fr Pédestre Trésorière pédestre

COGNARD Jean-Louis
09 81 15 82 33 
06 07 40 52 43

jlcognard@msn.com Badminton
Badminton 

Forum associations

DESBOS Bernadette
04 78 50 65 83 
06 19 04 12 38

b.desbos6@orange.fr Pédestre Pédestre Malettes Internet

DREUX Annie
04 78 06 24 02 
06 63 06 24 02

radafrica@lhbp.biz
Internet 
Bulletin

DREUX René
04 78 06 24 02 
06 66 61 33 83

renedreux@sfr.fr
Animation 

Bulletin

GRANGE Joëlle
09 53 44 97 51 
06 84 81 59 90

joelle.grange@wanadoo.fr Gym Secrétaire

LANG Patrice
04 78 50 65 83 
06 20 80 51 03

langp@orange.fr Pédestre
Présidente 
Répondeur

MARECHAL Joëlle
04 78 62 68 45 
06 83 27 56 80 

marechal.joelle@neuf.fr Pédestre Malettes - Gym

MIGNON RISSE Michel
04 78 90 00 61 
06 48 72 25 13

michel.mignonrisse@numericable.fr Cyclo Matériel Joggiles

PALU Christian 06 84 58 13 78 christian@akising.com Ski - Badminton Forum associations Inscriptions

PERRET Chantal
09 83 70 62 81 
06 09 10 71 40 

chantal.perret@dlmail.com Pédestre Jogg’îles

PHILIPE Christiane
04 78 54 21 48 
06 23 91 81 90

marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre
Adhésions 

Bulletin

PHILIPE Marcel
04 78 54 21 48 
06 23 91 81 90

marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre
Trésorier  

Adhésions

POCOBELLO Philippe
04 78 77 57 10 
06 18 45 22 09

philippe.pocobello@free.fr Jogg’îles

VIDEZ Suzanne 06 79 28 32 48 Pédestre Vice-présidente Jogg’îles

COMITE DIRECTEUR 2015 / 2016
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•  Vu le succès rencontré lors de la sortie en car à la Grotte Chauvet, un 2e groupe pourra effectuer 
la visite courant octobre (date à préciser).

Projets et Manifestations

La vie du club

Un récent sondage confirmé par l’assemblée générale a fait ressortir 
le souhait des adhérents de conserver la parution du bulletin sur 
papier avec, néanmoins une modernisation de son contenu.

Etant donné les difficultés rencontrées pour obtenir des articles et des 
problèmes d’ordre personnel, après mûre réflexion, l’équipe en place 
depuis plusieurs années, a décidé de passer le relais tout en restant à 
disposition pour la transmission...

Si participer à l’élaboration du bulletin du Club vous intéresse, 
contactez Christiane Philipe, Jacqueline Léon, Danielle Bettaz, Annie Dreux

POUR LA PARUTION DU

NUMÉRO DE L’AUTOMNE !

CHAMPAGNE
A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY

Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
champagne-a.forest@orange.fr

Samedi 1er octobre 2016 : 
les classes en 6

Le matin, rendez-vous au Parc de Courzieu. 
A 12h30, on déjeune à l’auberge le Pastoureau. 

Retour au Parc l’après-midi : spectacle rapaces et nourrissage des loups.

Prix incluant l’entrée au Parc de Courzieu et l’Auberge du Pastoureau.  
28 euros pour les adhérents. 17 euros pour les enfants (moins de 12 ans). 

36 euros pour les non adhérents.

Date limite d’inscriptions : le jeudi 22 septembre 2016. - Contact : JC Le Bossé : 06 20 84 00 99
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Concours photos - 16 janvier 2016

Le concours Photos, sur le thème « LES MARCHÉS » 
s’est déroulé le samedi 16 janvier 2016. Annie et René 
Dreux, qui depuis des années l’organisaient, ont ma-
nifesté leur désir de passer la main. C’est donc une 
nouvelle équipe, composée de Christiane et Marcel 
Philipe, Suzanne et Marcel Bonditti, Chantal Perret, 
Michelle Cartant, Danielle et Jean-Claude Le Bossé 
qui s’est attelée à cette édition.

La date que nous avions choisie, en janvier, était 
inhabituelle. Jusqu’à présent elle se situait dans 
la première quinzaine de décembre. Est-ce la rai-
son pour laquelle le nombre de photos mises au 
concours était à peine la moitié de celui des an-
nées précédentes ? Dix-neuf, c’est peu…

En revanche, trente-sept personnes participaient 
au repas de midi, c’est-à-dire à peine moins que 
l’an passé. Cette année, nous avions au menu un 
excellent tajine couscous au poulet.

Onze candidats participaient à ce concours, chacun 
devant exposer deux photos au maximum, dans le 
format A4, c’est-à-dire à peu près 210 × 300 mm. 
Dix-neuf au total ont été présentées. Le vote ne 
pouvait être anonyme afin de veiller à ce qu’au-
cun des lauréats ne puisse sélectionner ses propres 
photos, et que personne ne le fasse deux fois. Les 
résultats sont les suivants. 

NOM NOMBRE DE POINTS

Catherine Granger 59

Patrice Lang 24

Chantal Perret 21

Annie Dreux 16

Bernadette Desbos 13

Marcel Philipe 12

Le concours a totalement était écrasé par le cliché 
de Catherine.

Le prochain aura lieu probablement en février 
2017. Thème : «  LES RONDS-POINTS  ». Ces 
ronds-points sont parfois insolites, par les indica-
tions qu’ils mentionnent, par la façon dont ils sont 
décorés… etc. Il y en a un fameux à Villeurbanne, 
où les directions d’une cinquantaine de grandes 
villes du monde sont indiquées  : Stockholm, Los 
Angeles, Porto,… Celui-ci, on ne veut pas le voir !!! 
Mais il y en a bien d’autres. A vous de chercher...

Jean-Claude Le Bossé

Photo Catherine Granger

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CERCIÉ en BEAUJOLAIS
Tél : 04 74 66 80 43
Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par
Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur
Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers
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Week-end à MANIGOD 74 - 23 et 24 janvier 2016

Où se trouve Manigod ?
Dans le massif des Aravis, après Thônes.

Nous prenons la vallée de Manigod, passons le vil-
lage, et continuons jusqu’à la station de ski où se 
trouve le Centre de La Ruche où notre groupe est 
attendu.

Enfin la neige ! Chacun se prépare, soit pour le ski 
de fond, les raquettes, ou encore la marche.

Ayant opté pour la marche, Nelly, André et moi 
nous promenons à travers la station sous le soleil.

Nous décidons d’aller à la fruitière acheter du Re-
blochon. Nous prenons la route mais faisons de-
mi-tour car ce n’est pas agréable vu le nombre de 
voitures qui passent.

Le dimanche matin, nous partons dans la même 
direction, mais par un large chemin dans la forêt, 
que nous a indiqué Marcelle. Avant d’arriver au 
village, nous entendons le bruit de haut-parleurs, 
et nous, nous retrouvons dans l’ambiance d’une 
course de parets.

Qu’est-ce qu’un paret ?

Comme vous pouvez le voir sur les belles photos 
prises par Nelly (ou Jean-Lou, j’allais oublier qu’il 
était avec nous !) le paret ressemble à une luge ; il 
a d’ailleurs les mêmes fonctions. 

Le paret était fait par les artisans du village, il y a 
plusieurs années. Ils ont décidé d’en reprendre la 
fabrication, et ensuite d’organiser des courses.

Il y avait beaucoup de participants, de tout âge, 
hommes, femmes, enfants, de plusieurs régions 
de France.

Descente deux par deux, un coureur bleu, un 
rouge ; au bas de la pente, nombreux étaient 
ceux qui étaient éjectés du paret. Pas de mal, mais 
beaucoup de rires, chez les acteurs comme les 
spectateurs.

Mais il est tard, nous devons rentrer pour le repas, 
après avoir passé une très agréable matinée.

L’après-midi, il va falloir prendre le chemin du re-
tour.

Mais nous avons bien apprécié notre week-end, 
avec de la neige et du soleil. n

Lucienne Mure

Le paret de Manigod

Le paret est une petite luge en bois, à un seul pa-
tin, équipée d’une planchette permettant de s’as-
seoir avec un pied de chaque côté du lugeon.

Jusque dans l’année 60, ce moyen de locomo-
tion était utilisé par les enfants de Manigod pour 
aller à l’école. C’est sûr qu’on ne les emmenait pas 
en 4×4 Porsche. Mais cela va bientôt revenir à la 
mode vu la hausse du pétrole. Et faut bien faire du 
sport quand on est élevé aux diots et reblochons !



Le 28 Avril 2016, dix membres du club ont partici-
pé à la formation aux premiers secours.

Cette initiation, très interactive, nous a permis 
d’aborder différentes situations d’urgence et d’en-
visager les conduites à tenir  : accidents de la cir-
culation, hémorragies, perte de connaissance, 
chutes, étouffements, etc…

Nous avons pu nous entraîner sur des manne-
quins pour effectuer des massages cardiaques et 
avons fait également connaissance avec les défi-
brillateurs.

Après une mise en situations, (petit examen final) 
nous avons tous été déclarés aptes à recevoir notre 
diplôme de premier niveau.

Cette journée studieuse s’est déroulée dans une 
très bonne ambiance.

Intervenante sympathique et compétente, exercices 
bien expliqués et mise en pratique bien gérée.

En conclusion  : on paniquera moins devant une 
situation d’urgence. n

Nicole Crottet
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Week-end à MANIGOD 74 - 23 et 24 janvier 2016

Le championnat de France et des environs

Aujourd’hui, un championnat de France a lieu 
chaque année à Manigod & réunit environ 
120 participants.

Le championnat se déroule en 6 épreuves noc-
turnes (dès 20H) sur les pistes de la Croix-Fry ou de 
l’Etale. Elles ont lieu les vendredi soir durant l’hiver.

La compétition est ouverte à 5 catégories :
– jeunes de 9 à 12 ans
– garçons de 12 à 17 ans
– catégorie féminine suivant les inscriptions
– hommes de 17 à 40 ans
– vétérans 40 ans et plus

Chaque concurrent doit être en possession d’un 
paret conforme : en bois, à manche vertical et 
d’un lugeon revêtu d’une semelle métallique de 
4 cm de largeur maximum.

Chaque épreuve se déroule en 2 manches d’un sla-
lom chronométré. Le temps cumulé des 2 manches 
permet d’établir le classement de l’épreuve en 
points.

Pour lutter contre le froid, du vin chaud est servi 
gratuitement aux concurrents & spectateurs. Près 
de 100 l sont écoulés à chaque compétition.

Journée de formation aux premiers secours

SALLES À LOUER POUR ASSOCIATIONS
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 : 15 € par heure + sonorisation - 1 salle de 70 m2 : 10 € par heure
Bureaux de 9 m2 : 50 € par mois (pour siège social, adresse postale et téléphone)

Contact :  M. Yves MUNNIA         06 77 98 47 55 / 04 74 97 48 55 avec répondeur 



L’organisation du rallye est déjà bien avancée.  
Les nouveaux circuits sont validés et ont été  
diffusés aux mairies des communes traversées. Les 
jeux – nouveaux eux aussi- ont presque tous été 
testés, encore quelques réglages à faire et tout sera 
prêt pour que l’animation sur les principaux ravitos 
soit source de rires et de bonne humeur partagée.

Septembre sera bientôt là, alors dès aujourd’hui, 
notez cette date sur vos agendas et venez partici-
per avec vos amis, familles, connaissances et voisins 
pour que ce dimanche 25 septembre 2016, le 
rallye atteigne son objectif : être nombreux à parta-
ger activité physique et amitié tout au long d’une  
une journée passée en plein air.

Bel été à tous ! n

Bernadette Desbos
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Rallye pédestre 2016 à Vaugneray

La marche nordique
Avec les jours qui s’agrandissent, finies les séances 
avec frontales et gilet jaune. C’est en pleine lumière 
que nous pratiquons la marche  nordique au Parc 
de Parilly,  le lundi soir. Depuis avril, nous avons  
deux nouvelles recrues qui ont rejoint le groupe 
et nous sommes  une bonne quinzaine à prati-
quer cette activité avec assiduité. Notre technique 
progresse, et les pentes ardues ne nous effraient 
même pas !  Nous avons commencé les randon-
nées, d’une dizaine de kilomètre au Grand Parc de 
Miribel et c’est avec grand plaisir que nous nous 
retrouvons dans ce bel environnement aux portes 
de Lyon. D’autres lieux sont en projet pour le futur.

En juin, nous serons une petite dizaine à participer 
à l’EURO NORDIC WALK VERCORS 2016 qui aura 
lieu à Lans en Vercors. Rassemblement qui devrait 
nous permettre de rencontrer d’autres pratiquants 
venus de toute la France.

En mars, un repas avait réuni presque tous les par-
ticipants et nous savons déjà que le pique nique 
prévu en juin aura un grand succès.

A la rentrée, nous referons une session initiation et 
découverte. N’hésitez pas à venir nous rejoindre. 
Bonne vacances à tous ! n

Bernadette Desbos

Ets 
PLASSE

766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER
Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle
Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 
restaurateurs
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Si ce n’est déjà fait, notez cette date sur vos agendas.

Après l’annulation de 2015 de nombreuses incer-
titudes demeurent quant à cette nouvelle édition :

•  tout d’abord le nombre de coureurs : malgré la 
réduction accordée aux participants de l’an der-
nier (à ceux qui en ont fait la demande) seront-ils 
au rendez-vous ?

•  cette année la concurrence sera rude : les Fou-
lées Vénissianes et le Marathon du Beaujolais ont 
lieu le même weekend

•  nous sommes en attente de la réponse du Grand 
Parc-Miribel Jonage, qui, devant la baisse des 
subventions qui lui sont accordées, demande 
une participation plus importante aux manifesta-
tions se déroulant sur le site.

Bien sûr certaines dépenses engagées l’an dernier 
ne seront pas à assurer cette année : cadeau aux 
participants, lots podium, coupes…

L’équipe organisatrice s’attend à une baisse de par-
ticipation ; c’est pourquoi il est important que 
tous les adhérents s’engagent pour faire de 
cette 35e édition une réussite.

Le Jogg’îles a permis de proposer des weekends 
de ski, randos, à des prix promotionnels et de ne 
pas augmenter les tarifs des adhésions ; à nous de 
faire perdurer ces actions.

Inscrivez-vous auprès de Catherine (si ce n’est déjà 
fait) pour donner un coup de main à l’organisation 
(un mail a été envoyé à tous les adhérents) la se-
maine précédente, le samedi et/ou le dimanche.

Il est important aussi de faire « de la pub » pour 
notre course ; dès le mois de septembre les affiches 
seront disponibles, en octobre ce sera le tour des 
dépliants ; merci de diffuser cette pub le plus lar-
gement possible chez les commerçants, les clubs 
sportifs de votre quartier.

Il faudra aussi se mobiliser pour la distribution lors 
des différentes courses précédant la nôtre. Un ta-
bleau sera affiché au Club avec les dates et vous 
sera envoyé via les News du mois.

Ensemble nous pourrons réussir une belle mani-
festation. n

Suzanne Videz

35e JOGG’ÎLES - 20 novembre 2016

GYMNASTIQUE DE MISE EN FORME

Avec Christelle, éducateur sportif, diplômé d’état
• Jeudi 17 h 15 à 18 h 15

au siège du Club 44 rue Pierre Delore - Lyon 8e

Coût annuel 55 € + adhésion au CLUB

BADMINTON

• Le mercredi de 18 h à 19 h ou 19 h à 20 h
Lieu : Gymnase Kennedy - 26 rue Varichon - Lyon 8e

Coût annuel 35 € + adhésion au CLUB
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L’Antiquaille - 30 janvier 2016

Nous nous sommes retrouvés 32 pour cette sor-
tie culturelle, organisée par Sylviane Thomasson 
et Patrice Lang où nous avons été guidés par un 
membre de l’Association Espace culturel du Chris-
tianisme, formée de Lyonnais, tous bénévoles.

HISTOIRE AVANT L’ANTIQUAILLE

A l’origine, une violente émeute populaire contre 
les Chrétiens leur interdisant l’accès aux lieux pu-
blics conduit à de nombreuses ar-
restations : ils sont emmenés sur les 
pentes de la Croix-Rousse.

Au XVIIe siècle, on mit au jour sous 
le couvent des Visitandines une 
cavité souterraine, vestige possible 
de l’époque romaine où Ste Blan-
dine et St Pothin, premier évêque 
de Lyon furent enfermés. Cette ca-
vité fut aménagée en oratoire. Le 
lieu reçoit la foule des pèlerins. Le 
« cachot » dans lequel s’agenouil-
la le pape Pie VII est transformé en 
chapelle, il y eut plusieurs aména-
gements successifs au XIXe  siècle 
et le dernier (1877-1893) aboutit 
à l’édifice souterrain actuel que 
nous visitons. Il s’agit d’une crypte 
de près de 100 m² avec un pilier central, et, sur 
les murs et la voûte, des mosaïques évoquant les 
martyrs.

HISTOIRE DE L’ANTIQUAILLE

Pierre SALA, notable lyonnais d’une famille issue 
du monde du tissage, acheta quelques parcelles 
de terre sur le versant oriental de Fourvière, pour 
y établir une résidence qui sera son lieu de villé-
giature, nommée « La Maison des Champs ». Il y 
fait construire, entre 1505 et 1514, une maison 
principale et une chapelle indépendante qu’il 
nomme 

« L’Antiquaille », en référence aux nombreux ves-
tiges archéologiques antiques présents sur le site.

Pierre SALA décède en 1529.

Le 30 Juin 1629, Mathieu De SEVE, prévôt des 
marchands de Lyon, achète la demeure à Jeanne 
BUATIER et en fait don aux Visitandines qui s’y 
installent en avril 1630.

L’ordre religieux des Visitandines est fondé en 1610 
par St François de Sales et Ste Jeanne de Chantal 
à Annecy. Dès 1632, les religieuses vont entamer 
une série de grandes transformations, construc-
tion d’un cloître, chapelle, prolongement de l’an-
cien logis de la demeure d’origine…

Source des financements : travaux de dentelle de 
luxe par des religieuses, bénéfices des droits sei-
gneuriaux, etc…

La fonction première de L’Anti-
quaille reste dans la continuité 
des attributions de la quarantaine, 
l’accueil des mendiants, l’hôpital 
bénéficie, en outre, d’une grande 
autonomie. En 1803 création de 
l’hospice destiné à accueillir les 
aliénés mentaux, épileptiques, sy-
philitiques et les malades atteints 
d’affections cutanées.

A partir de 1830, L’Antiquaille va 
faire l’objet d’une grande moder-
nisation, le corps médical devient 
plus important et plus qualifié 
grâce au recrutement de méde-
cins, chirurgiens compétents et ex-
périmentés.

C’est à L’Antiquaille que furent ins-
tallées les premières machines à dialyses en 1963, 
uniques en Europe.

Depuis 2003 le site n’est plus un hôpital, il a été 
réaménagé en musée, restaurant et appartements.

Visite très intéressante et enrichissante. n

Catherine Granger
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Bugnes et tartes aux Malettes
Cette journée du 6 mars 2016 dénommée « Bu-
gnes et tartes aux Malettes » à caractère festif, 
est organisée par la section pédestre. Elle a pro-
posé deux circuits jusqu’au chalet des Malettes 
avec, à l’arrivée, apéritif et dégustation et pour le 
dessert, après notre pique-nique, bugnes et tartes 
de fabrications différentes confectionnées avec la 
plus grande attention par plusieurs d’entre nous. 
Conséquence de cette initiative, le rassemblement 
était d’une quarantaine de personnes. 

Les randonnées, l’une de 17 kms et l’autre de 
12 kms avec un certain dénivelé, ont débuté le ma-
tin. La première menée par Jean-Claude Le Bossé 
et la seconde par Marcel Philipe, qui s’étaient bien 
souciés du temps qui devait faire ce dimanche.

Chemins et sentiers plutôt connus par une majorité 
d’entre nous, passaient par le col de Malval et les Ju-
meaux. En effet les rallyes du mois de Septembre sont 
organisés dans ces lieux depuis quelques années.

Ce jour une légère épaisseur de nuages provoquait 
des paysages différents, vraiment magnifiques. Les 
quelques averses de giboulées, caractéristiques du 
mois de Mars, avec un peu de fraîcheur appor-
taient plutôt du charme à notre marche.

Les derniers étaient attendus dans une ambiance 
agréable surtout lors de notre arrivée au chalet, où 
nous étions donc attendus et pouvions découvrir 
un bel étalage de pâtisseries que nous avons dégus-
tées au chaud avec notre pique-nique bien mérité.

De nombreuses discussions sur les deux randon-
nées notamment et surtout celle des 17 kms dont 
les marcheurs arrivèrent une heure avant ceux des 
12 kms. Quels champions !

L’heure du retour est arrivée, derniers regards sur 
les collines enneigées, après une journée sportive, 
amicale et conviviale. n

Agnès Mange

Initiation à la lecture de cartes IGN - 12 mars 2016

Yves Dugas, Bernadette Desbos

Ce samedi 12 mars, 9 têtes bien sympathiques 
étaient accueillies à 8h45, par Yves et Bernadette 
dans une salle de Vaugneray.
« Orient-thé », immédiatement pour un café et une 
tranche de brioche.

Après ce bref et chaleureux accueil, ce matin il 
s’agissait de ne pas « perdre la carte » ; aussitôt 
Yves, maître de stage, assisté de Bernadette, déve-
loppa les divers thèmes théoriques sur :
•  lecture de cartes IGN, orientation, repérage, 

échelles, rapport de réduction entre carte et le 
réel, reconnaissance des détails naturels, artifi-
ciels, administratifs, repérage des courbes etc…

Yves eut la délicate attention de distribuer à chacun 
d’entre nous un support pédagogique, aide-mé-
moire indispensable. Merci à lui.

Bernadette, ne manqua pas de nous rappeler les 
nombreuses règles de sécurité à respecter lors de 
nos randos ; ce qui nous amena à un premier exer-
cice sur le terrain.

L’après-midi, pas question de « perdre le Nord » : 
boussole et carte en mains nous fumes invités à 

nous diriger sur un parcours en tenant compte des 
riches enseignements du matin.
Cet exercice, fut également très intéressant, car 
nous n’en étions pas pour autant « déboussolés », 
et, dans une ambiance fort sympathique, nous 
n’avons pas vu le temps passer.

Nous remercions encore vivement Yves et Berna-
dette, pour la réalisation de ce stage très enrichissant, 
de leurs savoirs et de leur gentil dévouement. n

Jean-Paul Fanget
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Visite de l’imprimerie du Progrès à Chassieu 69
La section « Culture » a proposé cette visite, par 
groupes de 20 personnes, à deux dates différentes. 
Ce vendredi 13 mai 2016, nous nous sommes re-
trouvés... 21, François R s’étant trompé de date !
Accueillis par un duo de jeunes femmes, nous 
avons d’abord visionné deux vidéos de 6 mn, l’une 
sur l’actualité du monde depuis 150 ans vue au 
travers des médias du groupe Progrès, l’autre sur 
le fonctionnement du Progrès au quotidien.

La visite guidée de toutes les installations a pu 
commencer.

•  D’abord, le hall dérouleurs : situé sous les 2 rota-
tives, chacune équipée de 8 dérouleurs alimentés 
par 3 robots (AGV). A une question concernant 
la température du local, nous sommes informés 
qu’un système de régulation hydrométrique per-
met le maintien constant du pourcentage d’humi-
dité de l’air nécessaire au papier (recyclé à 100 %).

•  Ensuite, le hall de stockage papier (Cathé-
drale) où 1.000 tonnes peuvent être stockées, 
représentant environ 4 semaines de production.

•  Puis la salle d’encre : les encres des trois cou-
leurs primaires (jaune, Cyan, Magenta) et du 
noir y sont stockées dans des cuves ou citernes.

•  Nous continuons par la salle des CTP (de l’or-
dinateur à la plaque) : les différentes rédactions 
envoient leurs pages qui seront reproduites sur  
plaque Offset (180 plaques/heure).

•  Nous passons dans le hall des rotatives (salle de 
conduite) où deux machines impriment jusqu’à 
80.000 exemplaires/heure. Plusieurs techni-
ciens surveillent les diverses opérations. Chaque 
nuit, 17 éditions sortent, dans un ordre précis, 
en bandes, arrivent en plieuse, sont coupées et 
pliées au format du journal.

•  Enfin, les journaux parviennent à la salle d’ex-
pédition par une chaîne de transport. C’est dans 
cette salle que sont traités les abonnements : les 
exemplaires sont mis sous film pour être expédiés 
aux clients. De grands sacs postaux sont ensuite 
adressés aux centres de tri. (Tapis de transport, 
code barre, quai...). Une centaine de véhicules 
assure les livraisons, chaque nuit. 6.000 paquets 
de journaux sont ainsi acheminés par les chauf-
feurs qui déposent ces liasses dans les points de 
vente et centres de tri dans les 6 départements 
où le journal est diffusé. (Loire, Haute Loire, Rhô-
ne, Ain et Jura.)

Après avoir emprunté maints escaliers, montées, 
descentes, (heureusement, il y avait le monte-
charge pour René qui a fort apprécié l’attention 
toute particulière de la part de notre deuxième ac-
compagnatrice...) nous terminons ce parcours par 
un moment convivial, avec une légère collation ; 
cadeau-souvenir et certificat de visite nominatif 
sont remis à tous les participants.

23 h, chacun rentre chez soi.

Cette visite, relativement technique a été très ins-
tructive. Le bruit des machines (92 dB) couvrant la 
voix de notre accompagnatrice, dommage qu’elle 
n’ait pas été équipée d’un micro HF, et nous-
mêmes, d’un casque stéthoscopique ultra léger ou 
d’un récepteur pocket !... n

Jacqueline L.

NOTA : Une documentation peut être consultée au siège 
ANL. De même, à la rubrique « activités culturelles » de notre 
site internet, vous pourrez voir quelques photos avec com-
mentaires

Petit historique sur Le Progrès

•  Naissance le 12.12.1859. Tiré d’abord à 1 000 ex., 
au sous-sol de l’hôpital de la Charité à Lyon.

•  1881 : déménagement rue de la République 
(maintenant FNAC).

•  1910 : tirage à 200.000 ex, et jusqu’à 300 000 à la veille 
de la seconde guerre mondiale.

•  12.11.1942 : parution du dernier n°. Puis, après la guerre, 
le 8.9.1944, un premier numéro reparaît.

•  Mars 2004 : édition d’un journal gratuit «Direct Matin-Lyon 
Plus».

•  Mai 1996 : avec le G7, à Lyon, Le Progrès est mis en ligne.
•  Novembre 2007 : Bureaux Lyon-Confluence (2e) 

sur 11 300 m².
•  12.12.2007 : le logo change, et en octobre 2011, 

le journal passe du grand au petit format, plus pratique.
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Semaine cyclo à Graçay (Cher) - du 28 mai au 4 juin 2016

Samedi 28 mai
9 h 15 - Départ de Lyon. Nous roulons jusqu’à 13 h. 
Après Bourges, nous installons le pique-nique, et 
cherchons un bar afin de boire un café. Celui-ci 
étant fermé, nous décidons de nous arrêter à 
Mehun-sur-Yèvre petite ville natale de mon père et 
mes grands-parents. Comme ils disaient : « Berrichon 
tête de cochon ! ». Nous allons au syndicat d’initia-
tive, accueillis chaleureusement par l’employée qui 
nous remet de la documentation intéressante sur 
la région. Nous continuons notre route. A la sortie 
de Reuilly nous nous trompons et nous retrouvons 
à Massay, où nous découvrons l’abbaye St Martin, 
fondée en 738, un cloître avec salle capitulaire, une 
expo de tapisseries, modèles d’Aubusson, réalisées 
par des mamies du Cher. Il est 16 h il faut rejoindre 
le groupe AN, trouver à Graçay « Les Grands Mou-
lins  », très beau gîte. Deux bâtiments bien amé-
nagés. Nous finissons la journée en regardant les 
joueurs de pétanque jusqu’à la nuit.

Dimanche 29 mai jour de la fête des mamans
Les 9 cyclos sont partis pour faire 50 km qui seront 
les seuls de la semaine ! Les  pédestres, groupe de 20 
personnes vont effectuer 10 km autour de Graçay 
au milieu des champs de céréales, blé, seigle, colza, 
chemins bien mouillés : nous terminons en photo-
graphiant le clocher tors de St-Outrille. Dimanche 
après-midi nous avions l’idée de nous rendre à la 
brocante à Vierzon. Dommage, il pleuvait tant que 

nous sommes restés au gîte, celui-ci était très calme, 
d’autres étaient partis au musée de la photo. Avant 
le repas du soir une partie de boules... sous la pluie ! 

Lundi 30 mai
Il pleut encore ! Nous nous rendons au musée de 
la photo de Graçay, mais le trouvons fermé : ouver-
ture seulement les dimanches et mercredis. Nous 
nous dirigeons alors vers l’église, elle aussi est fer-
mée... Ne voulant pas en rester là, nous faisons un 
tour dans le village et les jardins... sous la pluie !
L’après-midi, visite de la cathédrale de Bourges, de 
la maison Jacques Cœur. Retour. Bien trempés, il 
faut tout faire sécher.

Mardi 31 mai : la pluie, les inondations
Certains sont partis au musée de la soie, d’autres 
au musée du cirque, où nous étions, lorsque l’ordre 
d’évacuer le gîte nous parvient par téléphone ; 
nous rentrons de suite.
Les vélos étaient transportés dans un local sur la 
place principale. Nous arrivons tous au gîte, gros 
déballage rapide, l’eau étant près des bâtiments. Il 
est 16 h, il fallait prévoir le repas du soir et la nuitée 
qui ne pouvaient plus être assurés où nous étions 
à Graçay. Nous avons frôlé l’hébergement au gym-
nase municipal. On nous a trouvé un lieu le « Do-
maine de la Grande Garenne » à Neuvy-sur-Ba-
rangeon dans le Cher à une quarantaine de kms, 
où nous avons été bien accueillis... sous la pluie... 
Repas improvisé, très bon. La nuit fût calme.

Mercredi 1er juin
Le séjour est fini pour certains, pour d’autres, retour à 
Graçay récupérer les vélos et surtout retrouver les co-
pains en camping-car qui ont eux aussi déménagé, 
en haut du village. On nous en reparlera du village 
le plus drôle de France !!! Beaucoup d’affiches font 
ressortir cet humour. Ceci est bien dommage car cet 
endroit gagne à être connu, beaucoup de choses à 
découvrir dont un magasin de brocante la Caverne 
d’Ali-Baba, tenue par des gens charmants. On ne 
commande pas le temps heureusement. Pensons à 
ceux qui ont tout perdu dans les inondations... En 
rappelant quelques copains pour savoir s’ils avaient 
fait bonne route... toujours sous la pluie. Ce court 
séjour dans cette région était bien sympathique.
Et merci à Josiane et Rolland d’avoir organisé cette 
semaine qui fut pour eux beaucoup de travail. n

Nelly M.
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La Grande Sure - dimanche 12 juin 2016

Bravant la météo, Joëlle nous confirma la veille, la 
randonnée au col de la Grande Sure dans le Massif 
de la Chartreuse. 

Une vingtaine de randonneurs était au ren-
dez-vous. Soleil, nuages, brume, rien de menaçant 
et nous voilà partis ! 900 m de dénivelé, en 2H l’as-
cension était bouclée… Il restait encore quelques 
névés ; malgré la brume, un paysage magnifique 
nous entourait, les prairies fleuries de jonquilles, re-
noncules, pensées sauvages, anémones des bois, 
gentianes ou orchidées sauvages…

 Arrivés au sommet, 1920 m, un bon pique-nique 
pour reprendre des forces au milieu du vol des 
chocards à l’affût des moindres miettes ! 

La vue commençait à se boucher ; tiens ? Quelques 
gouttes, puis plusieurs, rien de méchant !!! Nous at-
taquons la descente, la pente est raide et escarpée 
mais la pluie nous rattrape et les capes sont de sor-
tie. Nous suivons un sentier en balcon qui longe la 
barre rocheuse. Au loin dans une trouée de soleil, 
l’Isère et ses méandres, le paysage est grandiose 
mais chacun surveille où il met les pieds !!! 

Nous descendons par le Goulet d’HURTRIERES, 
et passons par un sentier impressionnant, jonché 
d’arbres déracinés, certains datant de la tempête 
de 99 ! La pluie insiste, nous voilà trempés ! Nous ar-
rivons heureux de retrouver les voitures et un abri, 
après, malgré tout, une très belle journée dans un 
cadre magnifique !!! A refaire, sous le soleil…

Un peu de culture : 

•  LA GRANDE SURE : Les sons « CH » et « S » du 
français contemporain étaient le plus souvent en-
tendus comme des « CHT » ou « CHTI » ou « ST » 
ainsi « la chèvre » devenait la « CHTIURE » ou la 
« STIURE » et se trouve à l’origine de « la grande 
Sure ».

•  HURTIERES : de « URTERIA », forme romaine du 
latin « URTICARIA » : lieu où poussent des orties ; 
du latin « URTICA » : ortie. n

Martine Saunier-Baudoin

1 MAGNIN Paul .................899
2 BURIGNOT Claude .............799
3 ENTRENA Urbain .............750
4 MONDELIN Marie-Claude ....676
5 EL GOURARI Rachida ............639
6 DUGAS Yves .................627
7 SELVA Renée ..............617
8 PERROT Jean .................601
9 BESSON Bernadette .......579
10 MANSOURI Faouzia ............568
11 CROTTET Nicole ..............562
12 LÉON Jacqueline ........557
13 GUYON Claude .............524
14 BOSSAN Monique ..........523
15 DESBOS Bernadette .......521

16 ZAMORO Solange ............487
17 ARZALIER Eliane ...............465
18 THOMASSON Sylviane ............443
19 CANET Catherine .........439
20 CASAS Guy ..................437
21 BENOIT Thérèse ............436
22 BARREY Marie-Jo ...........426
23 ENTRENA Maryse .............419
24 DELOYE Monique ..........413
25 CALTAGIRONE Joséphine ........402
26 BAUDOT Solange ............398
27 L'HOPITAL Claudette .........391
28 MANHES Marie-Colette ....385
29 MORIN Yvette ...............348
30 HUART Chantal ............338

31 SAUNIER Martine ............330
32 BESTAGNE Danielle ...........325
33 FALCOT Marthe .............305
34 LE BOSSÉ Jean-Claude .....296
35 DESBROSSES Solange ............293
36 PAUGET Gérard .............285
37 REYNE Francette .........274
38 PERRET Danielle ...........266
39 FILLON Maurice ............265
40 BORDAS Thê-Tu ..............260
41 CHEVALIER Françoise .........236
42 MAIRE Arlette ..............231
43 RANC Catherine .........221
44 BASTIN Bernard ............206
45 GAUDIN Geneviève ........205

Classement des randonneurs - Kilomètres effectués du 2.9.15 au 22.6.16 compris
Félicitations à notre doyen !
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Pique-nique

PIQUE-NIQUE commun regroupant toutes les activités 
pour clôturer la saison 2015-2016.
Lieu choisi : LE CALCAIRE DE PORTE près de Bénonces (01).

Plusieurs circuits pédestres - Le soleil était de la partie - l’Apéro aussi !



 LES DATES A RETENIR

Octobre – Date à définir
Sortie en car à 

la Grotte Chauvet (07)

4 septembre 2016 
Forum des associations

20 novembre 2016
35ème Jogg’iles

8 septembre 2016
Pot de la rentrée

25 novembre 2016
A.G. ANL

25 septembre 2016
Rallye pédestre à Vaugneray

31 décembre 2016
Réveillon - lieu à définir

1er octobre 2016
Journée festive des Classes en 6

Janvier 2017 (date à définir)
Concours photos 

Thème "LES RONDS-POINTS"




