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Amitié Nature Lyon
44, rue Pierre Delore - 69008 Lyon
Tél. : 04 72 71 41 04
Permanence les jeudis de 18h30 à 20h00 au siège
www.amitie-nature-lyon.fr

Amitié Nature Villeurbanne
93, rue du 4 août - 69100 Villeurbanne (1er étage)

www.amitie-nature-villeurbanne.fr

PENSEZ A 
RENOUVELER 

VOTRE ADHESION

(Carte valable du 1/09 au 31/08)
Renouvellement 

par correspondance :
Vous pouvez faire renouveler
votre licence par courrier en
envoyant votre règlement à :

AMITIE NATURE LYON
44, rue Pierre Delore

69008 Lyon
Pour les adhérents 

d’un autre club FSGT : 
Les membres d’un club FSGT
d’entreprise peuvent adhérer 
à notre club en s’acquittant

seulement d’une somme
 forfaitaire.

COTISATIONS : ADHESIONS
SAISON 2015 - 2016

(adhésion + certificat médical (moins de 3 mois) + 2 photos

Adultes + 26 ans.......................................... 59,00 €
Jeunes 19 à 26 ans ..................................... 44,00 €
Jeunes 16 à 18 ans ..................................... 29,00 €
Enfant jusqu’à 15 ans ................................. 19,00 €
Couple ......................................................... 107,00 €
Famille 1 enfant ........................................... 117,00 €
Famille 2 enfants ......................................... 126,00 €
Famille 3 enfants ......................................... 130,00 €
Famille Monoparentale : avec 1 enfant ...... 66,00 €

avec 2 enfants .... 68,00 €
(dès le 3e enfant, cotisations à charge du Club, promotion pour famille)

Adhérent FSGT extérieur ............................ 34,00 €
Carte saisonnière (à partir du 1er mai) ............... 42,00 €
Initiative Populaire (3 par an) .......................... 3,50 €
Adulte non imposable ............................... *54,00 €
Couple non imposable .............................. *97,00 €
Membre honoraire ...................................... 21,00 €
Bulletin du club ........................................... 16,00 €
Gymnastique ........................................... +   55,00 €
Badminton ............................................... +   35,00 €
Don ............................................................. 15,00 €
*Adhérent adulte ou couple non imposable : 5-10 € pris en charge par le Club

TARIFS ENCARTS PUB
2015 - 2016 

3 parutions par an à 500 ex.
Printemps - Eté - Automne

1/16 page ............122 €

1/12 Page ............165 €

1/8 page ..............216 €

1/4 page ..............357 €

1/2 page ..............598 €

1 page ..................995 €

Pour les adhérents du club :
10% de remise
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Le Mot de la Présidente

COMITE DIRECTEUR 2015 / 2016
NOM PRENOM TELEPHONE COURRIEL SECTION RESPONSABILITE

BILLOT Catherine
04 78 01 29 06 
06 88 67 71 69

catherine.billot@gmail.com Pédestre Vice-présidente - Trésorière adjointe

BOUQUAIN Simone
04 78 30 77 15 
06 25 44 54 23

simonne.bouquain@free.fr Pédestre Trésorière pédestre

COGNARD Jean-Louis
09 81 15 82 33 
06 07 40 52 43

jlcognard@msn.com Badminton
Badminton 

Forum associations

DESBOS Bernadette
04 78 50 65 83 
06 19 04 12 38

b.desbos6@orange.fr Pédestre Pédestre Malettes Internet

DREUX Annie
04 78 06 24 02 
06 63 06 24 02

radafrica@lhbp.biz
Internet 
Bulletin

DREUX René
04 78 06 24 02 
06 66 61 33 83

renedreux@sfr.fr
Animation 

Bulletin

GRANGE Joëlle
09 53 44 97 51 
06 84 81 59 90

joelle.grange@wanadoo.fr Gym Secrétaire

LANG Patrice
04 78 50 65 83 
06 20 80 51 03

langp@orange.fr Pédestre
Présidente 
Répondeur

MARECHAL Joëlle
04 78 62 68 45 
06 83 27 56 80 

marechal.joelle@neuf.fr Pédestre Malettes - Gym

MIGNON RISSE Michel
04 78 90 00 61 
06 48 72 25 13

michel.mignonrisse@numericable.fr cyclo Matériel Joggiles

PALU Christian 06 84 58 13 78 christian@akising.com Ski - Badminton Forum associations Inscriptions

PERRET Chantal
09 83 70 62 81 
06 09 10 71 40 

chantal.perret@dlmail.com Pédestre Jogg’îles

PHILIPE Christiane
04 78 54 21 48 
06 23 91 81 90

marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre
Adhésions 

Bulletin

PHILIPE Marcel
04 78 54 21 48 
06 23 91 81 90

marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre
Trésorier  

Adhésions

POCOBELLO Philippe
04 78 77 57 10 
06 18 45 22 09

philippe.pocobello@free.fr Jogg’îles

VIDEZ Suzanne 06 79 28 32 48 Pédestre Vice-présidente Jogg’îles

Cette saison 2015-2016 est 
déjà bien entamée lorsque 
vous recevez ce bulletin pour 
la saison d’hiver.

En septembre nous avons 
eu le plaisir d’accueillir de 
nouveaux adhérents suite à de 
nombreux contacts au forum 
des associations du 8ème arron- 
dissement.

Toutes les sections ou activités 
ont vu des participants les rejoindre.

Ainsi la marche nordique s’organise. Bernadette Desbos et 
moi-même avons participé à un stage fédéral (FSGT) d’anima-
teur pour assurer l’encadrement du groupe (voir plus loin).

Le badminton occupe tous les courts mis à notre disposition 
au Gymnase Kennedy dans le créneau horaire de 20h à 22h 
avec anciens et nouveaux adhérents.

La gymnastique du jeudi soir aussi accueille de nouveaux  
pratiquants.

La section ski nous a fait goûter le Beaujolais nouveau (avec 
toute la modération nécessaire pour apprécier le cru 2015) 
et organise les sorties en car de la saison hivernale.

Le beau temps de cet automne permet à la section cyclo 
de faire encore d’agréables sorties et accueille de nouveaux 
adeptes.

La section pédestre répond à un large public avec la 
multiplication d’offres de balades grâce au dynamisme de ses 
membres et à la bonne humeur qui règne lors des randonnées.

Globalement le club est en progression :
•  légère hausse du nombre d’adhérents,
•  nouvelle prise de responsabilités (au Comité Directeur, au 

sein de la section pédestre),
•  participation importante aux différentes activités proposées,
•  mobilisation de tous pour les manifestations

Cependant nous avons été rattrapés cet automne par l’actualité, 
la veille du Jogg’Iles. Les attentats de Paris ont conduit la 
mairie de Vaulx-en-Velin à prendre la décision d’annuler la 
manifestation. Ce fut un rude coup au moral pour nous tous, 
chacun s’étant préparé à accueillir et offrir aux coureurs un 
moment sportif fort, joyeux et convivial comme nous savons 
l’organiser.

Malgré notre déception cela n’est rien face à la douleur, la 
souffrance et l’angoisse que nos compatriotes ont vécues sur 
les lieux des attentats et dans la capitale.

Au moment où vous lirez ces lignes l’année 2015 sera 
terminée. Je pense que nous ne la regretterons pas. Elle aura 
été une année charnière tant dans nos vies de citoyens que 
pour notre club.

Maintenant il faut aborder 2016 avec cette histoire et une 
envie encore plus grande de se battre pour que le club vive 
et permette à tous des moments de partage et d’Amitié.

C’est dans ce sens que je vous propose d’aborder cette 
nouvelle année et ce sera cet état d’esprit qui m’animera tout 
au long de ces mois à venir.

Le Comité Directeur et moi-même vous souhaitons à tous 
une très belle année 2016. n

Patrice Lang
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La vie du club : appel à bénévoles...

ACTIVITÉS NEIGE
Michèle Cartant ne souhaitant plus continuer seule à gérer la section ski, 

le poste sera vacant pour la prochaine saison.

Là aussi nous lançons un appel à bénévoles.
Si vous êtes intéressé, prendre tout renseignement 

auprès de Michèle.

Nécrologie
Ginette Porta s’en est allée rejoindre son mari Henri. Tous 
deux resteront indissociables dans leur activité sans faille 
au sein de la section ski d’Amitié Nature et de la FSGT tant 
sur le plan local, régional que national. Leur dévouement 
pour assurer cette responsabilité a duré plus de 50 années. 
Elle était arbitre national de la Fédération Française de 
ski, et a participé en particulier à l’organisation pendant 
toute cette longue période du « Grand Prix des Sports » 
pour le compte de notre club et à celles des championnats 
régionaux et nationaux de ski de la FSGT. 

Son engagement a été total notamment pour un « ski 
populaire ». Par ses luttes et ses convictions, elle a œuvré 
pour un monde meilleur et une société plus généreuse 
surtout pour ceux qui nous survivront. Nous aurions aimé 
l’accompagner mais son éloignement nous en a empêchés 
puisqu’elle avait choisi de passer sa retraite dans le midi.

Nous garderons toujours son souvenir au sein du Club. n

Le CLUB

Projets pédestres 2016
Une journée d’initiation à la lecture de cartes se tiendra 
le 12 mars 2016 à Vaugneray dans une salle prêtée par la 
mairie. La formation assurée par Yves Dugas, se déroulera 
sur la journée, avec de la  théorie puis mise en pratique sur 
le terrain. Les participants s’engagent à mener une rando 
(ou +) dès le calendrier printemps-été 2016. Les inscriptions 
se font auprès d’Yves Dugas ou moi-même et les places sont 
limitées à 10 stagiaires.

Nous devons déjà penser à l’élaboration du programme 
d’avril à fin octobre 2016. Aussi, dès janvier, Yves Dugas 
transmettra à tous les randonneurs le lien internet permettant 
à chacun d’inscrire les sorties qu’il prévoit de mener. Ceux qui 
n’ont pas internet, peuvent nous les faire parvenir sur papier, 
nous les enregistrerons. Pour ceux qui ne figurent pas sur 
notre liste, et qui voudraient proposer des sorties pédestres, 
faîtes-vous connaître, on vous adressera le lien. 

Le trombinoscope des marcheurs 2016 devrait être 
distribué courant janvier, grâce à Bernadette Besson qui en 
assure la réalisation.

Le 6 mars prochain, 2 randos de niveaux différents 
auront lieu avec pique-nique au Chalet des Malettes 
pour déguster tartes et bugnes, confectionnées par 

quelques adhérents talentueux. La buvette sera là aussi pour 
désaltérer les marcheurs assoiffés. Notez cette date sur vos 
agendas et soyez nombreux à venir partager un moment 
d’amitié.

On ne sait pas encore où... ! mais on sait quand aura lieu le 
pique-nique réunissant les randonneurs de tous les niveaux, 
les cyclos et les promeneurs de tous styles : ce sera le 
mercredi 22 juin 2016. Et bien sûr, on partagera l’apéritif 
offert pas les pédestres.

Le week-end en car en montagne est arrêté aux 25 et 
26 juin 2016. Nous avons décidé de changer de coin cette 
année. Urbain Entrena et Chantal Huart sont en recherche 
d’un lieu et se chargent de l’organisation.

La sortie culturelle en car organisée par les pédestres est 
prévue pour le dimanche 3 avril 2016, et nous emmènera 
visiter la grotte Chauvet. Les informations complémentaires 
seront diffusées en temps voulu.

Quant au rallye pédestre à Vaugneray, ce sera le 25 sep-
tembre 2016.

Tous ces projets font suite à la réunion pédestre du 6 octobre 
dernier. n

Bernadette Desbos

Pour tout changement d’adresse, téléphone, mail - transmettre ces données directement à Marcel PHILIPE.

CHALET DES MALETTES
Joëlle Maréchal voulant passer la main fin août 2016, 

le club recherche une équipe pour s’occuper des Malettes à Vaugneray.
Ce chalet, permet aux adhérents de se réunir pour des journées, des week-ends 

et semaines sympathiques. Nous y organisons le rallye, la journée bugnes…
Si nous voulons continuer à profiter de cette structure, il faut l’entretenir. 

Appel, donc, à volontaires !
Pour tout renseignement, prenez contact avec Joëlle…
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BADMINTON
Depuis plusieurs années, il est possible de pratiquer le 
badminton au sein d’Amitié Nature. 

Cette activité se déroule tous les mercredis de 19h45 à 22h 
au gymnase Kennedy (26 rue Varichon dans le 8ème).

Personnellement, j’ai redécouvert ce sport il y a 4 ans grâce 
à Amitié Nature. J’y prends un grand plaisir et, chaque 
semaine, j’attends le mercredi soir avec impatience.

Voilà 10 raisons pour que, petit ou grand, vous veniez nous 
rejoindre dans cette activité : 

•  La mairie du 8ème met à notre disposition un gymnase 
complet pendant deux heures, c’est-à-dire quatre courts 
pouvant donc recevoir jusqu’à 16 participants : il y a 
13 inscrits cette année avec une moyenne de présence de 
l’ordre de 9 joueurs : on peut, de ce fait, accueillir encore 
de nouveaux adeptes.

•  Le badminton peut s’exercer à tout âge (il s’agit, bien 
entendu, de ne pas essayer de suivre le rythme des 
champions à n’importe quel âge !).

•  On a tous pratiqué une fois dans sa vie le badminton (à la 
plage, au collège...) et on peut se faire plaisir rapidement 
et très facilement avec un minimum de technique. Au 
contact des plus expérimentés, il est facile de progresser 
(et de pouvoir participer à des petits matchs).

•  Sport assez physique, il fait travailler tout le corps (tout 
aussi efficace que le sauna, pour une bonne suée !), et 
donc pas mal adapté aux personnes (comme moi !) qui 
ont des kilos à perdre ou qui veulent gagner en souplesse.

•  Le badminton est une des seules activités des AN permettant 
la rencontre des différentes générations (de 16 à 64 ans).

•  L’ambiance est très sympa. Depuis cette année, on a mis 
en place un « brassage » systématique entre les joueurs de 
différents niveaux sous la houlette technique de Philippe.

•  Les plus chevronnés sont, bien sûr, disponibles pour 
expliquer les techniques de base aux débutants et les aider 
à progresser rapidement.

•  Les règles du badminton ne sont pas trop compliquées : il 
s’agit en gros de faire tomber le volant dans le terrain de 
l’adversaire, c’est-à-dire de l’autre côté du filet, et ce, dans 
les limites définies au sol. Bon, il y a ces histoires un peu 

tordues de lignes avec des règles différentes en simple et 
en double. Mais pas de problème : Philippe assure et saura 
vous expliquer cela parfaitement.

•  Pratiquer le badminton, ne coûte pas trop cher au niveau 
des équipements : une raquette tout-à-fait correcte coûte 
moins de 50 € (et le club en met à disposition gratuitement). 
Elle est beaucoup plus légère et fine qu’une raquette de 
tennis.

•  Le badminton est très populaire en ce moment, et se 
pratique actuellement dans tous les collèges. n

Christian Palu

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CERCIÉ en BEAUJOLAIS
Tél : 04 74 66 80 43
Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par
Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur
Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers
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ANNULATION DU 34e JOGG’ÎLES - 15 Novembre 2015

Forte du succès de la 33e édition, avec 4000 coureurs, et 
tenant compte des réponses au sondage effectué auprès des 
compétiteurs de 2014, l’équipe organisatrice avait apporté 
des modifications pour améliorer ce nouveau Jogg’îles : 

-  le départ avait été déplacé à la plage du Fontanil (pour 
fluidifier le départ du 10 Km, éviter la « gadoue » du bord du 
lac, et permettre de ne pas limiter le nombre de concurrents 
par distance)

-  les tarifs avaient été modulés afin d’anticiper les inscriptions 
(tarif idem 2014 jusqu’au 1er novembre puis augmentation)

-  l’équipe « remise des dossards » avait été renforcée et cette 
distribution modifiée.

Tout était prêt pour accueillir au mieux les coureurs de l’édition 
2015 ; chaque équipe (surtout celle des dossards) avait assuré 
toute la semaine et nous étions ravis du nombre d’inscrits : 
+ 400 par rapport à 2014 (3700 vendredi soir, et le beau 
temps annoncé nous laissait entrevoir les 4500 participants).

Malheureusement les évènements tragiques survenus à Paris 
ont entraîné l’annulation de l’épreuve.
Samedi matin, après vote de l’équipe organisatrice et en 
l’absence d’interdiction de la Préfecture, il était décidé 
de maintenir la course. La direction du Parc Miribel nous 
demandant seulement la présence de personnels de sécurité. 
Cependant les mairies étaient laissées libres d’autoriser ou 
interdire les manifestations 
Dans l’attente de la décision de la Mairie de Vaulx-en-Velin 
(qui se réunissait en début d’après-midi), l’installation du 
grand hall, bien rodée, a été réalisée très rapidement (Les 
coureurs venus retirer leurs dossards participant même à la 
mise en place) ; de même que le balisage des parcours. Nous 
ne pouvions attendre la réponse de la Mairie avant l’installa-
tion des différentes structures.
Malheureusement à 15h15 ce que nous redoutions depuis 
le matin est arrivé : interdiction de toute manifestation 
sportive sur la commune de Vaulx-en-Velin pendant le week-
end, pour cause de deuil national.
Bien sûr nous sommes de tout cœur avec les familles 
endeuillées, meurtries par ces évènements et une 
manifestation festive pouvait sembler hors de propos.
Passé un moment d’abattement (à cet instant ce sont les nerfs 
qui lâchent devant le travail d’une année réduit à néant) les 
équipes se remettent au travail : appeler les partenaires pour 

les informer de l’annulation, faire passer l’info auprès des 
inscrits, débaliser, ranger...
Nous décidons de revenir le lendemain pour terminer le 
rangement.
Un grand merci à ceux qui se sont remobilisés le dimanche, à 
tous ces coureurs qui sont venus au Parc pour courir et nous 
apporter leur soutien.
Le repas commun a été bienvenu pour apporter du baume 
au cœur des équipes ; dans ces moments tragiques nous 
ressentions le besoin de rester « ensemble » ; ce fut l’occasion 
de remercier les bénévoles, fidèles du Jogg’îles. (Membres du 
club ou sympathisants).
L’équipe organisatrice a tout de suite informé les coureurs 
qu’un geste serait fait l’année prochaine ; nous attendons 
le bilan financier pour chiffrer la réduction à apporter sur le 
montant des inscriptions 2016. Il faut noter que la majorité 
des inscrits, via le site Jogg’îles, nous a apporté son soutien. 
(Bien sûr il y a des mécontents et des plus virulents).

Nous rappelons que la totalité des denrées périssables (donc 
non reprises par les fournisseurs) a été donnée aux «Restos 
du Cœur». Les bénévoles présents dimanche n’ont pas été 
oubliés et l’épisode des « bananes » restera comme symbole 
du Jogg’îles 2015 ! (Ce fut l’occasion de tester et partager de 
nombreuses recettes et celle de nombreux fous rires pendant 
les activités du club). 

Une réunion aura lieu en Janvier pour mettre en route 
l’édition 2016, le dimanche 20 novembre. Toutes les 
bonnes volontés sont les bienvenues pour apporter leur aide 
à la préparation du Jogg’îles.
Nous comptons sur vous pour réussir une belle épreuve. 
L’année prochaine, de nouveau les 3 courses Jogg’îles, 
Vénissiane et Marathon du Beaujolais se dérouleront le 
même jour.

Ce sera le 35e Jogg’îles et on peut, peut-être, fêter cet 
anniversaire ! (Quand on vieillit on n’attend plus les dizaines 
pour faire la fête). Toutes les propositions sont également les 
bienvenues.

Encore merci à tous et rendez-vous pour le 35e Jogg’îles. n

Suzanne Videz
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Rallye pédestre 2015 à Vaugneray

Ils étaient 366 marcheurs à se répartir sur les 4 circuits 
balisés du rallye 2015 à Vaugneray. La nouveau-
té de l’année, c’était les jeux d’adresse, d’équilibre 
ou de toucher proposés aux participants. Ils ont 
aimé ! Il faut dire aussi que l’animation assurée par 
Claudette et Urbain au chalet des Malettes ou par Jean-
Jacques, Yves et Christian sur le circuit jaune a bien plu aux 
marcheurs qui en redemandent pour l’année prochaine.

L’activité sans relâche des 40 bénévoles sur le pont ce 
weekend là a été appréciée par les concurrents et leur forte  
participation a redonné le sourire à tous malgré la fatigue.

 
Merci à tous, aux 40 bénévoles, mais aussi à vous qui avez 
su vous remobiliser pour que le rallye pédestre devienne à 
nouveau une manifestation qui « pétille ». 

L’année prochaine, le rallye aura lieu le dimanche 25 sep-
tembre 2016, alors n’oubliez pas de noter la date et de 
venir participer (en marchant ou en « travaillant »). n

Bernadette Desbos

La marche nordique
La Marche Nordique ou Nordic Walking nous vient de 
Finlande, où elle était pratiquée par les skieurs de fond de 
haut niveau pendant la période estivale.

Développée et adaptée par la Fédération finlandaise de ski 
loisirs et de randonnée, elle est devenue un sport grand 
public, accessible à tous.

La marche nordique se pratique avec des bâtons spécifiques. 
Le principe est simple : il s’agit d’accentuer le mouvement 
naturel des bras pendant la marche et de propulser le corps 
vers l’avant à l’aide de deux bâtons. L’ensemble du corps 
entre en action et la dépense d’énergie est accrue. Plus de 
80 % de la chaine musculaire et, notamment la partie haute 
du corps, sont sollicités.

C’est un sport qui se pratique toute l’année. Un entraînement 
régulier permettra notamment un renforcement musculaire 

et une meilleure oxygénation du corps. Enfin c’est une 
activité non traumatisante pour les articulations. 

Les séances - d’environ 1 h 30 - débutent par un échauffement, 
puis marche nordique ponctuée de moments ludiques ou 
d’approfondissement technique, et se terminent par des 
étirements.

Au club, les séances de découverte et d’initiation à la marche 
nordique ont démarré le 3 avril dernier et se sont poursuivies 
jusqu’à fin octobre. Elles reprendront au printemps prochain.

Depuis novembre, le groupe d’initiés participe à des sessions 
de perfectionnement et se retrouve au parc de Parilly, une 
fois par semaine en fin d’après-midi. n

Bernadette Desbos
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DOLE (Jura) Ville d’Art et d’Histoire - Samedi 25 avril 2015

Qui connait les contes du Chat Perché ? Patrice Lang peut 
satisfaire votre curiosité.

Avant d’arriver à DOLE, quelques tours de ronds-points nous 
interpellent.

Deux guides nous accueillent, deux groupes s’organisent 
naturellement et se lancent à la découverte du centre 
historique en suivant les pas du Chat Perché.

Au PRELOT (près de l’eau) 
nous sommes au pied 
d’une ville où les toits à pe-
tites tuiles s’étagent dou-
cement. La hauteur du 
clocher de la COLLÉGIALE 
est impressionnante. A 
droite, le PORT FLUVIAL. 
DOLE est traversée par 
le Doubs, la Clauge et le 
canal du Rhône au Rhin.

Les pas du Chat Perché 
nous dirigent vers l’ancien 
HÔTEL DIEU, hôpital 
pour les pauvres. En 
face, l’HÔPITAL GENERAL 
DE LA CHARITE construit 
entre 1700 et 1760.
Il accueillait des orphelins et des indigents. L’ancien COUVENT 
DES DAMES D’OURNANS lui fait face. Les bâtiments sont 
imposants, la pierre lumineuse, l’environnement spacieux. 
C’est le moment pour transmettre l’Histoire.
Les origines de la ville sont méconnues. En 501, DOLE est 
faite capitale d’un pagus (canton). En 986, elle reste capitale 
sous les comtes de Bourgogne, de même, qu’en 1382 sous 
les ducs de Bourgogne. Louis XI rase la ville. En 1493, le 
comté est restitué aux Habsbourg. La ville est reconstruite 
dans un style gothique. DOLE est prospère. En 1674, Louis 
XIV prend la ville, qui perd son statut de 
capitale, et n’est plus qu’une petite ville.

.... Les jambes ne demandent qu’à 
reprendre de l’exercice. Elles attaquent 
la Grande Rue. Apparait bientôt la 
COLLEGIALE NOTRE DAME. La pluie 
et le vent s’engouffrent sous le porche, 
autant vous dire que le groupe s’est 
précipité à l’intérieur. Dehors, la PLACE 
NATIONALE nous attend. C’est ici, au 
Moyen-âge, que s’élevaient les Halles. Le 
MARCHE COUVERT de type «Baltard» a 
remplacé celles-ci. Plus loin, la GRANDE 
FONTAINE, endroit insolite et mystérieux 
a inspiré Marcel Aymé.

Midi... Les estomacs murissent une alternative gastronomique : 
plats locaux, pizzas, crêpes... mais à l’abri et au chaud ! Car 
le temps est maussade.

Le pique-nique sera mangé ce soir ! Il y a eu cependant des 
courageux qui ont pique-niqué.

Après la pause, les deux groupes se sont retrouvés devant 
la Maison de Louis Pasteur, aujourd’hui musée. Au sous-

sol, nous apercevons 
une cave, des cuves à 
tan et divers instruments. 
La balade se termine 
en bordant le canal des 
Tanneurs. Sur l’autre 
bord, nous découvrons 
le jardin des Chevannes 
où poussent des plantes 
médicinales, des rhodo- 
dendrons et des azalées 
portant des fleurs géantes 
aux couleurs chatoyantes 
et profondes.

Notre dernier regard se 
tourne sur ces fameux 
toits, sur le clocher, les 
beaux bâtiments et plus 

loin, sur la forêt de Chaux.

Isabelle a judicieusement guidé le chauffeur : elle est native 
de DOLE.

Le retour s’est effectué sous une pluie battante qui s’est arrêtée 
à l’approche de LYON. Personne n’a demandé d’arrêt, sauf, 
Antoine, qui en bon garçon, a néanmoins tenu le coup.

Nous remercions Simone pour cette belle proposition. n

Maguy Papillon
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Visite guidée de la Rose à Lyon - samedi 13 Juin 2015

Ce samedi 13 Juin, une vingtaine d’amis de la nature se sont 
retrouvés avenue Paul Santy devant le mur peint des roses 
en compagnie de Mme TRIQUET Charlène, guide conféren-
cière, pour retracer le passé de Lyon et de ses rosiéristes.

Dans l’agglomération, trois autres murs peints sur la rose 
célèbrent les différents quartiers où furent implantées les 
roseraies entre 1850 et 1914 : la Guillotière, Monplaisir, 
Vénissieux, Tassin, Champagne, Saint-Priest.

Pour comprendre l’origine de l’implantation des roseraies à 
Lyon, il faut se remémorer trois facteurs :

- le facteur climatique continental qui convient aux roses, 
- le facteur géologique : mélange de sable, humus, argile, 
-  le facteur historique : Joséphine de Beauharnais grande 
amatrice de jardins, en remerciement de l’accueil reçu à Lyon, 
offrit aux rosiéristes de Lyon de nombreux plants provenant 
de son jardin à La Malmaison.

La guide nous invite à retrouver les différentes dynasties de 
rosiéristes qui se sont installées dans le 8° de 1850 à 1914 :

-  à côté du mur peint le square porte le nom de Marie 
DUCHIER veuve PERNEL, première femme d’une dynastie 
de rosiéristes PERNEL-DUCHIER qui perpétua leur métier sur 
plusieurs générations. 

-  puis nous traversons l’impasse des roses. Pour nous 
retrouver rue Claude Violet dans un autre domaine de 
roses qui s’étendait de l’avenue Jean Mermoz à l’avenue 
Paul Santy, appartenant aux GUILLOT,

-  nous franchissons le passage piétonnier parallèle à l’avenue 
Jean Mermoz qui porte le nom d’une femme,

-  puis nous arrivons devant la mairie du 8ème construite sur 
l’emplacement de la « Terre des roses » de la famille GUILLOT 
où nous retrouvons le bas de la fresque du mur visité précé-
demment, retraçant l’historique des rosiéristes,

-  dernier arrêt rue Bataille à la place des 
bâtiments des services municipaux : 
la roseraie des DUBREUIL dont la fille 
épousa un MEILLAND. Roseraie frap-
pée par le phylloxera, état d’abandon 
causé par la Grande Guerre, les pous-
sèrent à partir et à s’installer à Tassin,

-  nous empruntons la rue de la Rosière pour nous retrouver 
au jet d’eau.

A chaque étape notre guide présente des photos de roses 
qui ont gagné les concours. Les expositions universelles en 
1894,1914, sont l’occasion pour les rosiéristes, de présenter 
leurs nouvelles créations. Pour chacune, un minimum de 8 à 
10 ans est nécessaire pour voir éclore de nouvelles variétés.

Les plus célèbres créations :

-  La rose FRANCE, hybride des roses européennes et chinoises 
connue pour sa remontance (créée par GUILLOT),

-  la rose PEACE (créée par MEILLAND) lors de la signature de 
l’armistice en 1945,

-  la rose SOLEIL D’OR(1900) première rose jaune par Joseph 
Pernet-DUCHER, dit « le magicien de Lyon».

Après cette visite si dense et si intéressante Patrice invite le 
groupe au club à profiter d’un moment de repos et de bois-
sons rafraichissantes.

Merci aux organisatrices, Patrice Lang et Sylviane Thomas-
son, pour cette visite qui nous a permis de nous intéresser au 
patrimoine de notre ville parfois mal connu.

Pour ma part, j’ai pris plaisir à appro-
fondir le sujet par un tour au musée 
Gadagne et grâce à la lecture du « Guide 
de la Rose à Lyon « prêté gracieuse-
ment par Patrice. n

Eliane ARZALIER

Illustrations photos Catherine Canet.

Ets 
PLASSE

766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER
Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle
Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 
restaurateurs
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CLASSE en 5 - Journée découverte de la Dombes en calèche et repas Dombiste

Le 3 octobre 2015 nous avons rendez-vous à SANDRANS 
dans l’Ain avec nos amis randonneurs de la classe en « 5 ».

Vers 11h tout le monde est arrivé et nous attendons les 
calèches pour découvrir une toute petite partie de la Dombes.

Vers 11h15 le premier groupe part pour cette découverte. 
Nous avons froid car le vent qui souffle n’est pas très 
sympathique, mais la bonne ambiance nous réchauffe.

Notre cocher fait une halte près d’un étang et nous explique :

-  La création de la Dombes par les hommes après la fonte du 
glacier il y a environ 20 000 ans.

-  La vie des étangs avec l’élevage des poissons et les vidanges 
de ces derniers qui s’effectuent tous les ans grâce au thou 
installé sur chaque pièce d’eau.

-  Le poisson de la Dombes est valorisé aujourd’hui par le 
repeuplement des rivières et la consommation.

-  3 ateliers sont présents en Dombes où la transformation se 
fait de manière artisanale et locale.

-  La Dombes vit beaucoup de la pêche mais aussi de la 
chasse.

Puis nous reprenons notre chemin où 
nous pouvons apercevoir quelques 
belles propriétés.

De retour au restaurant, nous attend le 
2ème groupe  qui, en patientant, a fait 
une petite randonnée.

L’apéro suivi du repas a été très convivial 
et animé par nos « classards ».

16h départ pour le 2ème groupe mais 
malheureusement la pluie s’est invitée. 
La 1ère calèche était bâchée. La 2ème étant 
découverte, le groupe est parti sous les 
parapluies.

En attendant leur retour nous avons 
joué aux cartes et surtout papoté.

Vers 17h30 tout le monde se retrouve, et on se quitte en 
remerciant chaleureusement nos organisateurs. Malgré le 
froid et la pluie nous avons toutes et tous passé une bonne 
journée bien conviviale.

Merci à nos amis de la classe en 5. n

Josée Caltagirone et Catherine Canet

SALLES À LOUER POUR ASSOCIATIONS
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 : 15 € par heure + sonorisation - 1 salle de 70 m2 : 10 € par heure
Bureaux de 9 m2 : 50 € par mois (pour siège social, adresse postale et téléphone)

Contact :  M. Yves MUNNIA         06 77 98 47 55 / 04 74 97 48 55 avec répondeur 
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Lyon à la Renaissance - Samedi 28 novembre 2015

Nous nous sommes retrouvés une vingtaine d’adhérents 
devant l’église St Nizier accompagnés de notre guide, 
Charlaine Triquet. Cette sortie culturelle organisée par 
Sylviane Thomasson, avait pour thème « Lyon à la 
Renaissance ».

A cette époque la population vit à St Jean et dans la Presqu’île. 
Il y a 2 ponts : celui du Rhône (actuel pont de la Guillotière) 
et le pont du Change sur la Saône reliant la Presqu’île à 
St Jean.

Autour de St Nizier (l’église est achevée avec un seul 
clocher fin XVIème siècle), l’activité est intense : beaucoup de 
commerces dont nous gardons le souvenir avec les noms 
des rues : Fromagerie, Poulaillerie...

Lyon est dirigée par un consulat dont les membres sont de 
riches marchands qui se réunissent à l’hôtel de ville. Après de 
nombreux déménagements il se situe rue de la Fromagerie 
(voir la plaque sur la maison).

Les maisons de la Renaissance dans la Presqu’île ont été 
démolies, seules restent quelques voûtes dont celle qui est 
devant le magasin Barret, rue Grenette. Le nom de cette 
rue vient «de grenier à grains» situé alors à l’angle avec la 
rue de Brest. Là aussi nous avons une plaque souvenir ! Les 
céréales étaient la base de la nourriture à la Renaissance. La 
population faisait 2 repas par jour.

Nos pas nous guident vers la rue Mercière, berceau des 
imprimeurs, c’était une activité très importante car Lyon était 
un lieu de foires renommées.

Nous arrivons devant le Palais de Justice et notre guide nous 
conte une histoire effrayante sur la manière de rendre la 
justice à cette époque et les diverses tortures infligées aux 
condamnés.

Dans St Jean, rue des 3 Maries, nous évoquons la largeur 
des rues et l’apparition des premiers égouts qui ne sont en 
réalité que le caniveau central. Quant aux éboueurs, ce sont 
les porcs de la Commanderie des Antonins ! Il vaut mieux 
marcher «sur le haut du pavé» pour ne pas recevoir les pots 
de chambre ou fouler les détritus...

Notre périple finit dans la magnifique cour Renaissance du 
musée Gadagne. Les Gadagne sont une famille italienne de 
la région de Florence qui s’installe à Lyon, attirée par cette 
première place financière due à l’essor des foires.

C’est sous François 1er que naît l’industrie soyeuse lyonnaise 
avec les connaissances de Turquet d’origine piémontaise.

A la Renaissance, Lyon est une ville commerçante en plein 
essor.

Merci à Sylviane et Patrice, pour leur proposition qui, 
une fois encore, nous a fait découvrir Lyon sous un autre 
aspect. n

Gisèle Decaussin

CHAMPAGNE
A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY

Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
champagne-a.forest@orange.fr



12

Semaine cyclo-pédestre dans les Vosges - 30 mai au 6 juin 2015

Dimanche 31 mai

Dimanche 31 mai, la fraîcheur, apportée par la pluie de la 
nuit, n’a pas empêché les cyclos d’enfourcher leur destrier…

Une photo, comme il se doit, au départ du gîte

Et nous voilà groupés pour une descente au Col des 
Fourches.

De là deux circuits 
seront proposés par 
notre « grand chef 
organisateur » plus 
connu sous le nom 
de « Philippe K. ».

8 cyclos partiront sur 
une boucle de 68 km 
avec 1300 m de déni-
velé, surnommée « La 
petite Finlande ». 

Dur, dur pour les cuisses et les mollets, même les plus 
costauds ont trouvé les routes vosgiennes bien escarpées, 
du plat, des bosses, des « murs » à 9, voire 14 % !!! Et enfin… 
de bonnes descentes. 

Mais quelles récom-
penses et quel bon-
heur de rouler sur 
de petites routes 
sinueuses arpentant 
de splendides forêts 
verdoyantes, et qui, 
au détour d’un lacet, 
laissent apparaître 
un, puis deux… ma-
gnifiques étangs. 

Mais dès le lundi notre programme sera interrompu  par un 
temps maussade et froid. Tant pis ! Certains tenteront une 
escapade à pied, passer à travers les gouttes sera difficile… 
D’autres opteront pour le tourisme en voiture…

Dès le soir, Philippe, Roland scrutent leur smartphone pour 
connaître la météo des jours suivants, c’est parti… le beau 
temps revient, avec la chaleur. Notre GO ne perd pas de 
temps pour nous annoncer le programme.

3ème jour :

Le Ballon d’Alsace : 78 km - 1268 m de dénivelé. 
1ère escapade en Alsace

Montée par la vallée de Sewen, toute en sous-bois, avec 
de nombreux passages à 10 %… Les 2 Roland, Jacques, 
Philippe mènent la cadence. Maurice suit, Annick, Michel, 
Marie s’accrochent. Au terme d’une bonne grimpée en sous-
bois la route s’ouvre sur de belles prairies qui dominent le lac 
d’Alfeld, on croit être arrivé au sommet, mais non !!! Il faut 
encore grimper avec le vent de face. Allez, encore un effort, 
Philippe nous attend pour la photo, cheese !!! C’est FINI… 
Roland a déjà commandé bières et cocas, pause casse-croûte 
à la terrasse d’un café. Michel récupère, allongé sur son 
fauteuil, tiens donc… Michel semble regarder l’intérieur de 
ses paupières !!! 

Pour une première incursion dans les vallées alsaciennes 
nous n’avons pas été déçus !!! Le paysage est sublime, et ça 
grimpe !!! Rien de comparable avec notre région.

4ème jour :

La Planche des Belles Filles et Le Ballon de Servance - 
Final de l’étape du Tour de France 2014 

Rencontre avec FR3 Franche-Comté, une boucle de 66 km - 
1820 m de dénivelé. 

Jacques est de la partie mais il prend la photo du départ.

Les costauds ont choisi de passer par le Col des Chevrères, 
pente à 11 % de moyenne sur 3 km, bonjour les cuisses !!!
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Semaine cyclo-pédestre dans les Vosges - 30 mai au 6 juin 2015

Nous sommes 4 à choisir 
la route de l’école buis-
sonnière dans le but 
d’assurer la suite, Jean-
Lou est de la partie. 

Nous monterons chacun 
à son rythme la Planche 
des Belles Filles, 8 - 10 - 
11 - 13 %, qui dit mieux, 

une moyenne de 8,5 % sur 6 km, avec un final à 22 % sur 
500 m !!!

Jean-Lou avait méri-
té une récompense 
pour arriver au som-
met mais, pas de 
chance, il n’a jamais 
trouvé « Les Belles 
Filles ».

La journée n’était 
pas terminée. Après 
une super descente 

il a fallu s’attaquer au Ballon de Servance. Sous la chaleur, 
nous voilà repartis dans le dur, allez courage, car au sommet 
nous attend l’équipe FR3.

Comme de vrais 
pros nous avons 
été filmés ! Dans 
la montée, puis la 
descente, suivant 
le scénario des 
journalistes…
Trop fort ! Nous 

aurons en juillet nos 5 mn sur la chaîne FR3 Franche-Comté, 
merci Philippe, grâce à toi nous garderons un fabuleux 
souvenir de cette journée. 

5ème jour :

La pause s’impose, les efforts des jours précédents laissent 
des traces…

Un petit tour sur la voie verte. Souvenir, souvenir… Philippe 
nous fait partager ses souvenirs de gare en gare car il a 
conduit des trains avant la fermeture de ces lignes. 

Une journée tourisme à vélo, visite de Remiremont…

 Que cherches-tu Maurice ? Pas d’inquiétude Jacqueline est là…

Journée cool car le lendemain 3 cols nous attendent.

Dernier jour :

Route des Crêtes par le Col de la Schlucht 94 km 
pour 1630 m de dénivelé. 

Passage au col de la Grosse Pierre où nous avons salué Arthur 
Vichot avec le maillot bleu, blanc, rouge du championnat de 
France 2013. Super sympa… bonne chance à lui pour le 
Tour de France. 

Superbe vue au passage du Trou du Diable avant d’arriver 
au col la Schlucht

La route des Crêtes, un décor typique des Vosges, les vélos 
nous laissent la facilité de s’arrêter où l’on veut, le paysage 
nous laisse rêveurs, trop beau !

Merci Jacqueline pour nous avoir suivis en voiture avec les 
casse-croûte et le ravitaillement en eau car la journée s’est 
avérée très chaude. 

Une escapade magique en Alsace avec un petit ? au franchis-
sement de notre dernier col, le Col d’Oderen, nous avons eu 
la surprise de passer une ligne blanche : Elsàss/France. Nous 
sommes donc redescendus côté « France » !!! Etonnant !!! 

La semaine s’est terminée, les jambes bien lourdes, mais que 
de bons et beaux souvenirs !

Un grand MERCI à Philippe pour nous avoir conduits sur ces 
belles routes, un super programme cyclo sous un beau ciel 
bleu. n

Marie Dunant
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Suite - Semaine cyclo-pédestre à la Rosière (Haute-Saône)
La semaine cyclo-pédestre nous donne encore une fois 
l’occasion de se réunir et découvrir une région assez 
méconnue : la Haute-Saône. Loin des grands axes routiers, 
mais pourtant riche d’un important patrimoine architectural 
et industriel, cette destination vaut vraiment le détour.

Après quelques heures de route sans encombres et une brève 
pause déjeuner dans un bistrot de village, nous atteignons 
Rupt-Sur-Moselle, petite bourgade typique du sud-est des 
Vosges et de la Lorraine.

Encore quelques kilomètres de routes sinueuses et nous 
accédons enfin à notre gite « la Source du Tampas », 
grande bâtisse moderne entourée de forêts. Un petit étang 
agrémente le paysage, des chevaux broutent paisiblement, 
une atmosphère calme et sereine se dégage des lieux.

Un point de départ idéal pour découvrir les beautés de la 
région.

Le soir nous nous retrouvons tous (une quarantaine de 
personnes) cyclos et pédestres réunis dans une salle à manger 
spacieuse, confortable et lumineuse. L’accueil de nos hôtes 
est très chaleureux, la cuisine variée, et l’ambiance conviviale. 
Tout pour nous faire passer une agréable semaine.

L’été cet édifice est habituellement réservé à des colonies de 
vacances, mais pour l’instant nous occupons entièrement les 
lieux. Cyclistes, marcheurs ou simples touristes vont pouvoir 
profiter des charmes de la région.

Dimanche les groupes se forment, certains préfèrent se 
reposer, d’autres découvrir le patrimoine régional. Pour 
quelques randonneurs menés par Marcel, la journée 
s’annonce idéale, soleil et bonne humeur étant au rendez-
vous. Nous partons donc pour un périple de huit kilomètres, 
une multitude de petits plans d’eau agrémente notre 
parcours. Le nom de circuit des « mille étangs » semble bien 
choisi. Nous cheminons à travers les chemins fleuris, le relief 
est doux, une légère brise rend notre marche légère.

On en oublierait presque l’heure du repas, il ne faut quand 
même pas trop musarder... Nous sommes attendus au gîte. 
L’après-midi chacun vaque à ses occupations : tourisme, 
repos, selon son humeur ou ses possibilités.

Une dizaine de personnes décide de visiter la charmante 
ville de Remiremont. Nous partons à la découverte de l’église 
Abbatiale St Pierre, le Palais, la rue commerçante Charles de 
Gaulle et ses arcades.

Une ville bien agréable et tranquille. La pluie abrège notre 
promenade. Dommage. Nous rentrons un peu plus tôt que 
prévu, et cela nous laisse du temps pour réfléchir aux activités 
du lendemain. 

Lundi, promenade au départ de St Bressan, le groupe 
se sépare en deux : au choix, huit ou dix kilomètres sont 
proposés. Les sentiers bien entretenus montent en pente 
douce. Ici la randonnée invite à la rêverie.

D’autres balades et visites sont bien sûr programmées tout 
au long de la semaine.

En particulier la visite de Plombières-les-Bains, ville thermale à 
l’architecture Second Empire, qui fût régulièrement fréquen-
tée par Napoléon III et la haute société de l’époque. De nom-
breux témoignages nous rappellent cette période révolue.

Autre visite intéressante, le musée de la Mine à Ronchamp 
évoque le travail des mineurs depuis le XVIIIème siècle. 
Nombre de témoignages émouvants, photos, outillages y 
sont présentés. n

Danielle Le Bossé



15

Suite et fin - Semaine cyclo-pédestre à la Rosière
Dimanche 31 mai :

Départ après la photo, au col de la Fourche, route des 
Crêtes, puis col des Croix : ça n’arrête pas de monter ! Pour 
ceux qui ne sont pas entraînés, c’est vraiment dur ! Retour 
par BREUCHE-LA-GRANDE et CORNAVILLERS où on est trois 
à prendre un petit café. Ensuite on monte encore jusqu’au 
gîte « la Source du Tampa » au-dessus de LA ROSIERE. Ces 
37 km nous ont mis à rude épreuve. Heureusement qu’il 
y avait l’incomparable senteur des grands pins le long du 
chemin vosgien !

Lundi 1er juin :

Il pleut des cordes ! On décide d’aller à la balnéo de PLOM-
BIERES. Les bains nous ont requinqués et les glaces aussi !

Mardi 2 :

Gérard a découvert une voie verte qui part de RUPT-SUR-
MOSELLE. Nous y descendons avec les voitures et les 8 vélos. 
Une fois arrivés, on prépare les vélos et on prend la direction 
de VECOUX et REMIREMONT. Au rond-point on ne va pas 
vers REMIREMONT mais vers SAULXURES-SUR-MOSELOTTE et 
vers CORNIMONT. Là, on quitte la voie verte pour passer 
le col du Ménil (621 m) puis direction LE THILLOT où on 
reprendra la voie verte jusqu’à RUPT. Ces 55 km nous auront 
vraiment fait plaisir !

Mercredi 3 :

On n’est plus que 5 dans le groupe ! On repart en voiture 
à RUPT et on refait la voie verte mais en sens inverse ; après 
LE THILLOT et FRESSE-SUR-MOSELLE on ira jusqu’à BUSSANG 
où après avoir admiré la gare, on prendra un petit café servi 
par un Hollandais qui nous offrira à chacun une part de 
crumble délicieux ! Puis on revient sur nos pas pour passer 
le col du Ménil et dès qu’on retrouve la voie verte on décide 
de pique-niquer. Il fait beau, c’est agréable. On repart ensuite 
pour RUPT. Certains s’arrêteront en route et, au rond-point, 
sans voir la pancarte, ils iront jusqu’à REMIREMONT. Résultat : 
retard et pas la caméra de FR3 pour nous attendre à 
CHATEAU-LAMBERT ! De toute façon notre périple de 75 km 
est beaucoup moins spectaculaire que celui de nos copains !

Ne riez pas, si je vous dis que, le lendemain, il n’y avait 
plus qu’une seule personne, Jacqueline, pour faire du vélo 
et vous savez déjà où elle ira (texte de Marie) ! Moi j’ai dû 
déclarer forfait à cause d’une grande douleur au poignet 
et Najib m’a accompagnée chez le médecin. Jean-Louis et 
Lysiane ont fait une grande balade à pied que les pédestres 
vous raconteront !

En conclusion, on est fort-fort content de notre semaine cyclo 
dans une région magnifique qu’on ne connaît pas assez ! n

Danielle Benchecroun

J’ai lu - j’ai aimé

DEMAIN EST UN AUTRE JOUR
Lori Nelson Spielman
Chez Pocket en livre de poche

Un livre qui fait du bien, léger et doux 
comme un petit gâteau moelleux.

Légère comme une bulle, cette comédie 
romantico-initiatique est une leçon d’optimisme.

L’ÎLE 
DES OUBLIÉS
Victoria Hislop
Une jeune Anglaise 
veut savoir où sa mère 
est née et a vécu 
jusqu’à ses 18 ans. 
Une découverte 
l’attend : Spinalonga, 
est l’île qui fait face à 

la Crète et qui était destinée aux lépreux 
de 1903 à 1957. On y découvre la vie 
quotidienne et l’organisation surprenante 
face à cette maladie.

Ce livre a été vendu à plus de deux millions 
d’exemplaires à travers le monde.

Christiane PHILIPE

CANADA
Richard Ford
Chez Points en livre de poche.

Lecture plus exigeante mais néanmoins très accessible.

Un roman singulier et profond qui sonde avec beaucoup 
d’application et une grande intelligence la construction 
intime d’un être humain. Richard Ford dresse en filigrane 
un tableau remarquable des Etats-Unis. 

« Ce qu’on a fait, ce qu’on n’a pas fait, ce qu’on rêve 
de faire, un beau jour tout se rejoint »

Christiane CHAVANEL



 LES DATES A RETENIR

11 ou 18 Février 2016 
Projection au Club à 19 heures 

LA GRECE - Les Cyclades

14 au 6 mai 2016
Camp de Pentecôte : lieu à définir

23 - 24 Janvier 2016
Week end ski à MANIGOD (74)

28 Mai au 4 juin 2016
Semaine cyclo à Graçay (Cher)

30 Janvier 2016
Sortie culturelle : 

Visite de l’Antiquaille
22 juin 2016

Pique - nique commun pédestre 
et cyclo

6 mars 2016
Les Bugnes et Tartes aux Malettes

25 - 26 Juin 2016
Week end montagne : lieu à définir

12 mars 2016
Initiation Lecture de Cartes 

à Vaugneray

14 JUILLET - 15 AOUT 2016
Camp de Vacances : MASSEUBE 

dans le GERS (32)

19 - 20 Mars 2016
Week end ski à Arêches (73)

4 Septembre 2016
Forum des associations

2 Avril 2016
Journée du Coeur

8 Septembre 2016
Pot de la rentrée

3 Avril 2016
Sortie en car à la Grotte Chauvet - 07

25 Septembre 2016
Rallye pédestre à Vaugneray

4 Mars 2016
Visite de l’imprimerie du Progrès 

(le soir)

2 ou 9 Octobre 2016
Journée festive des Classes en 6

30 Avril au 6 Mai 2016
Stage cyclo une semaine en Italie

20 Novembre 2016
35ème Jogg’iles

25 Novembre 2016
A.G. ANL




