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Abonnement o Réabonnement o
Nom............................................................... Prénom...................................

Adresse ......................................................................... Code postal .................. Ville.......................................
Abonnement 16 € o

Chèque libellé “Amitié Nature Lyon” - Envoi : 44, rue Pierre Delore - 69008 LYON
(Le prix de l’adhésion peut être modifié)

Amitié Nature Lyon
44, rue Pierre Delore - 69008 Lyon
Tél. : 04 72 71 41 04
Permanence les jeudis de 18h30 à 20h00 au siège
www.amitie-nature-lyon.fr

Amitié Nature Villeurbanne
93, rue du 4 août - 69100 Villeurbanne (1er étage)
Permanence : 2e et 4e mardi du mois de 19h à 20h

www.amitie-nature-villeurbanne.fr
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à notre club en s’acquittant
seulement d’une somme

 forfaitaire.

COTISATIONS : ADHESIONS
SAISON 2013-2014
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Adultes ........................................................ 59,00 €
Enfant né en 92 - 93 - 94 - 95 - 96 ............ 29,00 €
Enfant né en 97 et depuis .......................... 19,00 €
Couple ......................................................... 107,00 €
Famille 1 enfant ........................................... 117,00 €
Famille 2 enfants ......................................... 126,00 €
Famille 3 enfants ......................................... 130,00 €
Famille Monoparentale : avec 1 enfant ...... 66,00 €

avec 2 enfants .... 68,00 €
(dès le 3e enfant, cotisations à charge du Club, promotion pour famille)
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Carte saisonnière (à partir du 1er mai) ............... 42,00 €
Initiative Populaire (3 par an) .......................... 3,50 €
Adulte non imposable ............................... *54,00 €
Couple non imposable .............................. *97,00 €
Membre honoraire ...................................... 21,00 €
Bulletin du club ........................................... 16,00 €
Gymnastique ........................................... +   55,00 €
Badminton ............................................... +   55,00 €
Don ............................................................. 15,00 €
*Adhérent adulte ou couple non imposable : 5-10 € pris en charge par le Club
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32ème Jogg’îles - Dimanche 17 novembre 2013

SALLES À LOUER POUR ASSOCIATIONS
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 : 15 € par heure + sonorisation - 1 salle de 70 m2 : 10 € par heure
Bureaux de 9 m2 : 50 € par mois (pour siège social, adresse postale et téléphone)

Contact :  M. Yves MUNNIA         06 77 98 47 55 / 04 74 97 48 55 avec répondeur 

Pour la 32° fois consécutive nous avons rendez-vous
avec cet évènement incontournable qui se déroule
toujours le 3° dimanche de Novembre, dans le cadre
champêtre du Parc de Miribel-Jonage, sur le site de
l'Espace Multisports.

Cette course, à allure libre, dont  l'organisation est
maintenant bien en place grâce à tous les bénévoles,
offre plusieurs parcours : 

1,6 km (Ruée des Gones)  gratuité des Poussins,
Benjamins, Minimes, Cadets, parrainée par la
Fédération Française de Cardiologie

5 km  -  10 km  -  15 km  -  21 km  -  30 km

Une épreuve sportive, qui, loin de l'esprit de compétition, donne avant tout l'occasion de COURIR ENSEMBLE,
toutes générations confondues, et de partager un moment de plaisir.

INTER-VTT et JOGG'ILES sont 2 courses évoluant s/le site de Miribel Jonage, avec le partenariat du Grand Parc.

Cette année, a été créé le CHALLENGE FONTANIL permettant de participer aux courses suivantes :

Lors de la 31° édition, 2900 personnes ont foulé les chemins du parc. Chaque année nous souhaitons faire mieux...

Les challenges/trophées ont été souvent remportés par le 3° arrondissement de Lyon, le 8° arrivant au second rang.

Nous sommes très près de faire basculer ces positions sur les JOGG'VILLES /
JOGG'ARRONDISSEMENTS... 

Aussi

INVITEZ Famille, amis, collègues... 

MOTIVEZ-LES * à participer en tant que Joggeurs ou * à collaborer à l’organisation de la course 

RAPPELEZ qu'il s'agit d'une  journée festive, sympathique, ludique, à l'ambiance détendue.

Un moment de pure convivialité !

Inscriptions :
- par courrier : avant le 14.11.13 à AMITIE NATURE LYON - 44 rue Pierre Delore - 69008 LYON
- par internet : http://joggiles.free.fr - jusqu'au 15.11.13 à 17 h - carte bancaire

Résultats : 
Dans le Journal LE PROGRES adressé à tous les concurrents, et disponibles sur
http://joggiles.free.fr et ww.topchrono.biz n

Jacqueline L.

Sur INTER-VTT
• Le 45 km chronométré
• Le 20 km chronométré
• Le 20 km non chronométré

(Rando)

Sur Jogg'îles
• Le 5 km chronométré
• Le 10 km chronométré
• Le 15 km chronométré
• Le 21 km chronométré
• Le 30 km chronométré



Dimanche 14 avril 2013

Désignée d'office "volontaire" par Patrice pour la rédaction d'un
petit article pour notre prochain bulletin, il a bien fallu m'atteler
à "ma tâche"... 
Rassurez-vous, je ne vous ferai pas un historique savant, ni
complet : pour cela Internet vous sera d'une aide précieuse !
(www.ecomusee-de-la-bresse.com/ et d'autres nombreux sites
sur la « réserve naturelle de la Truchère-Ratenelle »).
7H30 : par une belle journée ensoleillée, une quarantaine de
personnes prend la route, direction Pierre de Bresse, au-dessus
de Louhans... à 130 km de Lyon. Dommage que le car n'ait pas
été complet...
Au programme : visite guidée de l'écomusée de la Bresse
bourguignonne au Château de Pierre de Bresse, repas sur l’aire
de pique-nique de La Truchère et visite de la réserve naturelle
de la Truchère-Ratenelle.

10H : arrivée au château. Non prévue au programme, c’est la
foire aux plantes rares ! Il y a foule, et beaucoup repartent avec
des cagettes pleines de végétaux...
Une grande grille de fer forgé, un puits avec décoration
également en fer forgé, une allée bordée d'arbustes taillés, et
derrière, le château, au toit d'ardoise, qui comporte 4 tours
rondes avec campanile, un cadran solaire, et de nombreuses
fenêtres. 
En briques claires, cet édifice en forme de U, avec, au fond, des
arcades, se compose selon notre guide, de deux parties: les

communs (transformés en maison de retraite) et le logis
seigneurial.
Sur son fronton, les armes de la Maison de Thiard, 3 écrevisses
avec la devise

"Ne jamais reculer". (retrocedere
nescit)
Construit par Claude de Thiard de
BISSY, au 17° siècle, il a été racheté
en 1956 par le Dépt Saône &
Loire, puis par le Conseil Général.
Nous formons deux groupes : la
visite du château peut
commencer.
Pénétrant à l'intérieur, nous
verrons : 
Un très bel escalier en
colimaçon, du mobilier bressan et
franc-comtois, de nombreux
objets, tels : horloges comtoises,
vaisseliers, jeux de société,

poteries, statues en pied avec
costumes d'époque ; ainsi que
d'autres objets en bois, de belles
cheminées de marbre ; un atelier
de sabotier reconstitué ; un "bol
solaire" très curieux... 
Puis deux salles, consacrées à "la
vie de château", et encore:
vitrines d'oiseaux où nous
pouvons écouter une trentaine de
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La Bresse Bourguignonne (71) - Sortie en car  

Ets 
PLASSE

766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER
Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle
Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 
restaurateurs

Château de Pierre de Bresse Le Sabotier

Crue de la Seille et la Saône



chants, photos de famille, collection de livres anciens, de papiers
peints, vannerie, céramiques, poteries en mortiers de terre cuite
bressans aux décors simples...
Il y a tant à voir !  Mais nous devons écourter...

MIDI : notre voyage dans le temps terminé, retour au car,
direction la Réserve naturelle de La Truchère-Ratenelle proche
de la confluence Saône-Seille. 

13H : "déjeuner sur l'herbe", ou sur un banc, ou même sur...
une table de ping-pong ... en pierre.

Puis, sur les conseils de Patrice, nous
nous dirigeons vers le barrage à
aiguilles** et l'écluse, deux
constructions situées à une centaine
de mètres du lieu de notre pique-
nique. Quel tableau ! La Seille et la
Saône sont en crue. Tout est inondé !

Les premiers arrivés, auront la chance
de voir s'ouvrir manuellement la porte
de l'écluse (construite en 1794), et
passer un beau bateau avec drapeau
français...

Le guide ne pouvant - pour des
raisons budgétaires - commenter la

visite de la Réserve, nous constituons
deux équipes, la première menée par

Simone, la seconde par Patrice. Toutes deux sont en effet
venues en reconnaissance quelques jours auparavant, et se
sont fait des antisèches... 

Cette réserve naturelle de 93 ha, créée en décembre 1980,
offre 3 milieux rares : l'étang FOUGET, des dunes de sable, et
une tourbière. 

Son nom, Truchère, voulait dire lieu broussailleux, où
poussaient des touffes d'arbustes entrelacés. 

L'après-midi est chaude... Nous entreprenons une petite
promenade à la fois digestive et pédagogique, au cours de

laquelle Simone -oui, j'étais dans son groupe-, qui est aussi une
spécialiste de la botanique, nous commentera la nature...

D'abord, la tourbière, de 6 ha, à une altitude de 172 m, qui
retient de grandes masses d'eau. Les caractéristiques de son
écosystème particulier et fragile en font un puits de carbone. Sa
flore est constituée de lichens, sphaignes à longue tige et au

toupet en forme de palmier, fausse bruyère. NOTA : La
sphaigne est récoltée vivante, la tourbe est de la sphaigne
décomposée.

Puis les dunes, qui auraient été amenées par le vent il y a
environ 5000 ans, et dont la hauteur varie de 50 cm à 4 m ;
nous découvrons un paysage inhabituel ici : on pourrait se
croire en bord de mer ! La végétation est constituée de genêts,
lichens, mousses...

Sangliers, chevreuils, chats sauvages, blaireaux, fouines, putois,
martres... composent la gent animale.

Enfin, l'étang de FOUGET, avec ses nombreux oiseaux et
poissons dont le brochet.

17H : comme toute bonne chose a une fin, il est l'heure de
rentrer. Retour sans encombre, arrivée aux Brotteaux à 18H45.

Cette sortie amicale, culturelle, ... et à coût très modique nous a
ravis. Quelle chance ! Le soleil nous a accompagnés toute la
journée.

Merci à nos deux guides... Et merci aussi au Jogg'îles, (le 32°
aura lieu le 17 novembre 2013) qui nous a permis de
bénéficier de la gratuité du transport... n

Jacqueline L.

** Le pont, construit en 1817, comporte 9 arches. Sous ce pont, le barrage à
aiguilles est une forme de barrage mobile dont des parties peuvent être levées
pour laisser passer les crues de la Seille ou plus fréquemment de la Saône. Les
aiguilles, longues barres de bois sont manipulées à la main à partir d'une
passerelle. Particularité : c'est le dernier barrage de ce type dans la Vallée de la
Saône. Malheureusement nous ne verrons pas les aiguilles, mais Patrice,
prévoyante, nous en a montré un exemple en photo.
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La Bresse Bourguignonne (71)  (suite)

CHAMPAGNE
A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY
Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94

champagne-a.forest@orange.fr

Écluse du barrage
à aiguilles
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60e rallye pédestre à Vaugneray

le 22 septembre 2013

Le 60e rallye pédestre a réuni 302 marcheurs. Les circuits 9, 13,
17 et 20 km ont permis de randonner dans un panorama
varié : en sous-bois, à découvert offrant une vision sur les plaines
et coteaux environnants, sentiers tortueux ou pentus, il y en eut
pour tous les goûts (merci Bernard).

Le jeu « épluchage de patate » a étonné et ravi les participants
qui se sont pris au jeu et ont fait des prouesses. La plus longue
épluchure : 173 cm !

Quant aux questions, essentiellement sur le passé historique de
Vaugneray, elles ont été « taxées » de difficiles ! Il est vrai
qu’internet n’était là d’aucun secours (bravo Cathy), il fallait
plutôt observer l’environnement et interroger les autochtones.

A l’arrivée, le traditionnel saucisson-pommes de terre attendait
les randonneurs. Un diaporama tournait en boucle invitant à
découvrir ce que furent les précédentes éditions. Mais il y avait
aussi Greg le Magicien. C’était la surprise de ce 60e rallye que
l’équipe organisatrice avait réservée aux marcheurs, petits et
grands. Ses tours de magie ont enchanté les enfants et bien
bluffé les grands.

Enfin, une autre nouveauté, fut
l’utilisation de gobelets
réutilisables consignés, portant la
publicité du rallye du club.
Quelque 200 marcheurs ont
conservé leur gobelet. Et nos
poubelles furent bien allégées.

Merci aux 52 bénévoles œuvrant
sur le rallye samedi et/ou
dimanche qui ont permis le bon
déroulement de cet évènement
et sont la preuve qu’aux AN, on
sait encore se mobiliser pour
réussir une belle manifestation. n

Bernadette D.

La cuisine

Le magicien

Ravito aux Malettes

Les Malettes

Le 5 septembre 2013, nous nous sommes
retrouvés à 11 pour le grand nettoyage
des Malettes, chalet situé dans les Monts
du Lyonnais, qui appartient à Amitié
Nature, avec, pour les adhérents, la
possibilité de se retrouver en famille ou
entre amis. (Renseignements au club).

Afin d’être plus efficaces, les travaux ont été
répartis entre tous. Pour certains : lessivage
de la cuisine, vaisselle, murs, toiles
d’araignées… Pour d’autres : ménage des
dortoirs avec changement des draps,
nettoyage des lavabos, vitres... 

Restait le bricolage : électricité, réparation
des bancs, maçonnerie et jardinage, tout

cela réalisé de "main de maître" par
le reste de la troupe.

Ceci, dans une très joyeuse
ambiance avec un peu de repos lors
du déjeuner.

En fin de journée, nous étions tous
satisfaits du travail accompli par
l'équipe. n

Christiane Ph.



Classes en  3
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5 octobre 2013  

Je "rapine". 

A 10 h, nous sommes prêts pour la
journée des Lyonnaiseries, et
embarquons, à la Confluence, sur un
vaporetto, pour un voyage d'un Lyon
vu autrement. Nous sommes surpris
par l'architecture audacieuse de ce
quartier recréé. Au fil de l'eau, nous
admirons la beauté du fleuve et des
quais, et descendons à St Paul.

Gisèle nous emmène "se bambaner" (flâner) au pied de la
colline qui travaille. Elle est notre guide, notes en mains : le mur
peint des Célébrités lyonnaises, la place Blandan, l'amphithéâtre

des 3 Gaules - lieu de supplice des Chrétiens -, la place des
Terreaux où œuvra le bourreau "Mr de Lyon" qui était en réalité
une femme.

Nos pas nous conduisent devant l'entrée du bouchon lyonnais
"Le café des Fédérations". Comme Guignol et Gnafron, nous
avons du goût et un sens très vif de la Gastronomie Lyonnaise...
A s'en pourlécher les babines !

Ils buvaient du Beaujolais, nous aussi !

Gnafron à Guignol : T'sais la géographie ??? Combien qu'y a d'
fleuves à Lyon ?
Guignol : Gn'ien a deux
pardine ! Le Rhône et la
Saône !
Gnafron : Qu' t'es
prelosse, mon pauv'
Chignol ! Gn'ien a trois !
Guignol : Trois ???
Gnafron : Trois que j'te
dise : le Rhône, la Saône
et le Beaujolais.
Nous reprenons notre
flânerie : encore des

murs peints, l'église St Nizier - au
plafond une horloge -, la rue
Mercière où nous admirons une
belle cour intérieure. Puis la place
des Jacobins, édifiée en hommage à
quatre artistes. En face, la maison
Thomassin. Nous arrivons sur la
place du Change où François 1er
créa la première banque de France,
et poursuivons par les ruelles de St
Jean.

Pour reposer nos "fumerons" (jambes)
une pause s'impose sur la "cadette" (petit muret) du jardin
primatial. Devant le funiculaire, nous prenons d'assaut une
buvette, et "gargagnollons" (boire un coup) de l'eau !!! Les
gratons y sont certainement pour quelque chose.

Marcelle nous accompagne au quartier St Georges, au pied
de la colline qui prie, 2-montée du Gourguillon. Le ciel est
en colère, nous subissons une forte "singotte" (averse,
radée). Le théâtre "Maison de Guignol" a ouvert ses portes
pour un spectacle "Hollande et les dessous de la raie
publique". CHAPERON ROUGE (Tonton) et LANCE-ECLAIRS
(André) ont participé avec beaucoup d'humour aux
"gognandises" (plaisanteries) des acteurs.

Nous quittons Guignol, Gnafron et les autres, "benaisés"
(satisfaits).

Les gones et les fenottes se saluent cordialement.
Mais, assez "bajaflé" (bavardé), rentrons chez nous.

"Pataraphe" (signature) : la mère Cottivet ???  Non !
Une autre pipelette pour la circonstance.

Je "japille"  (bavarde) encore ! La mère Cottivet a
été créée et interprétée par Elie Perigot-Fourquier.

A bientôt, belins, belines. n

Maggy P.



23 et 24 Mars 2013

L'accueil est toujours amical au gîte des "Eclaireurs de

France" aux VERNEYS.

Après notre arrivée en car, rapide distribution des forfaits et

nous voici sur les pistes.

Nous profitons de cette journée entrecoupée de soleil et

nuages pour dévaler les pistes enneigées des stations de

VALLOIRE et VALMEINIER.

Nous rentrons pour profiter du goûter (chocolat chaud,

thé, tartines) bien mérité après cette journée sportive.

Ensuite, le repas du soir (soupe à l'oignon et lasagnes)
convivial, nous permet d'échanger avec les autres groupes.
(Raquettes et marcheurs).

Dimanche, c'est reparti pour une nouvelle journée de ski
alpin ! Toutefois, le temps se dégrade et le froid et la neige
nous contraignent à regagner notre logis vers 15 h.

Un grand merci à la section ski pour ce week-end toujours
agréable à VALLOIRE ! n

Michèle C.

Comme tous les ans en septembre, nous avons le plaisir de
nous retrouver à la permanence pour un moment de
convivialité et d'échange. Une occasion également pour
discuter des activités incontournables de la rentrée : rallye
de Vaugneray, Jogg'îles, programme des randonnées,
etc... 

Catherine, notre Présidente, appelle à la bonne volonté de
chacun des membres pour participer à toutes ces
manifestations. Cette année, une date est particulièrement
importante : il s'agit de notre 60° rallye pédestre, au cours
duquel des festivités exceptionnelles sont prévues... Mais ne
disons rien : il faut  créer la surprise et laisser planer un peu
de mystère...

Le « cercle » des retraités va bientôt s'agrandir : notre
Présidente va rejoindre cette « famille » de plus en plus

nombreuse et pourra libérer un peu plus de temps pour
parcourir les chemins. 

Mais soudainement, la voilà qui déclare que parler ça
donne soif, et qu'il est grand temps de passer au buffet.
Comme chaque année, une table recouverte de mets
appétissants nous est proposée : toasts variés, crudités,
charcuteries, ...etc. Le tout accompagné de bonnes
bouteilles. Quelques retardataires occupés aux inscriptions
nous rejoignent sans traîner. 

Un grand merci à l’équipe qui a tartiné, servi à boire dans
la bonne humeur, et à l’ensemble des participants pour leur
présence. n

Danielle L.
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Pot de bienvenue du 12 septembre 2013

Week-end à VALLOIRE 

17 au 20 Mai 2013

Comme d’habitude, Michel Canillot
nous avait préparé un super week-end
en Drôme provençale.

Cette année, beaucoup de pluie et peu
de soleil ! Mais nous avons quand
même pu, dans la bonne humeur,
visiter Dieulefit, randonner dans la
région et surtout participer au concours

de pétanque prévu par Maï et Tonton.
Incontournable ! Puisque chaque
compétiteur reçoit un lot !...

Et pour pallier à l’humidité dans les
mobil-homes...

Quelques apéritifs et soirées cartes-jeux
de société... animés ! n

Michelle B.

Week-end Pentecôte 2013 



Juillet 2013

Le 12 juin dernier, les "Grandes
Jambes" effectuaient une randonnée
de 21 km, au Gouffre d'Enfer, via Le
BESSAT. André Ch. enchanté par les
paysages, me proposa ainsi qu'à
Maryse et Urbain, de faire une
reconnaissance sur un parcours
raccourci, à mettre au programme
des "Moyennes Jambes", en tenant
compte de leurs capacités physiques.

Il nous concoctait alors un circuit "sur mesure". Restait à le
reconnaître, pour donner les indications les plus exactes
possibles.

Le lundi 1° juillet convenant à tous, RV est fixé à 9 h. André,
promu chauffeur, assure que le trajet d'une soixantaine de
km ne sera pas long, puisque nous prendrons l'autoroute
sur 52 km (gratuite).

En effet, ¾ d'heure plus tard, nous arrivons à
ROCHETAILLEE, quartier de ST-ETIENNE. Chaussés, sac sur
le dos, nous sommes prêts à suivre notre guide, pour, nous
a-t-il dit, 13 km avec une dénivelée de 350 m ; pas de
problème, la météo est optimiste : soleil et chaleur...

Info touristique : ROCHETAILLEE, est situé sur la ligne de partage des eaux

Atlantique-Méditerranée. Côté Ouest, le FURAN et ses affluents rejoignent

la LOIRE, donc l'Atlantique, et côté Est, le ruisseau des Echeneaux se jette

dans le JANON affluent du GIER qui rejoint le Rhône et la Méditerranée.

Le parcours agréable, débute dans la bonne humeur...
malgré une montée continue (3 km/310 m) ! Tout en
bavardant, nous marchons, attentifs aux chemins à prendre...
car oui, nous sommes... EN RECONNAISSANCE !

Bien qu'André connaisse en partie l'itinéraire, légère
hésitation lorsqu’il faut chercher le raccourci : c’est juste
après la villa « La Violette ». Ensuite, plus de problème, il
suffit de suivre la carte. Après la montée, la descente, par
endroits pentue, vers le barrage du Pas du RIOT, alimenté
par le Furan, et qui, depuis 1878, régule le barrage du
Gouffre d’Enfer situé en aval. Nous faisons le tour du lac de
retenue, André remarquant que le niveau de l'eau est bien
inférieur à celui qu'il y avait lors de la randonnée du 12 juin.
Puis descente par les lacets, au pied du barrage, où le jet
d’eau à la sortie du déversoir est assez impressionnant. 

12 h 30 !... C'est l'heure du casse-croûte..., qui se
transforme en véritable festin, convivial et copieux, chacun

ayant apporté un petit quelque chose
en plus. 

Rassasiés, nous aurions bien été tentés
de faire une courte sieste au bord de la
rivière, sur ce petit coin d'herbe, à
l'ombre ! Mais il reste encore quelques
kilomètres... Nous reprenons la balade,
sur des chemins souvent larges. Le
paysage est saisissant, nous ne serons
pas venus pour rien ! Clic-clac, arrêt
photos. 

Cependant, le meilleur reste à venir. Nous voici au barrage
du Gouffre d’Enfer, l'un des plus anciens du Pilat (1866),

qui alimente St-Etienne
en eau et régule le
débit du Furan pour
éviter les inondations.

Pause obligatoire,
pour découvrir un
panorama splendide,
tout autour... en-
dessus... en-dessous...

En face, sur une paroi
rocheuse, nous apercevons une via ferrata où évolue un
groupe, qui nous paraît bien minuscule...

Et voilà qu'un chemin attire le regard de notre ami Urbain ;
un chemin, qui monte, qui monte... vers un belvédère.
Infatigable, et n'ayant pas le vertige, il veut grimper. Nous
déclinons son invitation à le suivre, et je lui confie mon
appareil pour immortaliser le spectacle qui s'offrira à lui, tout
là-haut. 

Puis, avec regret nous reprenons la route ; belle descente,
courte, mais pentue et goudronnée, traversée d'un petit
ruisseau, chemin surplombant le Furan, un bout de route
montante, quelques escaliers, ...  nous voici à notre point
de départ, il est 15 h 30. 

Après le plaisir d'une halte-fraîcheur, nous rentrons. Dans la
voiture, légèrement fatigués, nous commentons cette
journée sympathique, tout en félicitant notre chauffeur,
qui, une fois de plus, s'est révélé être un bon organisateur.
Maintenant, nous sommes fin prêts pour mener cette rando
avec le groupe.

En discutant plus tard avec Urbain, persuadés que cette
balade, à la portée de tous, sera appréciée, nous décidons
de la mettre au programme des randonneurs du dimanche.

Alors, à bientôt, amis marcheurs ! * n

Jacqueline L.

Nota: Comme en 2012 au Mont Thou, André nous a dit vouloir proposer un RDV au Pas du RIOT
pour un pique-nique commun. En plus de ce parcours de 13km/360m, il en prévoira un autre de
9km/120m, et, pour les très bons marcheurs, il laissera à Bernadette D. et son équipe le soin de
définir leur circuit. (Hélas pas d’accès possible en voiture).

* Le Club compte sur vous pour effectuer d'autres reconnaissances, grâce auxquelles nous
effectuerons de belles balades...

9

Reconnaissance randonnée dans le Pilat

12 juin 2013 1er juillet 2013
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Comme chaque année, nous vous proposons le prochain
LOTO avec de nouveaux lots afin de réunir petits et grands.

Nous pensons que vous avez passé une bonne année et
comptons sur vous pour être encore plus nombreux que
l’année dernière !

C’est une ambiance chaleureuse que certains attendent, surtout
pour rire et se détendre… n

Nelly M.

Loto 2014 (date à définir)

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CERCIÉ en BEAUJOLAIS
Tél : 04 74 66 80 43
Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par
Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur
Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers

GYMNASTIQUE DE MISE EN FORME
Sous la Direction d’un ou d’une moniteur (rice) Breveté de l’état 
• Mercredi de 19 h à 20 h au Gymnase Kennedy 26 rue Varichon - Lyon 8e

• Jeudi 17 h 15 à 18 h 15  au siège du Club 44 rue Pierre Delore - Lyon 8e

Coût annuel 55 € + adhésion au CLUB 

BADMINTON
Lieu : Gymnase Kennedy - 26 rue Varichon - Lyon 8e Le mercredi de 18 h  à 19 h  ou 19 h à 20 h Coût annuel 55 € + adhésion au CLUB 

n Assemblée Générale
29 novembre 2013 - 18h30 - au siège, rue Pierre Delore 69008 Lyon
Si vous ne pouvez pas venir, pensez à donner votre pouvoir à un adhérent ou à l’envoyer au club.

n Week-end neige 2014
1 et 2 février..........Les Moussières (39)
8 et 9 février..........Cesana (Italie)
22 et 23 mars .......Valloire (73)

n Chalet des Malettes
à Vaugneray
A la disposition des adhérents du Club
toute l’année.
Dans un cadre champêtre, lieu idéal pour
des rencontres familiales ou amicales
sur réservation

Rappels

SORTIES PROMO
TIONNELLES

RÉSERVEZ VOS P
LACES !



11

Camp de vacances dans le Morbihan
Eté 2013

Le Morbihan a accueilli en villégiature, pour un quatrième
séjour breton, 27 membres des AN pour son camp d'été. Le
Camping du KERGO, entre mer et campagne, est
idéalement situé pour visiter le golfe du Morbihan. En plein
cœur des terres bretonnes, espace de verdure intime, calme
et boisé, il permet de rayonner dans le pays d'Auray, qui
possède d'indéniables atouts naturels. Il jouit d'un
microclimat et d'un ensoleillement qui dépasse la moyenne
bretonne !... 

La richesse du patrimoine religieux est très importante, le
tourisme s'est fortement développé grâce à la basilique
Sainte-Anne d'Auray, 2° pèlerinage après Lourdes.
NICOLAZIC, paysan breton, à la demande de Sainte-Anne,
fit construire une chapelle qui fut remplacée en 1872 par
l'actuelle basilique. En 1996 le Pape Jean-Paul II honora de
sa présence ce lieu de pèlerinage. 

De nombreux pardons, églises, calvaires ou fontaines,
témoins de la foi populaire bretonne, glorifient les Saints, et
constituent un patrimoine unique, magnifiquement
conservé.

Les visites nous ont menés à l'Abbaye de Sainte-Anne de
KERGONAN (1897) habitée par les moines de Solesmes, et
celle de Saint-Michel de KERGONAN (1898) habitée par les
Bénédictines de Sainte-Cécile de Solesmes. Aux alentours du
camping, Notre-Dame de la Recouvrance (pèlerinage des
femmes de marins), Notre-Dame de Pitié à LOCMARIA (15°)
dotée d'une crypte funéraire, Saint-MÉEN, et la plus belle
fontaine du doyenné, Saint-CADO, un joyau, dans le plus
grand port sardinier de la Ria, et dont le lit de pierres
construit au XI°, est réputé pour ses dons de guérison de la
surdité. L'église de LOCMARIA surmontée d'une tour
lanterne servit d'hôpital en 1795 et offre un point de vue
depuis son sémaphore, sur toute la baie. 

Les balades ont été nombreuses tout au long du séjour sous
l'égide de Suzanne et Philippe. Arrivés par le "tire-bouchon",
terre reliant Ploemel à Quiberon, nous partons de
PONTIEVRE pour randonner sur la côte sauvage "site

historique depuis 1936" qui offre un magnifique décor
d'océan avec ses criques escarpées et son sable fin. Pause
pique-nique dans l'une d'entre elles ; la baie présente

19 plages uniques. Fin de notre parcours côtier (14kms)
devant le château TURPAULT manoir construit en 1904 à la
pointe des Landes. 

Belle croisière dans le golfe au départ d'Auray Saint-
GOUSTAN à bord du SUSCINIO à la découverte des îles du
Morbihan: île aux Moines (arrêt au bourg et baignade), île
d'ARZ, rando sur le sentier côtier, pique-nique et visite du
bourg, beau panorama depuis la pointe de BÉLURÉ, notre
embarcadère.

Lors de cette croisière nous avons vu des îles aux charmes
authentiques et curiosités typiques, les ports de NAVALO,
BONO-LOCMARIAQUER, LAMOR-BADEN, toute leur histoire
étant commentée par Yann, notre guide breton. Au retour,
les crêpes nous attendaient au Relais Franklin sur le port
pendant que la chorale d'Equipage de Saint-GOUSTAN

nous accompagnait.

Visite de la Ria d'Etel, de la barre jusqu'au fond de la
rivière. Elle n'est qu'enchantement, c'est la plus secrète
des petites mers intérieures refuge des oiseaux de mer,
parcs à huîtres, richesse de ce coin de Bretagne, chargé
de saveurs marines. Visite du domaine de SUSCINIO,
château du moyen-âge au cœur des marais, site
architectural au patrimoine naturel exceptionnel. Nous
avons assisté à la traditionnelle fête de la Sardine au PORT
MARIA, premier port sardinier de France dans les années
50, ne comptant désormais plus que 2 conserveries de
qualité et de créativité, sur 17. Les AN se trouvaient parmi
les 900 convives. La fête à AURAY, au port St-GOUSTAN,
les joutes du LOCH, ont attiré 8000 spectateurs avec une
vingtaine d'équipages : venant des communes
environnantes, clowns de CAMORS, bagnards, anges
mexicains, aux déguisements très colorés, Superman...  

Les apéros traditionnels ont été nombreux au camping ; et
il y a eu la soupe au pistou de mamie Jo, sur la terrasse du
luxueux mobil-home de Ginette et Théo: 23 AN présents...,
l'anniversaire d'Alexandre chez Gérard...
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Camp de vacances dans le Morbihan (suite)

Les maisons gourmandes ont été visitées telles RIGUIDEL
(1893) spécialité du KOUIGN AMANN, LE ROUX, chocolats
et caramels au beurre salé, biscuiterie la TRINITAINE(1955)
véritable supermarché des palets, galettes NINICHES,
cidre... 

Le "panier gourmand" c'est aussi la sardine : 4 conserveries
offrent leurs meilleurs produits. 

Les baignades furent nombreuses ; seules quelques unes
ont été" mouillées" et, selon l'humour breton, la
température de l'eau est toujours à 30° la journée... 14° le
matin, 16° l'après-midi !... 

Pour la dernière journée, après visite de la presqu'île de
RHUYS, les AN ont fini à la crêperie de la gare de PLOEMEL,
excellent repas, où Michèle, Marie-Claude et Sylvie nous
avaient rejoints. 

Remerciements aux AN pour le covoiturage au cours du
séjour. Nous attendons la soirée photo du 14 décembre
pour connaître la prochaine destination estivale 2014. Et
que ceux qui cherchent toute l'année un lieu de séjour
agréable pour le camp d'été, à savoir Suzanne, Chantal, et
Gérard, acceptent toute notre reconnaissance. n

Raoul F.

Mercredi - Classement au 26/06/13 Dimanche - Classement au 07/07/13

575 Cazaban Jean-Paul 1 272 Deloye Monique 1

543 Mangnin Paul 2 255 Magnin Paul 2

533 Perrot Jean 3 253 Bestagne Danielle 3

487 Fayelle Solange 4 194 Coquand Annie 4

437 Getto Paule 5 185 Burignot Claude 5

430 Nesme Gérard 6 176 Mondelin Marie-Claude 6

430 Desbos Bernadette 6 ex 176 Lhopital Claudette 6 ex

428 Guyon Claude 8 150 Durand Bernard 8

428 Chatelet André 8 ex 137 Entrena Urbain 9

412 Dekkil Martine 10 137 Entrena Maryse 9 ex

403 Passade Jean-Luc 11 137 Coulon Suzette 9 ex

402 Ribera François 12 120 Selva Joseph 12

398 Léon Jacqueline 13 106 Ribera François 13

395 Huart Chantal 14 96 Selva Renée 14

388 Casas Guy 15 87 Cazaban Jean-Paul 15

388 Canet Catherine 15 ex

142 Marcheurs
38 journées randos proposées au 26.06.2013

Pour un total de 634 km -- Maximum proposé -- Le 1° a parcouru 575 km
Moyenne annuelle de 15.13 km par rando tous groupes confondus

(Pour 634 km : 16.68 km)

44 Marcheurs
19 journées randos proposées au 07.07.2013

Pour un total de 326 km -- Maximum proposé -- Le 1° a parcouru 272 km
Moyenne annuelle de 14.31 km par rando

(Pour 326 km : 17.15 km)

Classement 2013 Randos Mercredi et Dimanche
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En route pour les Châteaux Cathares...
Lors d’un week-end de l’Ascension ... prolongé, nous fûmes
13 (et oui 13) à partir à l’assaut des Châteaux Cathares et de
leur histoire, sous la conduite éclairée et efficace de Michel
Canillot : 9 en minibus (Michel, Jean, Gilberte et Michel,
Paul, Urbain, Solange, Gilbert et moi) et 4 en voiture
(Christian et Martine, Yves et Eliane).

Onze bons marcheurs et deux devenus “petites jambes”,
Gilbert et moi, utiles souvent pour les transferts.

Après un long voyage, nous arrivâmes, tard le soir au gîte
de MONTFERRIER. Il fait nuit. Un grand vent souffle et rabat
de ci de là quelques gouttes de pluie. Un torrent gronde
que l’on devine à deux pas. Pas de lumière. Personne pour
nous attendre. A tâtons, nous montons des escaliers
rocheux irréguliers. Une atmosphère appropriée pour nous
préparer à cette descente dans un pan effrayant de notre
histoire !

Nous arrivons à une porte ouverte. Des chambres, des lits,
une cuisine. C’est là notre gîte ? Et bien non c’était plus bas ! 

Nous voilà installés dans une salle à manger accueillante.
Les habitués des Châteaux
Cathares, Michel et
Gilbert, nous expliquent
qu’à leur dernière venue
dans ce gîte, le torrent
avait changé de lit et
passait.... au centre de la
salle à manger.

Le lendemain par un
temps mitigé, nous allons
visiter notre premier
château : MONTSEGUR
dont le nom est
inséparablement lié dans
l’esprit de tout un chacun
à celui de Cathares (1).
Pourtant, à l’époque nul ne parlait de Cathares mais
“d’hérétiques Albigeois”. L’Inquisition a qualifié de “parfaits”
et “parfaites”, les prédicateurs “hérétiques” que les
“Albigeois” appelaient “bons hommes, bons chrétiens et
bonnes femmes, bonnes chrétiennes”. Pour l’Inquisition le
terme “parfait” signifiait “l’hérétique le plus achevé” donc
celui qui était à pourchasser.

A Montségur périrent sur le bûcher quelque 200 parfaits et
parfaites le 16 mars 1244, ce qui marque l’agonie de la
religion cathare.

A 1200 m d’altitude, imaginez un long plateau calcaire de
60 à 150 m de large entouré de falaises de plus de 100 m
de haut. C’est dire que, comme tous les châteaux cathares
sa visite se mérite ! Ce château c’est un donjon, un corps de
logis et un village dont les maisons s’accrochaient de façon
incroyable à la roche. Lieu de rassemblement religieux il
était le cœur de la religion cathare. Comme tous les
châteaux situés à la frontière, il fut reconstruit à la fin du 13°
siècle.

Les marcheurs s’engagèrent alors dans les gorges de La
FRAU, Gilbert et moi partîmes les attendre sur le lieu de
pique-nique, paisible hameau très isolé. Histoire de me

dégourdir les pattes, j’allais à leur rencontre et fut dépassée
par un superbe couple d’étalons échappés d’un enclot et
dont le bonheur de galoper en liberté (jusqu’où ?) éclatait.
Un beau spectacle.

Des fleurs, d’un violet intense s’étalent en grandes flaques
sur les pentes humides.

Nous apprendrons plus tard, de la bouche de garde-
forestiers, que ce sont des orobanches, plantes parasites qui
chez nous sont d’un jaune grisâtre.

L’après-midi les marcheurs repartirent pour le plateau de
SAULT et nous avions prévu d’aller, à notre pas de sénateur
à leur rencontre. Une pluie diluvienne survint et c’est tout
mouillés et tout crotteux que nous les avons récupérés,
nous bien à l’abri dans nos véhicules, pour se rendre dans
notre nouveau gîte à BELVIS.

C’est un gîte d’un confort plus-plus où tout est impeccable.
Heureusement une véranda permit de laisser là souliers et
vêtements dégoulinants et donc de limiter les dégâts de
notre arrivée.

Le soir, veillée Cathare.
Michel nous expose les
méandres de ces guerres
de “religion” mais aussi
de pouvoirs qui
permirent d’agrandir le
royaume de France.

Le lendemain, nous
avons participé, Gilbert et
moi à une randonnée
facile dans la forêt de
PICAUSSEL dont une
grotte abrita un maquis
(2) célèbre par ses
exploits.

Nous nous sommes penchés
sur un gouffre où disparaissent les eaux d’un torrent
tumultueux. Notre pique-nique se déroula au pied de la
forêt dans le petit village, centre de résistance dont les
habitants reconstituèrent une des granges brûlées pour en
faire un musée en hommage au maquis de PICAUSSEL.

En fin de journée, nous visitons le château de PUIVERT, seul
château privé. Les propriétaires, un jeune couple, ont
acheté ce château en ruines qu’ils reconstituent petit à petit.
Ils vivent dans une des tours d’entrée où ils pénètrent grâce
à une échelle de meuniers. S’il est possible d’accéder en
voiture au château, cela est compensé par le nombre
d’escaliers à grimper pour atteindre le sommet de la tour. La
vue y est magnifique et à 360°.

Avant d’être assiégé et pris en 1201 par Simon de Montfort,
c’était un haut lieu de poésie qui attirait des troubadours de
toute l’Europe. La seigneurie était acquise au catharisme. Le
siège ne dura que trois jours car les habitants purent
s’échapper... pour périr sur le bûcher de Montségur
quelques années plus tard. Là aussi, les ruines actuelles
datent des 13° et 14° siècles.

Nous ne goûterons pas au confort de notre gîte de
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En route pour les Châteaux Cathares... (suite)

QUILLAN qui ne nous attendait que
le lendemain. Confuse notre
propriétaire finira par nous trouver
une place dans... notre quatrième
gîte où nous resterons deux jours.

C’est CAMPS-SUR-L’AGLY qu’il nous
faut atteindre en empruntant la
route des gorges de GALAMUS. La
circulation y est ... intense alors qu’il
n’est possible de se croiser que
grâce à de petits refuges. Une
voiture, le minibus ou parfois un
vrai car accepte parfois de reculer.
Quel suspense ! Mais que ces
gorges sont belles et
impressionnantes.

Notre nouveau gîte ? Un contraste
fulgurant avec le précédent ! Il est
tenu par une dame et sa fille,
toutes deux superbement
chaleureuses et débordées. Elles
font tout : tiennent le gîte et le
bricolent ici ou là, font mijoter les repas pour les
randonneurs dans une cuisine dont elles partagent, à la
bonne franquette, casseroles et fourneaux avec ceux qui
font eux-mêmes leur popote (nous, le premier soir), ont une
ferme où elles élèvent moutons, volailles, lapins..., jardinent,
cueillent les champignons dans les bois...Nous nous casons
dans d’immenses dortoirs où de multiples ronflements
pourront s’épanouir à volonté. Le lendemain soir, c’est nous
qui goûterons leur délicieuse cuisine, parfumée de
trompettes de la mort.

Une randonnée par un temps incertain attend les
marcheurs pendant qu’Eliane, Gilbert et moi visitons le
village de BULGARACH. BULGARACH ? Vous connaissez,
c’est là qu’il fallait se réfugier à Noël dernier pour survivre à
la fin du monde. C’est de fait un beau et vieux village au
pied de sa montagne. Des expositions de tableaux et
sculptures parfois venues de bien loin, souvent de qualité s’y
étaient installées pour la semaine.

Le lendemain, nous rejoignons les gorges de GALAMUS
pour le pique-nique, les uns par la montagne et Gilbert et
moi sur quatre roues chacun. Cette fois, nous avons tout le
loisir d’admirer le paysage, de descendre à l’ermitage par
escaliers raides et chemins étroits.

L’après-midi, nous allons rejoindre le château de
PEYREPERTUSE. Cette fois, je fais une vraie randonnée.
Qu’ils sont tous gentils de m’avoir si bien attendue dans la
longue montée ! La descente... ça va encore ! Le paysage
change : méridional dans les gorges, nous passons à des
alpages verts où paissent des vaches.

Nous couchons dans un gîte municipal à DUILHAC, super
bien conçu où nous rencontrons une truculente et belle
québécoise.

Encore un joli village de vieilles maisons, d’escaliers et de
fontaines.

Le lendemain, à la première heure,
nous escaladons les sentiers de
chèvres qui mènent au château de
PEYREPERTUSE, perché sur une
crête à 800 m d’altitude. C’est le
plus grand des châteaux Cathares
d’où son surnom de “Carcassonne
céleste”. La seigneurie de
PEYREPERTUSE relevait à la fois du
vicomté de Narbonne et du
royaume d’Aragon. Le seigneur
Guilhem rendit d’abord hommage
à Simon de Montfort en 1217 puis
participa à la révolte contre les
Croisés.

Il fut excommunié (un de plus !).
Paradoxalement le roi d’Aragon
vendit le château à Saint-Louis en
1226, mais la France n’en prit
possession qu’en 1240 après un
siège de trois jours. L’église, la tour-
citerne, le logement du

donjon-vieux datent du 12° siècle,
les fortifications de la fin du 13° quand il devint lui aussi un
des maillons de défense contre l’Espagne.

Nous passons à CUCUGNAN, devant l’église où le curé
pensa davantage à la dinde qui l’attendait au château qu’au
mystère de la Nativité, puis après une nouvelle randonnée
pour les marcheurs, nous visitons le château de QUERIBUS,
perché lui aussi très haut sur la barrière Sud des Corbières.
Le château resta longtemps à l’écart des croisades et
constitua ainsi un refuge pour les Cathares. Il fut vendu lui
aussi à Saint-Louis par le roi d’Aragon mais resta un foyer de
foi cathare. Attaqué par les Français en 1255 avec l’aide de
l’archevêque de Narbonne, il capitula.

La religion cathare perdura encore ici ou là : le dernier
“parfait” identifié fut exécuté en 1321.

Des familles, des individus arrivèrent à s’échapper vers
l’Italie, en Corse du Sud.

Une paysanne ariègeoise décédée en 1947, récitait chaque
soir le “Notre père cathare” en langue d’Oc, transmis
oralement et secrètement à travers les siècles.

Pour nous c’est avec QUERIBUS que se termine notre
“épopée” cathare. Encore une nuit dans le camping de
TUCHAN et c’est le retour.

Un grand merci à Michel. n

Mado J.

(1) Le terme “cathare” est apparu en 1163 dans le sermon d'un moine

allemand. Quelle origine étymologique ? Grecque et signifiant “pur”, ou

allemande, de “KATTE”, le chat lié à Satan ?

(2) Nota Jacqueline L. Si vous souhaitez en savoir plus :

http://www.belcaire-pyrenees.com/article-34608160.html
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Ils nous ont quittés :

Solange BROYER
le 2 Avril  2013

Solange,

Le 2 avril tu nous quittais
pour le dernier voyage après
bien des souffrances !!!

Depuis les années 1950 nous
avons partagé beaucoup
d'activités : ski, rando,
théâtre, conférence, etc...

Puis ta rencontre avec Gérard,
le mariage, la naissance de Valérie, les vacances où nous
avons apprécié ton savoir et ta culture sur beaucoup de
sujets.

Et hélas les ennuis de santé !!! 

Mais aussi le bonheur de voir arriver tes petits-fils Alexandre
et Antoine qui t'appelleront "Babouchka".

Tu étais tellement fière d'eux et ils te le rendaient bien.

Tout s'arrête aujourd'hui mais notre amitié, notre affection
et ce que nous avons partagé resteront dans nos
mémoires et dans nos cœurs.

Ginette, Théo, et les amis du club ANL.

René PICARD le 8 Octobre nous t’avons
accompagné à ton dernier bivouac

PIC-PIC, ton surnom au club

Pendant de nombreuses années nous avons fait équipe
ensemble, toi pour le pédestre et moi pour la montagne.

Tu étais responsable de la section des Brotteaux avec une
activité pédestre intense.

Chaque année tu participais à la réalisation du Rallye
d’Automne. Les réunions de préparation se déroulaient
dans une ambiance conviviale et parfois accompagnées
d’un mâchon lyonnais (casse-croûte sympa).

Par la suite tu as participé à la création du Jogg'îles,
apportant toujours des initiatives nouvelles.

Cette grande manifestation qui permet aujourd’hui, au
Club ANL de tenir son rang dans les activités pédestres
lyonnaises.

Grâce à ton métier dans l’imprimerie tu organisais la
création et l’impression du bulletin du club jusqu’à ta mise
en retraite et ton départ pour Pavezin.

PIC-PIC c’est avec émotion que je te dis au revoir au nom
de tous tes amis d’Amitié Nature.

René D.

Nécrologie

Les vacances  laissent du temps pour la lecture…..
pendant ce mois d’août, j’ai lu et j’ai aimé

1/  « LA LISTE DE MES ENVIES » Grégoire Delacourt
Un roman touchant et palpitant, on se sent
incroyablement bien dans ce conte du  renoncement, au
chaud et en terre connue.

(vient de sortir en livre de poche, alors n’hésitez pas)

2/ «JE VAIS MIEUX» David Foenkinos
Ce livre est arrivé à point nommé dans mon itinéraire de
lectrice car il parle magnifiquement (pour moi en tout cas)
des thèmes essentiels de la vie : les rapports entre l’amitié,
l’amour, l’argent et le bonheur.

Et pour finir :

3/ «MAURICE ET MAHMOUD» Flemming Jensen
(traduit du danois)
Ce livre se lit très rapidement et il est surtout très drôle !
L’histoire est simple mais tous les quiproquos et
malentendus sont exquis ! Mélange de genres et de
cultures. Un bon moment.

Bonnes lectures… n Christiane Ch.

"J'ai aimé... et j'aimerai..." Le Novembre des Canuts - Version 2013

J'ai aimé les quatre premières éditions du Novembre des Canuts. Chaque
année a permis d'explorer la vie, le travail, les révoltes de ces travailleurs de
la Soie sur un thème donné : la révolte des Canuts, les Comités
d'entreprises, la condition des femmes, la formation des enfants et des
apprentis, en reliant le passé et le présent.

Le Novembre des Canuts, c'est : une création théâtrale par la Compagnie
du Chien jaune, des conférences, des tables rondes, des expositions, des
"bambanes" de découvertes... tout un ensemble mis en place par un
Collectif sous l'égide du Théâtre du "Chien Jaune".

Cette année, le thème en est : "De la nécessité de se loger au rêve
d'habiter". Tout un programme !

Cela se déroule quand ? En novembre bien sûr du 18 au 30.

Où ? Dans différents lieux à découvrir dans le programme sur le site :
http://wwwnovembre-canuts.fr ou dans la plaquette disponible au local
des ANL.

A signaler plus spécialement les deux spectacles :
- le 19 novembre à 19 h 30 création partagée avec les Restos du Cœur
(création Valérie ZIPPER) 19 rue Dumont d'Urville Lyon 4°

- le 23 novembre à 18 h Spectacle Guignol d'antan : le Déménagement
(dont petite fille je retrouvais les péripéties sur mon premier jeu de
cubes !).Mais tout serait à noter spécialement ! n

Mado J.

J’ai lu, j’ai aimé



LES DATES A RETENIR

16

17 novembre 2013
32E JOGG’ÎLES

8-9 février 2014
CESANA (ITALIE)

21 novembre 2013
BEAUJOLAIS NOUVEAU

23 février 2014
LES BUGNES AUX MALETTES

29 novembre 2013 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

20 mars 2014
ANIMATION AU CLUB

14 décembre 2013
JOURNÉE PHOTOS

ET CONCOURS THÈME
“LES LACS ET ETANGS” 

22-23 mars 2014
VALLOIRE (73)

17 au 24 mai 2014
SEMAINE CYCLO ROGUES (30)

31 décembre 2013
RÉVEILLON À AUTRANS (38)

7-8-9 juin 2014
WE Pentecôte

9 janvier 2014
LES ROIS

16 janvier 2014
ANIMATION AU CLUB

1-2 février 2014
LES MOUSSIERES (39)


