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ABONNEMENT-RÉABONNEMENT
votre abonnement se termine : Bulletin AMITIÉ NATURE (3 parutions) - Année 2012-2013

Abonnement o Réabonnement o
Nom............................................................... Prénom...................................

Adresse ......................................................................... Code postal .................. Ville.......................................
Abonnement 16 € o

Chèque libellé “Amitié Nature Lyon” - Envoi : 44, rue Pierre Delore - 69008 LYON
(Le prix de l’adhésion peut être modifié)

Amitié Nature Lyon
44, rue Pierre Delore - 69008 Lyon
Tél. : 04 72 71 41 04
Permanence les jeudis de 18h30 à 20h00 au siège
www.amitie-nature-lyon.fr

Amitié Nature Villeurbanne
93, rue du 4 août - 69100 Villeurbanne (1er étage)
Permanence : 2e et 4e mardi du mois de 19h à 20h

www.amitie-nature-villeurbanne.fr

PENSEZ A 
RENOUVELER 

VOTRE ADHESION

(Carte valable du 1/09 au 31/08)
Renouvellement 

par correspondance :
Vous pouvez faire renouveler
votre licence par courrier en
envoyant votre règlement à :

AMITIE NATURE LYON
44, rue Pierre Delore

69008 Lyon
Pour les adhérents 

d’un autre club FSGT : 
Les membres d’un club FSGT
d’entreprise peuvent adhérer 
à notre club en s’acquittant
seulement d’une somme

 forfaitaire.

COTISATIONS : ADHESIONS
SAISON 2012-2013

(adhésion + certificat médical (moins de 3 mois) + 2 photos

Adultes ........................................................ 59,00 €
Enfant né en 92 - 93 - 94 - 95 - 96 ............ 29,00 €
Enfant né en 97 et depuis .......................... 19,00 €
Couple ......................................................... 107,00 €
Famille 1 enfant ........................................... 117,00 €
Famille 2 enfants ......................................... 126,00 €
Famille 3 enfants ......................................... 130,00 €
Famille Monoparentale : avec 1 enfant ...... 66,00 €

avec 2 enfants .... 68,00 €
(dès le 3e enfant, cotisations à charge du Club, promotion pour famille)

Adhérent FSGT extérieur ............................ 34,00 €
Carte saisonnière (à partir du 1er mai) ............... 42,00 €
Initiative Populaire (3 par an) .......................... 3,50 €
Adulte non imposable ............................... *54,00 €
Couple non imposable .............................. *97,00 €
Membre honoraire ...................................... 21,00 €
Bulletin du club ........................................... 16,00 €
Gymnastique ........................................... +   51,00 €
Badminton ............................................... +   51,00 €
Don ............................................................. 15,00 €
*Adhérent adulte ou couple non imposable : 5-10 € pris en charge par le Club

TARIFS ENCARTS PUB
2012-2013

3 parutions par an à 500 ex.
Printemps - Eté - Automne

1/16 page ............122 €

1/12 Page ............165 €

1/8 page ..............216 €

1/4 page ..............357 €

1/2 page ..............598 €

1 page ..................995 €

Pour les adhérents du club :
10% de remise
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Adhésions

- L’adhésion au club se fait au moyen de la
licence annuelle avec assurance incluse et
certificat médical obligatoire pour toute
pratique d’activité sportive (ne pas oublier les
2 photos)

- Le renouvellement de l’adhésion doit se faire
avant le 30 septembre, l’assurance de la
licence précédente couvrant cette période de
chevauchement.

- La carte saisonnière, valable 4 mois ne sera
délivrée qu’à partir du 1er mai.

- Pour les participants aux séjours de plus de 
3 jours, (semaine cyclo, week-end prolongé,
séjours randos…..), il faut être adhérent
(licence annuelle, ou saisonnière si après le 
1er mai).

- Le camp de vacances est et reste accessible
aux familles et amis des adhérents.

- Le chalet des Malettes ne peut être retenu
que par les adhérents porteurs de la licence
annuelle. n

2012/2013 - COMITE DIRECTEUR

NOM PRENOM E-MAIL SECTION RESPONSABILITETELEPHONE

BANCERON Jacqueline 04 78 00 06 08 jacqueline.banceron@free.fr Pédestre Adhésion
BILLOT Catherine 04 78 01 29 06 catherine.billot@gmail.com Pédestre Présidente

06 88 67 71 69
BOUQUAIN Simone 04 78 30 77 15 simonne.bouquain@free.fr Pédestre Secrétaire

06 25 44 54 23
CARTANT Michèle 04 78 75 61 41 michele.cartant@orange.fr Ski Vice-présidente

06 80 66 41 60
DESBOS Bernadette 04 78 50 65 83 b.desbos6@orange.fr Pédestre Internet - Malettes

06 19 04 12 38
DREUX Annie 04 78 06 24 02 radafrica@lhbp.biz Site Internet+Bulletin

06 63 06 24 03
DREUX René 04 78 06 24 02 renedreux@sfr.fr Animation+Bulletin

06 66 61 33 83
JORAND Gilbert 04 78 23 57 00 jorand.mg@wanadoo.fr Pédestre

LANG Patrice 04 78 50 65 83 langp@orange.fr Pédestre Adhésion + répondeur
MARECHAL Joëlle 04 78 62 68 45 marechal.joelle@neuf.fr Pédestre Malettes

06 83 27 56 80
MUNNIA Maurice 04 27 89 37 30 mmunnia@orange.fr Cyclo Trésorier

06 32 25 89 22 Relations FSGT
PERRET Chantal 04 69 70 11 20 chantal.perret@dbmail.com Pédestre Jogg’îles

06 09 10 71 40
PHILIPE Marcel 04 78 54 21 48 marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre Trésorier adjoint

06 23 91 81 90 Adhésion
PHILIPE Christiane 04 78 54 21 48 marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre Adhésion

06 23 91 81 90 bulletin
POCOBELLO Philippe 04 78 77 57 10 philippe.pocobello@free.fr Jogg’îles

06 18 45 22 09
VIDEZ Suzanne 06 79 28 32 48 Pédestre Vice-présidente

Jogg’îles

Après discussion, le comité directeur du 24 janvier 2013 a décidé :



Le 22 septembre
prochain aura lieu
à Vaugneray,
le 60ème rallye
pédestre  ANL.

Ce sera l’occasion de
faire de belles randos
mais aussi de partager
une journée que nous
espérons exceptionnelle.
L’équipe organisatrice
met toute son énergie à
concocter quelques bel-
les surprises qui devraient
enchanter petits et
grands. En effet, nous
pensons que cet évè-
nement, qui a traversé
tant d’années avec le
succès qu’on connait
(415 participants l’an
dernier) mérite d’être
fêté joyeusement. Avec
le concours de tous,
soyons-en sûrs, cette
manifestation sera un
moment fort de  l’année
2013.

Bernadette Desbos
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60ème Rallye pédestre 2013
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766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER
Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle
Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 
restaurateurs



Dimanche 30 septembre 2012

A l'origine « les conscrits » étaient de jeunes gens se réunissant
pour faire la fête avant de partir à l'Armée. Au cours des
décennies, ce fut l'occasion pour femmes et hommes de toutes
générations de se réunir en toute convivialité. La seule
contrainte étant que l'âge des personnes se termine par le
même chiffre. Cette sympathique tradition se perpétue un peu
partout en France, surtout dans des villages et les villes de
moyenne importance (Villefranche en est un exemple bien
connu).

Les « vedettes » du jour sont : 

Lysiane TOURET, Nelly MARQUETOUX, Chantal PERRET, Camille
SINICOLA, Christiane et Marcel PHILIPE,  Gérard BROYER, Philipe
POCCOBELLO.

A eux la charge d'organiser cette journée de détente pour tous
(la difficulté étant de trouver de nouvelles idées chaque
année…) Au programme : balade autour du lac de
Villerest, restaurant, promenade en train tou-
ristique. 

Après un agréable trajet en car à travers la campagne
Roannaise, nous nous arrêtons près du lac. La randonnée
prévue est facile, le terrain légèrement vallonné, juste ce qu'il
faut pour nous aiguiser l'appétit...

Nous longeons cette étendue d'eau, entièrement créée pour
réguler les crues de la Loire et éviter d'importants risques
d'inondations. La retenue, qui s'étend sur 770 ha et 36 km de
longueur, a noyé 35 km de chemins départementaux. En
compensation 37 km de route ont été créés ou requalifiés.

Malheureusement le parcours botanique du GREZELON
initialement de 7 km, doit quelque peu être écourté. Nous
activons donc le pas et partons à la découverte de notre
circuit. Sans trop s'attarder à admirer les différentes espèces
d’arbustes. Nous arrivons sur la plage artificielle du lac de
Villerest, qui offre de nombreuses possibilités de loisirs :
activités nautiques, baignade surveillée, mini-golfs, aire de
jeux, etc. Nous reviendrons peut-être à la belle saison pour
profiter de ces divers plaisirs.

Il est déjà grand temps de se diriger vers le restaurant
panoramique situé en bordure du lac. De longues tables ont
été préparées pour nous accueillir. L'endroit est spacieux,
moderne, lumineux. La vue dégagée sur la nature et le lac
contribue à rendre cet endroit très agréable. Selon son habitude
Tonton, juché sur une chaise, prépare un ban pour nos
nouveaux conscrits. L'ambiance joyeuse est détendue, et le
repas savoureux. Une surprise nous attend : un conteur
(AZERRO) a été prévu pour animer notre repas. Il s'agit d'un
enfant du pays, fin connaisseur de sa région et de ses
particularités. Il manie le verbe avec talent et humour qui
obtiennent un succès mérité. Mais l'heure est venue de
regagner notre car pour nous rendre à COMMELLE-VERNAY,
situé à 5 km en amont de Roanne.

Par petits groupes nous prenons place à bord du train
touristique des Belvédères pour un parcours de 7 km à travers
les beaux panoramas de la côte Roannaise. Je vous rappelle
quelques infos tirées du prospectus récupéré à la charmante
gare de style western : la voie ferrée fut construite en 1984,
après l'édification du barrage, afin d'animer ce lieu touristique
en devenir. Ce petit train, auparavant installé à la Loge des
Gardes (situé dans les Monts de la Madeleine, entre Roanne et
Vichy), fut démonté en 1983 et 1984 et installé à l'endroit
actuel, après d'importants travaux (les terrassements ont
nécessité 100 000 m3 de déblais, dont un canyon de 200 m
de long et 15 m de profondeur). Après avoir circulé une
première fois en 1985, il fut détruit par un incendie accidentel
en 1986. L'exploitation a repris en 1989, mais cette fois ce sera
un moteur Diesel, et non une machinerie à vapeur qui fera
avancer Désirée (surnommée ainsi parce qu'elle s'est fait
attendre...) Nous apercevons l'usine hydro-électrique du
barrage, le pittoresque village de St Jean-St Maurice (bizarre ce
nom …), ainsi que le bourg médiéval de Villerest. Notre
locomotive serpente à travers des gorges étroites et offre de
belles vues sur les collines. Après un arrêt photo à mi-chemin
(Dagneux), nous prenons le chemin du retour. Le trajet fut
presque trop court, petits et grands ont pris un extrême plaisir à
remonter le temps en essayant d'imaginer ce que pouvaient
être les voyages de nos aïeux... Nous revenons tous ravis de
cette journée de détente, qui fut cette année encore,
parfaitement réussie.

Merci de nouveau aux organisateurs, et à l'année prochaine... n

Danielle Le Bossé

5

Classe en 2 – Lac de Villerest (42) 
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32ème Jogg’îles - 17 Novembre 2013  

La préparation de cette 32ème édition a été lancée le
21 février dernier ; l’ensemble des adhérents avait été
convié à une soirée - plutôt festive - de remerciements
pour ceux qui étaient déjà impliqués dans les éditions
précédentes, et d’ « encouragement » à venir prêter
main forte pour les autres. Merci à tous ceux qui ont fait
le déplacement ; je profite de cet article pour rappeler
une fois de plus que c’est grâce au Jogg'îles que le Club
peut louer des locaux pour notre permanence du jeudi
et nos soirées, et proposer des activités à tarifs
promotionnels.

Un appel a été lancé, lors de cette réunion, afin de
renforcer les équipes et/ou remplacer des responsables
de postes (quelques copains ayant exprimé le désir bien
légitime de prendre une retraite après 31 participations,
et certains partis dans une autre région, ne seront plus
disponibles).

En fin d’article vous trouverez les noms des différents
responsables de poste auprès de qui vous pourrez vous faire
connaître pour apporter votre aide.

La prochaine étape, dans la préparation, est le dossier de
presse. Celui-ci est envoyé aux différents partenaires (Mairies,
SPODE, Crédit mutuel, Fédération Française de Cardiologie,…).
Il sera disponible fin mars et à votre disposition si vous avez des
nouveaux contacts à nous proposer ; devant la baisse des
subventions il devient nécessaire de trouver de nouveaux
partenaires. 

Lors de la réunion bilan de décembre dernier, nous avons
envisagé de modifier le bulletin qui est distribué lors des
différents évènements ; n’hésitez pas à faire des propositions et
à nous apporter les différents documents que vous pouvez
récupérer sur des manifestations ; toutes les suggestions sont les
bienvenues. Cette nouvelle maquette est à finaliser pour fin juin.

Il a été également pointé du doigt un problème lié à la sécurité
des coureurs, il devient indispensable de prévoir « une voiture
balai » (en fait un vélo) qui suivrait le dernier coureur de chaque
parcours. Voir comment on pourrait opérer.

Tous les ans nous essayons d’améliorer la course. 

Les inscriptions par Internet, qui ont remporté un grand succès,
seront reconduites, et de ce fait nous aurons besoin d’une ou

deux personnes pour les vérifications des certificats médicaux,
des inscriptions Internet ; une formation sera proposée par
Philippe Pocobello pour les personnes volontaires.

Les adhérents ou amis qui pourraient nous fournir pour ces
2 jours un véhicule utilitaire sont invités à prendre contact avec
Suzanne Videz

Tout au long de l’année nous vous ferons savoir quels sont les
besoins pour la préparation de cette manifestation. n

Pour l’équipe : Suzanne

SALLES À LOUER POUR ASSOCIATIONS
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 : 15 € par heure + sonorisation - 1 salle de 70 m2 : 10 € par heure
Bureaux de 9 m2 : 50 € par mois (pour siège social, adresse postale et téléphone)

Contact :  M. Yves MUNNIA         06 77 98 47 55 / 04 74 97 48 55 avec répondeur 
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Jogg’îles 2012 – Journée d’une Bénévole
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Dimanche 18 Novembre 2012 - Miribel Jonage 

Ah ! Le Jogg'îles : grand évènement, avec ses codes, ses
images, ses participants (près de 3000 !), ses bénévoles
(autour de 180)...

Adhérente depuis ... déjà quelque temps aux AN, je n'ai
jamais eu l'occasion pour raisons familiales de participer à
cette manifestation, véritable phénomène sportif reconnu
au niveau départemental.

Cette année, libre de toute contrainte, et Suzanne ayant
lancé un appel à volontaires, j'ai décidé d'apporter ma
contribution physique... et vous livre ma vision de cette
"première".

Le moment est enfin là : lever aux aurores, pour être au RV
fixé à 6 H 45 par André et Urbain, déjà bien rôdés à ces
journées et qui, la veille, sont  venus apporter leur aide et
surtout  leurs bras pour mettre en place tréteaux, tables,
etc... Malgré ce départ matinal, nous sommes pleins
d'enthousiasme. 

Véhicule parqué, les hommes se dirigent  immédiatement
vers le lieu de leur affectation, la plage de La Mama, au
poste de ravitaillement, tandis que Maryse, enrôlée d'office
par son époux, et dont c'est aussi une première,
m'accompagne pour rejoindre le poste qui nous a été
attribué.

Les tâches sont aussitôt réparties par Dominique,
responsable de notre équipe, venue spécialement de Paris
où elle réside désormais, et secondée par Lisette. 

Nous serons à l'arrivée des coureurs, et bien que le temps
soit correct pour un 18 novembre, nous apprécierons d'être
à l'intérieur, si ce n'est au chaud, du moins à l'abri... 

Encore quelques directives et recommandations, et nous
attaquons notre besogne : couper le chocolat noir en petits

carrés, trancher les
cakes, ouvrir sa-
chets de pruneaux,
de raisins secs, de
gâteaux secs, pré-
parer les boissons,
disposer le tout sur
la longue rangée
de tables ali-
gnées... Tout le
monde s'active...
puis attend... at-
tend... ce qui nous
surprend, Maryse
et moi-même.

Mais ! Voici les
premiers cou-
reurs !... et à partir
de cet instant, plus
une minute d'arrêt

: il faudra sans interruption couper, trancher, ouvrir,
remplir, disposer, proposer, servir... Nous comprenons
pourquoi Suzanne a tant besoin de main-d'œuvre !...

Cependant, nous avons le plaisir de petits échanges, et
tous, oui, tous, novices comme habitué(e)s, nous félicitent
pour l'accueil, l'organisation à toute épreuve, le dynamisme
de nos équipes ANL.

En les remerciant pour ces éloges, nous leur disons... à
l'année prochaine ! 

Au bord d'un malaise, une jeune fille, sera prise aussitôt en
mains par le duo que nous avons constitué, avec Maryse...

Un peu de sucre, du chocolat, un verre de jus de fruits,
quelques paroles de réconfort... Ce n'était rien, un peu
d'hypoglycémie ?

12 H 30 : la course est terminée, un casse-croûte généreux
et rassembleur est offert aux bénévoles. 

Puis, il faut démonter, trier, remballer, ranger... tâches
auxquelles nous participons dans la mesure de nos
possibilités. Le gros œuvre laissé aux hommes, Maryse et
moi partons faire un petit tour dans le parc, pour revenir
vers 16 h, quitter les derniers "travailleurs", et enfin
regagner nos domiciles respectifs, avec cette sensation de
fatigue mais aussi celle "du devoir accompli" pour notre
Club.

De cette journée intense, je retiendrai la cohésion, l'amitié,
la bonne humeur, et bien sûr, la satisfaction des coureurs...
Impressionnants aussi l'ordonnancement, l'adhésion
complète de tout un chacun à cette manifestation... Les
préparations, les réunions régulières toute l'année,
incontestablement, ce travail au long cours a débouché, sur
un 31°Jogg'îles plus que jamais réussi. (*)

Sans égo aucun, nous sommes fières : Dominique nous a
assuré que notre aide avait été précieuse et efficace...

C'est pour nous, une belle récompense. Alors, nous
reviendrons ! n

Jacqueline L.

* Prochain Jogg'îles : 17 Novembre 2013



Le jeudi 22 novembre 2012, c'était la fête du Beaujolais
chez Amitié Nature.

Dès mon arrivée vers 18h30, l'ambiance est chaleureuse.

Bonjour, bonjour, on salue les uns et les autres.

Les tables sont installées avec de belles nappes. Dans un
coin de la pièce, les assiettes sont déjà garnies.

Vers 19h la salle s'est bien remplie. Chacun s'installe autour
des tables pour les réjouissances.

Un des organisateurs effectue quelques annonces,
notamment sur les prochaines sorties de ski.

Puis c'est la fête. Pour quelques euros, on a une assiette
anglaise remplie de charcuterie et de pâté, ainsi qu'un verre
de Beaujolais.

Pour le dessert, c'est une part de gâteau. Bien sûr, il est
prévu un stock de bouteilles. Il faut dire que le vin est bon.
Depuis quelques années le Beaujolais s'est bien amélioré. 

Pendant le repas, on échange des nouvelles sur sa santé,

ses soucis, ses prochaines sorties, sur les absents pour
différents motifs...

Pour terminer, une tombola est organisée avec les tickets
des repas : le 1er prix est une place pour une sortie de ski
d'A.N.

La soirée est très sympathique, toujours conviviale.

Puis ce sont les premiers départs. Il est à espérer qu'aucun
n'aura fait d'excès et pourra regagner son domicile sans
que le rouleau à pâtisserie l'attende derrière la porte...

Ah cette fête du Beaujolais, ne pourrions-nous pas la faire
plus souvent !!! n

Hubert JANNON

Après le Baby boum, le Papy boum …

En effet le club aussi est touché par l’évolution de la
société ; en cette année 2012 nous étions 5 à quitter une
vie de dur labeur !!! Pour prendre le tournant de la liberté.

Chantal, Maurice, Jean-Claude, Jean-Louis et Patrice font
désormais partie de cette population :

• Qui est « surbookée »,

• Qui n’est jamais là,

• Que l’on n’arrive pas à joindre,

• Qui téléphone à 10 h du matin aux travailleurs pour
causer un peu, histoire de passer le temps, 

• Qui se retrouve avec bâtons, sac à dos et grosses
chaussures dans le métro à 8h du matin pour partir en
balade et revient à 17 h fraîche et fourbue d’une journée
au grand air alors que les autres passagers ont les yeux

rouges, pochés, et exorbités d’avoir
fixé les écrans toute la journée (les
pauvres) et en plus ils voudraient
qu’on leur cède la place alors qu’ils
étaient assis toute la journée !!!,

• Qui voudrait bien que les
magasins soient ouverts le
dimanche parce que décidément
on s’emm…..e  trop (si-si, il y en
a... mais pas chez les AN),

• Qui fait tourner les agences de
voyages,

• Qui se charge de ses petits-enfants
pour aider les parents,

• Qui se charge des parents âgés pour leur permettre de
rester à domicile, 

• Qui fait du bénévolat dans une foule d’associations qui ne
pourraient pas tourner sans eux.

Bref la population que l’on nomme « Retraités » hyperactifs
et qui n’imagine surtout pas passer sa vie devant la télé.

Donc les 5 « impétrants » précités sont tellement contents
de leur nouvelle vie qu’ils ont convié tous les copains du
club en octobre 2012 à fêter ce départ autour du verre de
l’amitié avec chœur et guitare en plus, histoire de démarrer
dans la joie et la bonne humeur.

Merci à tous les amis qui ont partagé ce moment avec nous. n

Patrice, Chantal, Maurice, 
Jean-Claude et  Jean-Louis.
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Nouveaux retraités

Beaujolais nouveau



France Info bonjour ! En direct de la commune
d’Autrans au cœur du Vercors en ce 1er janvier 2013...

Charmant village de 1681 habitants (1000m d’altitude)
qui en ce début d’année a été envahi par 46 adhérents
d’ANL, ce qui a eu pour effet d’augmenter
considérablement le taux de 22.80 % de la population
de plus de 60 ans. 

Station célèbre pour ses premiers Jeux Olympiques en 1968
et son tremplin de 90 m de haut... Sa foulée blanche
regroupant plus de 5 000 sportifs...

En effet ce groupe était là pour tester la cuisine du terroir
préparée par l’A.F.R.A.T dans ses laboratoires au Manoir des
Lauzes offrant un confort simple et convivial avec ses 40
chambres, sa tour, sa salle des fêtes médiévale.

En réalité la plupart étaient venus deux jours avant, afin de
déguster les divers gibiers préparés avec talent : sanglier,
chevreuil sauvage, et le clou de la nuit de la St Sylvestre : le
perdreau aux chanterelles.

Tante Louise, toujours aussi méfiante, avait attendu les
échos des 2 derniers séjours avant de s’aventurer avec
prudence pour tester et critiquer pour vous ce 3ème
réveillon organisé par Lisette et Jeannot de main de maître.

Accueil *** étoiles avec le nom des participants sur chaque
chambre : apéritif tous les soirs (ne perdons pas les
habitudes) dans salon particulier. 

Descente aux flambeaux le 31 décembre à 19 heures et
après le festin de réveillon, folle nuit endiablée avec, aux
manettes de la sono, Maï pour la surprise des surprises tant
attendue sur le plan national qu’international : le plus grand
cabaret  du monde de Patrick Sébastien représenté

exceptionnellement à la demande express du 
club par le grand, le talentueux, l’in-
contournable « TONTON » et sa troupe
franco-espagnole. Sans oublier les cotillons et le
champagne à flot.

Il est à noter que l’ensemble des participants était
plus à l’aise sur le parquet de danse que sur les pistes

très bien entretenues de ski de fond malgré la présence
chaque matin de notre entraîneur : Jean-Lou. Une mention
particulière à Marie-Claude de la Montagne pour son
déhanchement incomparable, au troublant couple
Lucienne et André, sans oublier la meneuse de rondes,
Christiane Philipe.

Les plus courageux entre deux digestions se sont hissés au
plateau de Gève, afin de goûter aux ivresses des cimes au
milieu d’une neige féerique, à 1269 m d’altitude, et dont
l’accès est interdit aux voitures, la montée se faisant à l’aide
de navettes.

A noter que le choix du Manoir des Lauzes est dû
également à son caractère sportif très prisé du club : en
effet pratiquement toutes les chambres sont équipées de lits
à deux étages.

Observation de Tante Louise : "Si j’aurai su, je serai venue
les 2 précédentes années". Ma joie aussi de revoir
beaucoup d’anciens perdus de vue et toujours en pleine
forme pour faire la fête.

Infos du Routard et du Petit Futé : un coup de cœur
incontournable et surprenant  avec mention RPPP pour tous
ceux qui nous ont permis de passer une fin d’année
"comme que nous les aimons".n

Louis Billot
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Réveillon à Autrans (38)

CHAMPAGNE
A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY
Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94

champagne-a.forest@orange.fr
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Reconnaissance le 18 juillet 2012, par 6 courageux (et un
handicapé au ménisque déficient, en voiture) qui ont
affronté une chaleur de plus de 30° et un énoooorme
crocodile... (Photos à consulter au Club)

Courageux ???  Ravitaillement en boissons fraîches tout au
long du parcours et glaces au dessert, ont atténué la
canicule, et le crocodile, en carton, était destiné au Festival
de théâtre et d'arts vivants en Beaujolais « Les Nuits du
Château de Montmelas ».

Au retour, nous avons remarqué, sur un portail perdu le
long d’une route, à « la Croix du Bois » un fronton avec un
tympan gravé.

Renseignement pris auprès d’un prof de latin, la traduction
est : " Il faut rechercher ce qui est au-dessus de nous ".
Signification morale ou religieuse selon le contexte. 

Lors de la préparation de cette rando, j’ai contacté
Delphine, belle-fille du Marquis de Montmelas, pour
demander l’autorisation de pique-niquer dans le parc, et
savoir s’il était possible de visiter rapidement le château, et à
quel coût. La réponse a dépassé mes espérances,
puisqu’elle m’a proposé, en 1h environ, un tour guidé des
extérieurs et une dégustation, le tout gracieusement, avec,
en outre, la livraison de nos achats sur le parking de St-
Julien.

Le 30 octobre 2012, le temps est très brumeux et pas très
chaud, à peine 10° et ce sont les vacances.

Après la sortie de Villefranche-nord et la traversée d’Arnas
nous arrivons sur le parking de la Salle des Fêtes de    St-
Julien. Nous sommes vingt à prendre le départ. Afin
d'arriver avant midi, heure du rendez-vous convenu avec
notre guide, j’ai dû raccourcir le trajet : 4,2 km le matin, et
6,6 pour le retour, 227m de montées le matin et 29 l’après-
midi. Circuit sur chemins à travers les vignes et sur de petites
routes de campagne, par Châtenay, Le Jonchy et Le Four à
chaux. Plat et montée douce pour commencer, puis un bon
coup de reins entre les ceps, avant de continuer l'ascension
vers le château.

Arrivée à midi, comme prévu ; le temps de trouver
Delphine, nous entrons dans la cour et recevons quelques
indications : « Existant dès le 10° siècle, le Château de
Montmelas est d’abord une garnison appartenant aux Sires
de Beaujeu. En 1566 Jehan AROD l’achète, devenant alors

Marquis de Montmelas. Ses descendants
l’habitent encore aujourd’hui. Les principales
modifications, notamment les tours, datent du
19° siècle. Le Château se trouve au cœur de
l’appellation Beaujolais-Villages, dominant
54 hectares de vignobles. »

Nous nous dirigeons vers la terrasse, d’où l’on a
un panorama unique sur la vallée de la Saône,
vignobles à perte de vue, le Mont Blanc,
(enfin... quand le temps n’est pas brumeux
comme aujourd’hui), et nos trois points de
repère habituels : centrale du Bugey, Mont
Verdun et château d’eau de Rillieux

(CASASVILLE) les deux derniers c’est en rêve...,
quoique !... en regardant bien…

Descente au caveau, où nous dégustons, avec modération,
un Beaujolais-Villages blanc 2011, Chardonnay. Puis, un
Beaujolais-Villages rouge 2007, Gamay, bien sûr, et pour
finir la Cuvée Spéciale 1566, rouge 2009, Gamay, vieilli en
fût de chêne, vin de garde 5 à 9 ans. Récoltes par
ramassage manuel, double tri, 100% égrappé. Très
agréablement surpris par le blanc, les rouges étaient un peu
trop frais pour être vraiment appréciés. Mais depuis, et à
bonne température le 2007 est plaisant, et le 2009
excellent, mais un peu cher.

Les achats effectués, vu la petite fraicheur, nous déjeunons
rapidement dans le parc ; après gâteaux et bonbons, nous
prenons le chemin du retour par La Voisinée, Les Monts
Verriers, La Croix du Bois, Mondard, le Château de Talancē,

Le Colombier et les Granges à proximité du Musée Claude
Bernard. Comme à l’aller, chemins à travers les vignes et
petites routes de campagne, seule différence, descente un
peu raide au départ, puis en pente douce, avec vue
superbe sur la vallée de la Saône. En passant à la Croix du
Bois, je m’aperçois que le fronton a disparu : il ne reste plus
que le portail ! 

Retour au parking, où quelques minutes après, nos
bouteilles sont livrées. Par précaution nous les mettons dans
les coffres, pour ne pas les boire en route... n

André Chatelet

Rando St Julien – Château de Montmelas 
30 octobre 2012 
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Week-end de neige  dans le Haut Jura
Village Club Georges Moustaki

Les précédents séjours s'étant bien passés, dès le lancement
des inscriptions à ce WE, je n'ai pas hésité...

Et ça y est, la première sortie-neige organisée par les AN est
enfin là !

Le départ pour les Moussières, fixé à 7 h, n'est pas trop
matinal, et notre ponctualité sera saluée par Maurice Ch.

Comme à l'accoutumée, le voyage s'effectue en car, au
départ de la Maison de la Danse.

Arrivée vers 9 h, au Centre Moustaki, à 800 m du village
situé au cœur des Hautes-Combes (1150 m altitude), au

pied des pistes de ski de fond, de ski alpin, et au départ des
sentiers de randonnée, accessibles à tous.

Il fait plutôt froid, mais pas question de renoncer à bouger
et profiter des plaisirs de la neige offerts sur ce site vallonné,
à la fois touristique et authentique.

Plusieurs groupes se forment, dont celui de Philippe Po. et
Maurice Ch., composé d'habitués mais aussi de nouveaux
adhérents, au total, 21 randonneurs -avec le petit Antoine-
qui, sportivement, décident de marcher en raquettes, sac au
dos, hors des sentiers battus.

Nous partons pleins d'allant, parcourir des endroits vierges
de toute trace, en nous enfonçant parfois dans 50 cm de
neige fraîche. Avancer dans la forêt au milieu des arbres,
(épicéas) cela a un charme certain, même si un froid
rigoureux pénètre sous les vêtements... 

Il faut suivre l’allure, et les bâtons aident bien pendant ces
efforts. Petits arrêts pour reprendre son souffle avant de
recommencer... La fatigue se fait sentir (fessiers... mollets...)

Une descente, certes courte, mais bien trop pentue à mon
goût... me fait choisir l'option "glissade sur les fesses ".

Toutes nos difficultés seront récompensées par la beauté de
ces paysages immaculés, où l'on ne croisera pas âme qui
vive.

7 km aux dires de nos guides, qui équivaudraient à 14 km
(?) sur chemins classiques, avec un dénivelé d'environ
500 m. Merci Phil, pour la bonne nuit que tu m'as fait
passer !

Et "Malgré notre arrêt en pleine nature pour un pique-nique
glacial et rapide où Philippe a eu juste le temps de sortir son

camping gaz pour faire cuire son BOLINO-
MAGGI, l’ambiance était particulièrement
chaleureuse" (Martine D.).

Alors, grand merci à nos deux
accompagnateurs, Maurice et Philippe, qui
"nous ont permis de passer une journée
agréable, menée de main de maître, même s'ils
n'étaient pas toujours d'accord sur le chemin à
suivre" (Yves D.) ! 

Le soir, enlever enfin ses chaussures, prendre une douche
bien chaude, se restaurer, et se sentir bien après cette
longue journée en raquettes... Puis, détente, avec des jeux
relatifs à la géologie, la faune (territoire du lynx), la flore du
Jura, l'artisanat, l'élevage, l'utilisation du lait..., en
compagnie d'un groupe de jeunes enfants-adolescents,
présent au gîte. 

Au cours du dîner, la neige s'est mise à tomber en
abondance, avec des bourrasques de vent. Mais les traces
seront refaites tôt le matin, et certains d'entre nous
repartiront marcher ou skier, pendant que d'autres, en
amateurs, iront à la fromagerie, rapportant de délicieux
fromages AOC : Bleu de Gex, Comté, Morbier, Mousseron...
Quelques gourmands boiront même du lait cru sur place.
(NB. Cette fromagerie possède une galerie permettant
d’assister à la fabrication du Bleu de Gex, et reçoit près de
40 000 visiteurs/an).

Depuis maintenant 3 ans, je participe à ces WE de partage,
qui sont toujours très réussis.

Une fois de plus, ont régné, bonne humeur, ambiance bon
enfant, conviviale et décontractée, dans un climat joyeux,
permettant de mieux se connaître (entre groupes des
marcheurs du mercredi, notamment "grandes jambes" et
autres).

Avec, en tête, encore plein de souvenirs et de belles images.

Et toujours, une organisation à toute épreuve ! 

De la part de tous, félicitations aux organisateurs, et...
bientôt... A nous Cesana ! A nous Valloire... n

Jacqueline L.
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Week-end à CESANA – Italie - 16 et 17 février 2013

Départ fixé à 5H30 à la Maison
de la Danse, dur-dur !!! Mais
pour quel week-end mes
amis !!!

Le soleil, la neige, la bonne
humeur, une super
organisation et voilà un
cocktail effervescent pour ces
2 jours.

Après une halte-café accompagnée de brioches
gracieusement offertes par nos GO, nous sommes arrivés
vers 9h30 à Clavière en Italie.

Au programme du samedi un éventail d’activités pour tous
les amoureux de la montagne que nous sommes :
promenade à pied, balade en raquettes, ski de piste à
Montgenèvre. Merci à Michel C. qui a emmené le groupe
de skieurs sur les pentes de cette belle station tout en nous
faisant découvrir les sommets environnants.   

Une super journée : le soleil et la neige étaient au rendez-
vous, de quoi ravir tous les participants, skieurs et
randonneurs, avec un repas tiré du sac ou un petit resto
pour les gourmets.

Arrivés au gîte, vers 17h30 nous avons rejoint nos chambres
sans encombre, le tout orchestré de main de maître par
Maurice C. Pour ma part, voilà 3 ans que je participe avec
bonheur à ce week-end qui rappelons-nous, fait partie de
ces sorties promotionnelles à prix défiant toute concurrence

grâce aux bénéfices du Jogg’îles. Coup de chapeau à
Suzanne et à tous les bénévoles qui gravitent autour de
cette organisation et grâce à laquelle le Club ANL a le mérite
d’exister.

Pourquoi revenir chaque année ? Pour le côté chaleureux
du groupe, la bonne ambiance dans le car, sur les skis, en
balade ou le soir au gîte, au repas, sans oublier bien sûr
l’apéro du soir. Cette année les nouveaux responsables
nous ont régalés : petit accompagnement à l’apéro et pour
le menu du soir : anti pastis (salades en tout genre),

lasagnes, et... ce n’est pas fini… le plat de
viande accompagné de carottes. Pour
terminer, un bon dessert chocolaté,
spécialité maison. Houaou !!! Le ventre plein
nous sommes allés nous coucher pour nous
retrouver au petit déjeuner dès 8 heures le
dimanche matin.

Les skieurs sont déposés par le car à
Sestrières avec leur pique-nique, de quoi se
faire plaisir toute une journée. Les
randonneurs auront eu le choix de partir
marcher toute la journée ou seulement le
matin avec retour au gîte pour le repas de

midi.

C’est toujours sous le soleil que nous avons dévalé les
pentes italiennes, tous groupés, avec pour chef de rang
Roland (« un petit nouveau », un cyclo qui en veut autant
sur le vélo que sur les skis). Chapeau à tous et à toutes, des
descentes bien enchaînées et un retour bien à l’heure au
car, tout comme les raquetteurs et les promeneurs, bien
contents eux aussi de leur journée.

Mais les réjouissances ne sont pas terminées, une surprise
nous attendait avant de monter dans le car pour le retour !!!
Notre conductrice, Sylvie, nous avait concocté un petit
goûter : brioche italienne et petits œufs en chocolat, que
demander de mieux !!!

Eh bien si … une seule chose, repartir l’an prochain pour
une nouvelle aventure.

Merci aux organisateurs et à tout le groupe pour ce bon
week-end. n

Marie
(qui a le plaisir de revenir au Club 

après quelques années d’absence)

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CERCIÉ en BEAUJOLAIS
Tél : 04 74 66 80 43
Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par
Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur
Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers
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2012 CONCOURS PHOTOS “LES CROIX”

Vous qui marchez sur les sentiers… Savez-vous que les 450
kms de GR de notre département sont entretenus par des
bénévoles amoureux de la nature, qui balisent les chemins ?

Ils partent, débroussailleuse au dos, pot de peinture,
pinceaux et cisailles à la main, couper les ronces, broussailles
et autres branches pour que les marcheurs puissent en
toute tranquillité, sur des itinéraires de promenade, dans un
milieu naturel, découvrir le long des chemins une
campagne verdoyante et vivante sans risque de se perdre.

Des sentiers agréables à parcourir, c’est d’abord un
environnement, des itinéraires propres, des paysages et le
maintien de notre patrimoine que sont les sentiers et
chemins de France, pour que vive la randonnée ; 

c’est aussi la sécurité à ne
pas oublier en s’assurant
correctement !

Une balade, quelles qu'en
soient la durée et la
difficulté, nécessite le
respect de certaines règles
de sécurité et de conduite.

Aussi, suivez les directives
de vos animateurs même
si cela semble quelquefois
un peu contraignant.

Andréa Huiller

Classement Nbre points N° photo Nom   -   Prénom Légende

1 74 26 POCOBELLO Valérie Croix du Berger 1er

2 42 1 HUILLIER Andréa Face au Glacier 2ème

3 24 18 DUPLAY Georges Instruments de la passion 3ème

4 20 4 GRANGER Catherine Croix bombée en Margeride 4ème

5 18 7 PERRET Chantal Croix en Fer Forgé 5ème

5ex 18 9 HUILLIER Andréa Près du ciel

5ex 18 16 GRANGER Catherine Croix bombée

8 16 5 MICHAUD Roland Face à l’infini 

8ex 16 6 FORTUNE Raoul Trois croix

8ex 16 15 FORTUNE Raoul Croix de coeur

11 14 11 BOUQUAIN Simone Croix et rosiers

Concours photos 2013 - Thème proposé «LES LACS»

Sentiers à suivre...
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La vie au club – Infos diverses

Une fois encore, nous tenons à saluer sincèrement les
adhérents qui s’impliquent et proposent chaque semaine
des sorties pédestres. 

59 randonnées ont déjà été effectuées de septembre à fin
mars 2013 ; 5 sorties cyclo étaient au programme. 

Peuvent également être remerciés :

- ceux qui ont le souci du confort de tous lors de leurs
recherches de week-end neige (Les Moussières 39, Césana
Italie, Valloire 74), des samedis de ski, des séjours tels :
réveillon à Autrans 38, Pentecôte à la Source de Labron
26, semaine cyclo à Jaujac 07, camp de vacances d’été
dans le Morbihan 56 à Ploemel, semaine ski de fond en
Finlande, Classes en 3, journée-bugnes au chalet des
Malettes,

- les organisateurs du 60° Rallye à Vaugneray 69,

- les animateurs, lors des soirées-projections sur les voy-
ages effectués par certains membres des AN.

- de même, nos hôtesses, pour leur travail d’information à
l'accueil de notre permanence,

- ainsi que la personne chargée des relations avec la Presse
régionale, faisant passer les communiqués sur nos activités
sportives (rando, cyclo,   ski…) chaque semaine dans Le
Progrès.

- comment ne pas oublier ceux qui travaillent à l’entretien
et à la gestion du chalet des Malettes ?

- et enfin, le Jogg'îles qui monopolise presque tous les
adhérents, famille et amis compris, pour assurer une
source de revenus essentielle au fonctionnement du Club. 

Un grand MERCI à TOUS...

Et, après le camp de vacances (juillet, août) dans le
Morbihan, rendez-vous en septembre pour le pot de la
rentrée...et la reprise des activités. 

Bonnes vacances à tous, et pour certains, bonne retraite !

Raoul F.

CAMP DE VACANCES 2013
Camping de Kergo - 56400 Ploemel

Téléphone : 02 97 56 80 66 - E-mail : camping.kergo@wanadoo.fr
Site internet : www.campingkergo.com

Pour tous autres renseignements contacter Gérard Broyer

Nécrologie
Nous avons accompagné Jeanne ITHIER née TOGNAN  pour son dernier voyage le 11 Février 2013. Avec son époux
Edmond, ils étaient membres du Club depuis de nombreuses années, ils pratiquaient le ski et restaient toujours disponibles
pour aider au Jogg’îles, rallye…. L’âge venant ils sont néanmoins restés en contact avec le Club. 

GYMNASTIQUE DE MISE EN FORME
Sous la Direction d’un ou d’une moniteur (rice) Breveté de l’état 
• Mercredi de 19 h à 20 h 

au Gymnase Kennedy 26 rue Varichon Lyon 8e

• Jeudi 17 h 15 à 18 h 15 
au siège du Club 44 rue Pierre Delore - Lyon 8e

Coût annuel 51 € + adhésion au CLUB 

BADMINTON
Lieu : Gymnase Kennedy - 26 rue Varichon - Lyon 8e

Le mercredi de 18 h  à 19 h  ou 19 h à 20 h
Coût annuel 51 € + adhésion au CLUB 
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Invitation à la Maison de la Danse

Chaque saison, la Maison de la
Danse propose des spectacles qui
habitent les artistes et le public. 

Les AN, abonnés, poursuivant leur
passion culturelle, ont eu à choisir
parmi 34 programmes. 

Cette année quinze d'entre eux les
ont séduits, surpris et ont rouvert la
palette de leurs émotions. Les clés
de la Danse source d'étonnement,
de plaisir, de réflexion et
d'invention personnelle, riment
aussi avec connaissance et complicité. 

Spectacles, troupe unique au monde, danses populaires
de toutes les Russies ; le "Ballet Moïsseïev" ; les danseurs du
"Katlehong cabaret" qui fait partie du paysage
chorégraphique international, à la gloire de leurs
traditions et dans l'inventivité d'un langage contemporain,
avec un final fou concocté pour le public français, sont les
seigneurs des townships sud-africains ; "Harlem Swing",
comédie musicale de Broadway, renouant avec le succès
à Lyon, est une réjouissante plongée dans l'univers du

Ragtime, du Boogie et du Blues des
années 20 : c'est drôle, rythmé et
vocalement impressionnant. 

Quelques autres spectacles... avec
une interprétation fantastique
comme "Lalala Gershwin" du
Broadway des années 30, Vivaldi "4
saisons" ; "Magnifique" du Ballet de
Biarritz dont l'énergie des danseurs
porte ce divertissement vers les
sommets de la qualité. 

"Ryan", musique traditionnelle
irlandaise, danseurs et musiciens sont dans un
mouvement jubilatoire...  

Soirée de la nouvelle programmation pour la saison
prochaine courant du mois de Mai. Son objectif poursuivre
l'élan, garder les fondamentaux, les œuvres populaires, les
ballets internationaux et nouvelles expériences artistiques. 

Souhaitons aux AN de poursuivre leur passion de la Danse
avec une formule d'abonnement remaniée pour plus de
liberté de choix.

Raoul Fortune

Le  chat et L’oiseau

Nous avons un chat. Enfin... deux, dont un chaton (celui-
ci depuis septembre dernier).

Le chaton prénommé Coca est un sacré phénomène.
Depuis son arrivée et après éducation
faite par l'aîné (Whisky) Coca s'est
révélé grand chasseur. Il m'a
rapporté à moi, sa maîtresse - il
paraît que c'est un hommage -(mais
je m'en serais bien passée) trois
souris, quatre à cinq lézards, un
moineau, un merle et dimanche un
pic mar.

Donc, à peine éveillée, en train de
m'occuper de mon lave-vaisselle, je
vois arriver le chat vers moi, un
oiseau dans la gueule, mais un
oiseau un peu gros pour lui... En
voulant sauter il l'a lâché, l'oiseau est
arrivé en rase-motte sur mes verres, le
minet derrière ; un tintamarre de verre l'a accompagné,
j'ai poussé un cri ! Tonton est arrivé...

L'oiseau était coincé dans la maison, on a ouvert les
portes, les fenêtres mais il ne comprenait pas le signal et je
ne parle pas "oiseau" !... Donc, pour finir, Tonton, qui est
aussi pêcheur, est parti à la cave chercher son épuisette,
immense (elle est faite pour sortir un brochet, un sandre...)
et nous avons eu un safari pêche à l'oiseau à domicile. 

Le volatile s'étant accroché au crépi, Tonton a pu le
récupérer, l'a sorti de l'épuisette et nous avons pu voir un
ravissant animal avec tache rouge sur la tête, ventre
rouge, plumes de la queue comme celles du faisan ou du

perdreau... MAGNIFIQUE. Il aurait
été dommage qu'il ne retrouve pas
sa liberté !

Je suis donc allée sur Internet pour
vérifier et il semblerait que nous
ayons "pêché" un PIC MAR.

C'est-à-dire une espèce un peu rare
de la famille des PIC, vivant
principalement sur des chênes (nous
en avons près de chez nous) se
nourrissant de larves, habile à
grimper aux arbres. Tu m'étonnes !
Avec les griffes qu'il possède (il a
fallu quand même le décoller du

crépi). Il paraît qu'il descend rarement
au sol mais je crois que notre artiste Coca a dû l'aider car
j'ai déjà dû sortir une échelle pour récupérer le chaton au
début de son séjour. Mais maintenant il ne craint plus
l'altitude et je le vois grimper à plusieurs mètres de haut.

Et voilà comment le fait de posséder un chat nous fait faire
de la gymnastique et accroît nos connaissances.

Maï  



LES DATES A RETENIR
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10 mars 2013
BUGNES AUX MALETTES

12 septembre 2013
POT DE LA RENTRÉE

21 mars 2013
ANIMATION

22 septembre 2013
60ème RALLYE PÉDESTRE

23 et 24 mars 2013 
W.E. à VALLOIRE

5 ou 12 octobre 2013
CLASSE EN 3

6 avril 2013
LOTO 

17 octobre 2013
ANIMATION

14 avril 2013
SORTIE TOURISTIQUE EN CAR

17 novembre 2013
31ème JOGG’ÎLES

16 mai 2013
ANIMATION

21 novembre 2013
BEAUJOLAIS NOUVEAU

18 - 19 - 20 mai 2013
CAMP DE PENTECOTE (26)

29 novembre 2013
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

29 mai au 4 juin 2013
SEMAINE CYCLO A JAUJAC (07)

14 décembre 2013
JOURNÉE PHOTOS
" LACS ET ÉTANGS "

31 décembre 2013
RÉVEILLON (lieu à définir)

14 juillet - 15 août 2013
CAMP D’ÉTÉ À PLOEMEL - 56


