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PENSEZ A 
RENOUVELER 

VOTRE ADHESION

(Carte valable du 1/09 au 31/08)
Renouvellement 

par correspondance :
Vous pouvez faire renouveler
votre licence par courrier en
envoyant votre règlement à :

AMITIE NATURE LYON
44, rue Pierre Delore

69008 Lyon

Pour les adhérents 
d’un autre club FSGT : 

Les membres d’un club FSGT
d’entreprise peuvent adhérer 
à notre club en s’acquittant
seulement d’une somme

 forfaitaire.

COTISATIONS : ADHESIONS
SAISON 2010 - 2011

(adhésion + certificat médical (moins de 3 mois) + 2 photos

Adultes ........................................................ 56,00 €
Enfant né en 91 - 92 - 93 - 94- 95 ............. 27,70 €
Enfant né en 96 et depuis .......................... 18,70 €
Couple ......................................................... 102,00 €
Famille 1 enfant ........................................... 112,00 €
Famille 2 enfants ......................................... 121,00 €
Famille 3 enfants ......................................... 125,00 €
Famille Monoparentale : avec 1 enfant ...... 63,00 €

avec 2 enfants .... 65,00 €
(dès le 3e enfant, cotisations à charge du Club, promotion pour famille)

Adhérent FSGT extérieur ............................ 31,00 €
Carte saisonnière (valable 4 mois) ................... 39,00 €
Initiative Populaire (3 par an) .......................... 3,00 €
Adulte non imposable ............................... *51,00 €
Couple non imposable .............................. *92,00 €
Membre honoraire ...................................... 20,00 €
Bulletin du club ........................................... 15,00 €
Gymnastique ........................................... +   40,00 €
Badminton ............................................... +   40,00 €
Don ............................................................. 15,00 €
*Adhérent adulte ou couple non imposable : 5-10 € pris en charge par le Club

TARIFS ENCARTS PUB
2009 - 2010

3 parutions par an à 500 ex.
Printemps - Eté - Automne

1/16 page ............122 €

1/12 Page ............165 €

1/8 page ..............216 €

1/4 page ..............357 €

1/2 page ..............598 €

1 page ..................995 €

Pour les adhérents du club :
10% de remise
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Lamoura - Vallée de Joux 16-17 Janvier 2010
Lyon, le 16 Septembre 2010

Tout d’abord, je voudrais vous demander d’excuser mon
absence mais, à l’heure où Bernadette vous lit ce message,
je suis en séminaire professionnel en Sologne ; et oui, c’est la
rentrée partout.

J’espère que, tous, vous avez passé un été agréable.

Je regrette beaucoup de ne pouvoir vous lancer, en direct,
ce qui va être un message d’alerte. Je n’ai pas l’habitude de
fuir mes responsabilités, c’est seulement qu’il y a URGENCE.

En effet, depuis quelques mois, les volontaires pour assumer
les responsabilités commencent à se faire rares. Certains, et
pour diverses raisons : éloignement géographique, repos
mérité après de nombreuses années de bons et loyaux
services, coup de tête ou fatigue, etc., ont souhaité se retirer
de diverses sections ou activités. C’est normal et juste. Il ne
s’agit pas de faire de reproches ou de juger.

Par contre, les relais n’ont pas toujours été transmis. Il y a
donc des sections orphelines: cyclo, ski de fond/raquettes.

Deux choix s’offrent à nous : 

- Poursuivre si certains s’investissent un peu et reprennent le
flambeau comme ce fut le cas de la section « ski alpin »
- ou arrêter.  

NOM PRENOM
TELEPHONE

E-MAIL SECTION RESPONSABILITE + PORTABLE

BANCERON Jacqueline 04 78 00 06 08 jacqueline.banceron@free.fr Pédestre Accueil
BILLOT Catherine 04 78 01 29 06 catherine.billot@gmail.com Pédestre Présidente

06 88 67 71 69
BOUQUAIN Simone 04 78 30 77 15 simonne.bouquain@free.fr Pédestre Secrétaire

06 25 44 54 23
CARTANT Michèle 04 78 75 61 41 michele.cartant@orange.fr Ski alpin Vice-présidente

06 80 66 41 60
DESBOS Bernadette 04 78 50 65 83 b.desbos@aliceadsl.fr Pédestre Internet - Malettes

06 19 04 12 38
DREUX Annie 04 78 06 24 02 radafrica@lhbp.biz Ski fond Site Internet+Bulletin

06 63 06 24 02
DREUX René 04 78 06 24 02 radafrica@aliceadsl.fr Ski fond Animation+Bulletin

06 66 61 33 83
JORAND Gilbert 04 78 23 57 00 jorand.mg@wanadoo.fr Pédestre Gestion du stock

06 66 61 33 83
LANG Patrice 04 78 50 65 83 p.lang@aliceadsl.fr Pédestre Inscriptions + répondeur

MARECHAL Joëlle 04 78 62 68 45 marechal.joelle@neuf.fr Pédestre Malettes
06 83 27 56 80

MUNNIA Jacqueline 04 27 89 37 30 maurice.munnia@numericable.fr Pédestre
MUNNIA Maurice 04 27 89 37 30 maurice.munnia@numericable.fr Cyclo Relation FSGT

06 32 25 89 22
PERRET Chantal 04 78 23 53 47 chantal.perret@dbmail.com Jogg’îles Trésorière adjointe
PHILIPE Marcel 04 78 54 21 48 marcel.philipe1@club-internet.fr Pédestre Trésorier

POCOBELLO Philippe 04 78 77 57 10 philippe.pocobello@free.fr Jogg’îles
06 18 45 22 09

VERNAT Annie 04 78 09 54 03 Pédestre
VIDEZ Suzanne 06 79 28 32 48 Jogg’îles Vice-présidente

2010/2011 - Comité Directeur
Membres élus à l’Assemblée Générale du 5 Novembre 2010

Vous aurez tous
compris qu’il s’agit
aujourd’hui de vous
mobiliser si :
- vous voulez garder
notre Club vivant et
pouvoir continuer à
profiter de ce qu’il
peut vous offrir.
- et poursuivre l’œuvre
de ceux qui ont tant
donné avant nous.

Alors, c’est à vous de
réagir. Les membres du
Comité Directeur ont
toujours la foi, la force et le courage. Montrez que vous aussi.
Et concrètement, manifestez vos bonnes volontés avant 
ou pendant notre Assemblée Générale qui aura lieu le 
5 Novembre.  

Maintenant, vous allez avoir l’occasion d’en parler autour du
traditionnel verre de l’AMITIE qui vous attend, et sachez que,
de loin, je trinque avec vous : « à la santé d’AMITIE NATURE
LYON ». � Catherine BILLOT - Présidente
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Samedi 29 mai.
Autoroute A6 - Sortie
Mâcon-Sud Direction
Cluny Paray-le-Monial...

Nous approchons. Voici
quelque temps que les
«vaches» dans les prés
sont toutes blanches.
Nous reconnaissons le
profil de la Roche de
Solutré (fournisseur de
Pouilly-Fuissé oblige...). 

Comme nous le pensions
la région est bien
vallonnée. Notre copain
Guy nous a encore gâtés. 

A proximité de Brandon
nous quittons la N79 direction La Clayette (attention ! on dit
«La Clette»). Certains y feront une halte gourmande dans la
semaine. 

Petite route, bien agréable ma foi, qui nous mène
tranquillement à Pari Gagné, lieu-dit où nous repasserons
plusieurs fois à vélo, puis à Matour. Place de l'Eglise (et de
la Mairie) un parking nous attend face à l'Office du
Tourisme.

Là nous apprenons que nous sommes tout près de notre
destination et qu’il est inutile de prendre la documentation
touristique, «nos amis s'étant largement approvisionnés
avant nous, il devrait y avoir tout ce qu'il faut dans le
gîte...».

Quelques tours de roues plus loin, nous reconnaissons les
voitures des amis et même le camping-car de Danielle et
Robert en train de se «poser». 

Mais quel choc ! Le gîte d'où certains nous accueillent
depuis les fenêtres est au deuxième étage d'un bâtiment de
béton dans une cour goudronnée. 

Nous avions été habitués
aux grandes maisons
(Gard) ou anc i ennes
fermes  (Aveyron) voire
groupe de maisons
isolées (Vienne) ces
dernières années.   En
fait, à l'intérieur, l'espace
est bien distribué, les
chambres agréables et la
cuisine fonctionnelle. De
plus l'espace collectif
dédié aux repas peut
largement contenir tout
le groupe sans
aménagement et en
laissant intact le «coin
télé» (on en reparlera !).

Le premier soir, comme à l'habitude chacun a apporté de
quoi nourrir «ceux qui auraient oublié» et nous aurons des
« restes » pour le lendemain et même plus. 

Étape importante : Ginette donne les cons ignes  de
fonctionnement pour les équipes «de service» déjà
constituées ou en cours de constitution. 

Cette pratique mise en place voici trois ans fonctionne bien
et permet un roulement efficace et joyeux des tâches de
cuisine, de service à table et de vaisselle entre tous. Cela
contribue également à la retenue dans les appréciations sur
le choix des plats proposés.

Le temps comme prévu se met à la pluie et notre début de
semaine sportive (pédestre ou cycliste) s'annonce mal.
Heureusement nous ne baissons pas les bras car nous
pouvons apprécier la «conquête historique» du «Bouclier de
Brennus» par Clermont-Ferrand au Stade de France (c'est
du Rugby !) Les accros de scrabble ont également pris
possession des tables.

Le lendemain toujours la pluie. 

4

Semaine 29 mai au 5 juin 2010 à Matour
(Saône et Loire) 

Ets 
PLASSE

766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER

Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle

Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 

restaurateurs
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Quelques courageux sont de sortie et Gérard, de plus en
plus «pro» nous invite à reporter sur les photocopies
(«couleur» SVP !) qu'il nous a faites les circuits qu'il a
concoctés. Il fournit même les feutres couleur pour
différencier les parcours...

Une rapide escapade jusqu'au «centre ville», la place déjà citée
et son monument aux morts qui n'est pas apprécié par tous
(n'est-ce pas Dominique !), va convaincre beaucoup d'entre
nous à reporter au lendemain les premiers coups de pédale. 

Tant pis, Roland Garros débute et les amateurs de balle
jaune sont assez nombreux. 

Pour couronner la journée, Théo et Ginette ont organisé un
super apéro (avec plein de
bonnes choses à manger
mais dont j’ignore
l'orthographe !) pour fêter
la naissance de Corentin,
leur arrière petit-fils !

Dans la soirée on reste
dans l'effort sportif avec 
le match des Bleus à 
Tunis (c'est du Football !) 
Match nul (le 
résultat !). Beaucoup de
commentaires et nous
nous donnons rendez-
vous au vendredi.

Lundi, la pluie est moins
vigoureuse mais nous
repoussons la sortie à
l'après-midi. Ce qui fait que certain(e)s ont accompli double
ration ayant pédalé aussi le matin.

Côté vélo on a plusieurs spécialités. Il y a les adeptes du
circuit : X tours de lac (étang ?) avec arrêt à chaque tour
pour encourager les pêcheurs..., ceux qui préfèrent le plat
et qui ont été obligés de se rabattre sur la «vélo-route» à
quelques kilomètres, les très courageux qui enchaînent les
dénivelés (col de la Croix d’Auterre, col des Vaux…) et le
groupe auquel j'appartiens : «pas trop long c'est déjà
assez dur» !

Malgré tout, les circuits prévus sont très intéressants car les
montées sont compensées nécessairement par des
descentes et chacun peut y trouver la portion qu'il préfère
(sauf le plat, cf. le groupe cité plus haut).

Côté pédestre, l'organisation a eu également lieu (n'est-ce
pas Marcel !) et nous n'avons eu aucun retard à déplorer
aux divers services...

Il y a eu aussi quelques balades «culturelles» comme la virée
sur la «Butte de Suin» d’où nous avons profité d’un superbe
point de vue et d’une très bonne aération… avant
d’apprécier l’intérieur de l’église fort bien restauré. 

Une autre fois, la visite de l’abbaye de Charlieu a également
eu du succès.

Revenons au Sport... 

Vendredi 4 juin, match à
St Denis de la Réunion.
Défaite contre la Chine. 

Les commentaires sont
toujours aussi nombreux.
Les espoirs étaient minces
pour passer le premier
tour mais aucun de nous
n'avait imaginé la suite
que nous avons vécue
pour l'équipe de France
en Afrique du Sud... 

Samedi  5 juin, il faut
(re)faire les valises,
nettoyer...

Il y a comme toujours plein de «restes» et comme nous
n'avons pas de successeurs nous prenons un dernier repas
en commun à midi (pile !). 

Le soleil est là depuis jeudi. 

Mais il faut repartir. 

A l'année prochaine. �

Danielle BENCHEKROUN

5

CHAMPAGNE

A. FOREST & FILS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 TRIGNY

Tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
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Le nom du village pourrait être mis sur la porte de la maison
de Jacqueline et Maurice, car, en effet l’accueil est
extraordinaire.

Dimanche 12 septembre 2010 
à Saint-Marcel Bel-Accueil

Le dimanche 19  septembre, sortie organisée par la section
pédestre. Nous nous retrouvons à 45, Gare des Brotteaux
pour prendre le car et partir au lac du Monteynard près de
Grenoble. Ce lac, né du barrage EDF (1962), d’une superficie
de 657 ha et de 20 km de long, en majeure partie navigable,
est aménagé pour les activités nautiques, canoë, voile, ski
nautique…
En arrivant au bord du lac à Reffort, deux groupes se
forment : l’un, de 38 marcheurs pour la randonnée de 
5 heures et 400 m de dénivelée, le second ira jusqu’à
la première passerelle soit 9 km. 
Nous partons rejoindre la première passerelle de
l’Ebron. De style himalayen, de 180 m de long, 
1,20 m de large et d’une hauteur de 45 à 85 m
suivant le niveau du barrage, elle fut terminée en
2007. En la traversant, certains ne sont pas très
rassurés ! 
L’Ebron qui coule au-dessous est d’une magnifique
couleur turquoise. 
Nous continuons la randonnée, avec un très beau
parcours dans les bois et de superbes points de vue,
sur le lac et  la passerelle. Après le cheminement
nous arrivons à la deuxième passerelle, au-dessus du
Drac, de style identique mais un peu plus longue,
220 m. 
Il est temps maintenant de penser au déjeuner, nous
trouvons un endroit agréable avant de reprendre le
chemin qui nous mène à l’embarcadère. L’autre

groupe, qui a pique-niqué sur la rive opposée, nous rejoint
avec le bateau. Et nous repartons tous pour une mini-
croisière de ¾ d’heure pour découvrir la beauté sauvage du
lac, et apprécier les commentaires du guide. 
Nous remontons l’Ebron jusqu'à sa passerelle, regagnons
l’embarcadère avant de reprendre la direction de Lyon.
Encore une excellente journée, avec le soleil qui a été de la
partie.  �

Christiane et Marcel

Le Monteynard : passerelles vers l’aventure

Avec Ginette nous sommes arrivées les premières, Jacqueline
avait donné ses clés pour que nous puissions entrer avec
Christiane et Marcel.
Notre couple d’amis, comme il le fait chaque année, est venu
à Parilly pour guider le groupe cyclos et leur offrir une
collation à Satolas. 
Nous avions demandé ce qu’il fallait apporter, Jacqueline
nous avait répondu : « RIEN, je prépare TOUT ».
Qu’est-ce qu’il fallait entendre par « TOUT » :
- c’est d’abord les verrines que Maurice avait préparées avec
les produits de son jardin, un vrai régal !
- ensuite les quiches de son épouse, fromage blanc puis
mousse au chocolat accompagnée de madeleines faites
maison : quelle saveur !
A quelle heure t’es-tu levée Jacqueline pour préparer tout ça ?
Les tables étaient dehors, à l’ombre, la vaisselle sortie…
Nous n’étions que 13, ce jour-là c’était un porte-bonheur, car
nous avons passé une journée sensationnelle, pleine
d’amitié. Je pense, Sylvie, que tu l’as bien ressenti en étant
nouvelle au club ? Dommage pour les copains qui n’avaient
pas pu venir.
Merci à nos hôtes ! . �

Lucienne MURE
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Une jolie surprise nous attendait : dans chaque assiette un
petit cadeau était déposé, préparé par les bons soins de
René Dreux et son épouse Annie (quel travail ! car nous
étions nombreux !) un galet marqué à l'année 2010 qui
restera un souvenir précieux de cette journée.

Un tableau aménagé par les organisateurs illustrait à l’aide
de clichés le cheminement de la rivière d'Ain et de ses
aménagements au long des années.

Le temps s'est écoulé très vite. Après l'apéritif-maison, nous
sommes passés à table, le repas a été servi, et l'ambiance
s'est vite mise au diapason, entrecoupée de chansons,
blagues et anecdotes amusantes.

Nous serions bien restés encore mais l'heure du départ avait
sonné et c'est la tête pleine de souvenirs que nous sommes
remontés dans le car.

Un grand coup de chapeau pour l’organisation de cette
journée, et bien sûr, merci à tous ceux qui sont venus et ont
contribué à ce moment de partage d'Amitié Nature !

Dès la descente du car, nous avons pensé à l'année
prochaine pour les années en (1).

Rendez-vous pris pour de nouvelles rencontres aux AN.

A bientôt ! �
Jeannine

Classes en « 0 »     -    2 Octobre 2010  

La journée des Classes «Zéro»
sur le thème d'un jeu de
piste «Au fil de la rivière
d'Ain», au Totem 

des Pierres précieuses, a
réuni de nombreux
adhérents d'Amitié Nature.

Ce fut un moment festif et
convivial où tout le monde se prit au jeu

des questions.

Nous voilà tous partis en car, Roméo compris, pour une
journée qui promettait d'être belle. 

La balade à Gévrieux fut agréable le soleil faisant partie de
la fête, tous à la queue leu leu, le long du chemin étroit, le
nez en l'air pour voir les panneaux, le nez par terre pour
éviter de tomber…

Quelques photos montrent des moments cocasses et
l'intérêt des participants dans la recherche de solutions au
questionnaire posé.

Après cette mise en jambes, nous nous sommes tous
retrouvés au restaurant «Chez Michel», où chacun a pu
s'exprimer sur le jeu de piste et donner ses réponses aux
questions.
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Vacances en Baie de Somme

Après avoir passé deux camps d’été dans le sud, à St-Jean-
Pla-de-Corts à 5 km de Céret, en pays catalan et à Bélus
(Landes) à proximité du pays basque et de l’océan
Atlantique, cette année, cap au nord pour la première fois.

Arrivés dans la baie de Somme, une des plus remarquables
baies du monde avec ses hectares d’espaces naturels, nous
avons pris place au camping LE TARTERON***, endroit
calme, ombragé, spacieux, avec piscine chauffée, aires de
jeux, boulodrome, étang de pêche, à proximité du Crotoy,
« 1 km du centre ».

Le Crotoy, situé au cœur de la baie de Somme, station
balnéaire, port de pêche, plage de plusieurs kilomètres,
offre des activités variées, char à voile, randonnée et
baignade. 

Des personnalités ont marqué leur passage dans cette
région : Colette, écrivain, Seurat, peintre, qui trouvait
l’inspiration pour ses toiles, Jules Verne qui possédait une
maison « La Solitude » proche de la poste et Jeanne d’Arc
prisonnière des Anglais, traversant la baie de Somme à pied
pour le bûcher de ROUEN…, place du marché.

Cette année encore, les 35 adhérents du camp d’été
tiennent à remercier Gérard Broyer pour son implication
dans la recherche de lieux de vacances pour le club. 

Beaucoup de visites furent effectuées par le groupe et
chacun fit son commentaire. 

•• Visites des Grottes de NAOURS, cité souterraine secrète à
plus de trente mètres sous terre qui fut creusée dans le
calcaire par les paysans pour s’y réfugier en cas d’attaque.
Elle pouvait accueillir 2500 personnes et leurs cheptels,
avec 300 chambres pour les recevoir. Elle fut utilisée lors des
deux guerres mondiales et les Allemands y établir leur camp
d’observation pour le mur de l’Atlantique de 1940 à 1944.

•• La visite de St-Valéry s’est effectuée en plusieurs fois, avec
Jean-Michel notre guide, déclinant l’histoire de ce lieu avec
son charme et son passé médiéval, le quartier maritime, ses
ruelles étroites, la vieille ville protégée par ses remparts et le
quartier de l’abbaye sur le promontoire de la ville ouvrant

sur la baie. Guillaume «Le Conquérant» duc de
Normandie partit en 1066 de St-Valéry pour
l’Angleterre.

•• Visite du parc ornithologique du Marquenterre,
site exceptionnel où la nature est à l’état pur,
préservé, aménagé de sentiers pour admirer les
oiseaux sauvages lors de leur migration. Dans le
parc, les  chevaux HENSON pâturent dans les
prairies et laissent un biotope favorable aux
oiseaux. Des postes d’observation permettent de
voir à distance les oiseaux, tels que l’avocette, le
tadorne ou l’oie cendrée. Ils vivent librement dans
un parc de trois cents hectares.

•• La Cathédrale d’Amiens «Notre Dame» construite
en 1220, un édifice prestigieux, une homogénéité
de style, 145 m de long, 42 m de haut, vaste édifice
gothique, l’un des plus illustres de France. La façade
est un véritable chef-d’œuvre, 110 stalles du XVe

siècle sont admirées pour leur sculpture, 4000
figurines bibliques sont représentées. Inscrite au patrimoine
mondial de l’humanité par l’Unesco depuis 1981.

•• Face à ce monument, en plein centre d’Amiens, nous
avons traversé les Hortillonnages, «la Venise picarde»,
véritable poumon vert, qui sont les mieux conservés et
protégés d’Europe. Leur particularité est d’être un milieu
naturel formé de réseaux de canaux, d’étangs et d’îlots
d’alluvions. Ils sont en voie d’être classés en site d’intérêt par
l’Unesco ; très belle promenade, de 45 mn, en barque sur
les canaux, agrémentée du récit du guide.

•• A proximité du Crotoy, Rue où nous avons admiré la
chapelle de l’Hospice, le beffroi, lui aussi inscrit au
patrimoine de l’Unesco, la chapelle du Saint-Esprit,
gothique du XVe siècle, le musée des frères Caudron,
pionniers de l’aviation, et parcouru… Carrefour Market pour
les courses alimentaires de proximité ! Notons que Rue fut
un port de mer jusqu’au XVIIe siècle.

•• La visite du port et du phare Le Hourdel s’est effectuée
avec notre guide Jean-Michel pour l’observation des
phoques, certains s’approchant près du littoral, les autres
plus visibles avec des jumelles à marée basse sur les 
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bancs de sable. Une autre fois pour la fête de la mer,
lorsque les bateaux sont partis du port à marée haute pour
la bénédiction, la fête se terminant  par un repas moules-
frites avec un orchestre de musique celte et danses. 

•• Nous avons également assisté à la fête de la mer à
Cayeux-sur-mer. Les Cayolais sont très attachés à leur
chapelle des marins. Cayeux, c’est également le chemin de
planches de 2 km bordé de cabines de plage (400) 
le plus long d’Europe.

•• Nous avons visité l’abbaye de Valloires, au cœur de la
baie d’Authie, isolée, entourée de bois et de vergers,
endroit calme où sont venus s’installer les cisterciens au 
XIIe siècle. Au XIXe siècle, l’abbaye se transforme en hôpital
belge pendant la guerre puis en maison d’enfants. L’église
à la fois élégante et sobre, possède des orgues très
appréciés supportés par une tribune sculptée.

•• Promenade en VTT dans la forêt de Crécy, considérée
comme la plus grande étendue forestière de la région. Elle
était traversée par des voies romaines. Cette forêt royale
appartenait à la fois aux Chartreux, chanoines d’Abbeville et
Célestins d’Amiens.

•• Dans la baie d’Authie, nous sommes allés sur les plages
de Fort Mahon très fréquentées, et celles de Berk, ville
réputée pour ses hôpitaux et soins liés à  la mer.

•• Petite sortie en baie de Somme en train à vapeur du
Crotoy à St-Valéry (23 km), à bord de voitures «Belle
Epoque». Cette ligne fut créée en 1887 pour emmener les
touristes aux stations balnéaires. Colette, Toulouse Lautrec,
Anatole France, Jules Verne ont emprunté ce train. Les AN
aussi, à noter !… 

•• Sortie en baie de Somme à bord du bateau 
«Le Charcot III», spectacles de deux heures au gré du vent,
vue différente de cette baie en panorama maritime, vues
sur Le Crotoy, St-Valéry, Le Hourdel.

•• Mers-les-Bains, terrain de la belle époque est le joyau
balnéaire de la Somme. Ancien village de pêcheurs, la vie
explose grâce à la mode des bains de mer et l’arrivée du
train vers 1860 (à 160 km de Paris). Architecture typique de
la Belle Epoque, façades colorées, tourelles et céramiques.
«Notre Dame de la Falaise» permet d’admirer la large baie
de la plage.

•• Sous l’égide de Suzanne, nous avons effectué une
randonnée (14 km) le long des falaises d’Ault, hautes de 90
m, au départ de Mers-les-Bains, à marée haute. Après
découverte de ces falaises vues d’Onival, celles-ci
connaissent un recul régulier, les marées constituant la
principale cause d’une impressionnante érosion. Les bunkers
de la seconde guerre mondiale sont à 40 mètres des falaises
et visibles à marée basse. Attendant la marée basse pour le
retour, nous avions rendez-vous au Bois de Cize. Pique-nique
collectif dans ce site boisé, classé et pittoresque, avec de
belles villas datant du 19e siècle. Victor Hugo s’inspira des
lieux pour écrire une lettre à sa femme, Adèle…

•• Nous avons effectué une agréable balade (16 km) à
proximité et autour du parc du Marquenterre, sur les
sentiers ombragés par de grands pins.
Sur la plage, après déjeuner, nous avons observé les chars
à voiles (école) et les karts, les supports d’élevages des
moules, dits bouchots, pieux en chêne de 2 à 6 mètres de
long. Bouchot venant de l’irlandais «Bout Choat». Les AN
pendant leur séjour ont fait une dégustation massive de ces
coquillages.

La vie des adhérents, pendant les vacances, fut rythmée au
camping par l’anniversaire d’Alexandre, à l’emplacement de
notre ami Gérard, celui de Joëlle sous préau, à cause d’un
orage - le seul durant le séjour ! -, par l’apéritif des campeurs
sous la direction de notre ami Guy et bien sûr l’arrosage des
nouveaux véhicules (3) sur l’emplacement de Simone,
Péguy, Henriette. Petit séjour sur l’étang de pêche derrière
le camping, d’autres «tapent» le carton comme les autres
années, une doublette d’acharnés fait le concours du
camping. Josette et Robert finirent 6e sur 22. 

Le rendez-vous était fixé le soir sur l’emplacement de
Ginette et Théo pour la belote.

Les départs eurent lieu presque tous en même temps
exceptés Jean-Lou/Nelly et Jeannot/Lisette partis plus tôt, le
rangement et le nettoyage des emplacements furent de
rigueur et pour clore le séjour, dernier repas au resto pour
une «choucroute de la mer». 

Comme les années précédentes, nous remercions les
ami(e)s pour le covoiturage des AN au cours de ces  trois
semaines. A ce jour, tous les membres d’ANL sont satisfaits
de leurs vacances, et attendent la journée photos pour
connaître la destination 2011.  � Raoul FORTUNE
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Rallye 2010 à Vaugneray (Monts du Lyonnais)

Nous pensions que ce rallye 2010 devait être une réussite et
il le fut.

Refaire aussi bien qu’en 2009 était un peu le défi de cette
année où, sans aucun partenariat, nous espérions atteindre
comme l’an dernier, environ 400 marcheurs.

Et ce n’est pas moins de 600 personnes qui ont sillonné les
chemins balisés des alentours de Vaugneray.

Dès 9 H 30, il y avait 192 inscrits, et vers 11 H, nous
arrêtions les inscriptions car nous n’aurions pu fournir le
repas chaud. Néanmoins, pour ne pas trop décevoir les
personnes présentes, nous leur avons remis gratuitement le
tracé des circuits afin qu’elles puissent profiter de cette belle
journée ensoleillée.

Nos ravitaillements n’ont pu satisfaire tout le monde, mais
les bénévoles en poste ont su, avec patience, convivialité et
humour, accueillir tous les marcheurs. Malgré nos craintes, il
y eut finalement très peu de mécontents et beaucoup ont
salué notre honnêteté et notre dévouement.

Il faut remercier tous les adhérents venus participer à ce 57°
rallye entraînant famille, copains ou voisins sur les sentiers
ainsi que les 30 bénévoles qui se sont activés samedi et/ou
dimanche pour que ce soit une belle manifestation.

Merci aussi à la ville de Vaugneray pour son accueil. Vous
pouvez lire son compte-rendu en ligne sur le site de la
commune. (http://vaugneray.com/fr/actualites/1/2/sports-
loisirs)

En 2011, nous devrons parfaire notre organisation et les
premières décisions ont été prises lors de la réunion
pédestre du 14 octobre. Le rallye aura lieu le 25 septembre
2011 et le départ se fera de la salle des fêtes de Vaugneray.

Les places de stationnement seront disponibles, puisque la
vogue ne sera pas encore installée, et la salle des fêtes, plus
spacieuse, permettra un meilleur accueil des participants.

Ce rallye est d’ores et déjà noté sur la liste établie par la
mairie de Vaugneray mentionnant toutes les manifestations
se déroulant dans la commune en 2011.

La commission rallye va maintenant travailler sur
l’amélioration de l’ensemble des postes, pour que cette 58°
édition soit irréprochable. � B. DESBOS

239 PERROT Jean 1
203 CASAS Guy 2
189 CAZABAN Jean-Paul 3
188 HUART Chantal 4
184 COIRATON Dominique 5
178 HUART Jean-Paul 6
176 LEON Jacqueline 7
175 RIBERA François 8
167 PERRET Danielle 9
164 CHATELET André 10
160 DESBOS Bernadette 11
158 RECHATIN Maurice 12
154 PERIER Monique 13
154 BAUDOT Solange 13 ex
149 MONDELIN Marie-Claude 15
147 SELVA Renée 16
146 GROS Marie-Claude 17
139 COLOMBIER Monique 18
134 GAUDIN Geneviève 19
127 VERNAT Annie 20
126 DUBREUIL Yvonne 21
125 GAILLARD Jeanine 22
125 COQUAND Annie 22 ex
124 ENTRENA Urbain 24
115 D'OMS Bernard 25
115 CASAS Claudette 25 ex

Classement - Mercredi  15.12.2010

120 DELOYE Monique 1
120 BESTAGNE Danielle 1 ex
107 COULON Suzette 3
106 COQUAND Annie 4
92 NAVAS Maria 5
79 BURIGNOT Claude 6
70 RICHEZ Isabelle 7
64 LEBOSSE J. Claude 8
64 LEBOSSE Danielle 8 ex
46 VIDEZ Suzanne 10
46 PHILIPE Marcel 10 ex
43 GRANGER Catherine 12
42 PHILIPE Christiane 13
42 ENTRENA Urbain 13 ex
42 ENTRENA Maryse 13 ex
31 TRUCHET Yvan 16
29 JORAND Gilbert 17
28 JUILLARD Eliane 18
27 ROCHER Raymond 19
27 REGEFFE Monique 19 ex
27 PERROT Jean 19 ex
27 MUNNIA Maurice 19 ex
27 MUNNIA Jacqueline 19 ex
27 DUBREUIL Yvonne 19 ex
26 MARECHAL Joëlle 25

Classement - Dimanche au 12.12.2010
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Animations du Jeudi 

Il y a un an

Josiane POCOBELLO nous a quittés le 21 janvier 2010. 

Elle nous a laissé le souvenir d’une femme serviable, toujours présente pour nous donner
la main lors des différentes manifestations de notre Club. (Grimpée Cyclo, Jogg’îles, etc…)

Elle avait été beaucoup affectée par la maladie de son petit-fils Mickaël, et a laissé sa petite
famille dans une immense douleur.

Sa gentillesse et sa bonne humeur resteront dans nos mémoires.   �
La Rédaction

C’est à croire que les photographes du Club ont eu peur de se bruler les doigts, car ce
concours n’a regroupé que deux douzaines d’épreuves.

L’équipe organisatrice espère que le thème "LES OISEAUX" demandé par plusieurs
adhérents, pour le concours 2011, sera plus accessible et attrayant pour la réussite de cet
après-midi photos.

Après le traditionnel apéro  et le couscous de Mr Seyrel (toujours très apprécié) nous avons
pu revivre les vacances de l’été 2010 dans la SOMME par Gérard Broyer et les CLASSES en
ZERO par Annie. 

Après l’entracte, Danièle Lebossé nous a fait découvrir la région très attrayante de Tenerife
aux Canaries, René terminant l’après-midi par un montage vidéo sur le Réveillon 
2009-2010 à Châtel, dans le Jura.

Rendez-vous le Samedi 10 Décembre 2011.  �

2010 - Concours photos - Thème : Le feu 
Classement Nbre points N° photo Nom   -   Prénom Légende

1 74 25 DREUX René Près de la cheminée 1er

2 52 15 GRANGER Catherine Le Jardinier (primé) 2e

3 ex 40 2 MUNNIA Maurice Feux d’artifice (primé) 3e

3 ex 40 14 DREUX Annie Feux de la Saint-Vincent (primé) 3e

3 ex 40 23 PHILIPE Marcel Feu de Camp (primé) 3e

6 32 26 MUNNIA Maurice Cuisine au feu de bois

7 24 4 DURAND Bernard Gerbe de feu (primé) 7e

7 ex 24 16 DREUX Annie Le Saut du Feu

9 22 22 DREUX René Flammes dans la nuit

10 20 6 MUNNIA Maurice Fête du Feu et échasses

10 ex 20 11 DREUX René Le feu de la Révolte

20 janvier - 17 février - 19 mars - 21 avril - 16 juin (sous réserves) 

Début  projection : 18 h 45   - Durée : 45 à 65 mn  - Lieu : grande salle au siège de notre Club 

Rappel 

Envoyez des clichés permettant la réalisation de montages, au webmaster sur le site : www.amitie-nature-lyon.fr 
(Annie et René sont prêts à vous aider).                              
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29e Jogg’Îles

Quand vous lirez ces lignes (délai de parution oblige !) le
29e Jogg’îles sera un lointain souvenir mais je l’espère un
bon souvenir.

Cette année, comme le dit le journaliste du Progrès
« embouteillage pour les courses » : 3 courses importantes
étaient au programme le même week-end (le marathon
du Beaujolais et 12 km le samedi, la Foulée Vénissiane –
10 et 20 km et le Jogg’îles le dimanche).

Nous avons surveillé de près toute la semaine le chiffre des
inscriptions et nous pouvions être optimistes, nous étions
dans la moyenne des précédentes éditions.

Nous n’écoutions pas les « oiseaux de mauvais augures »
de météo France qui annonçaient des pluies diluviennes
dans le sud. Déjà que les travaux dans le Parc Miribel
Jonage nous avaient obligé à modifier les parcours des 15,
20 et 30 km ! 

Jusqu’au vendredi 19 novembre le parcours du 15 km
était susceptible d’être modifié. Mais la météo n’étant pas
une science exacte, un temps clément nous
permettait même d’espérer dépasser le chiffre
mythique des 3 000 coureurs et pourquoi pas,
de battre le record des 3 200 participants.

Des retards de livraison des dossards, des
puces, ont mis nos nerfs à rude épreuve ! Mais
heureusement les équipes sont bien rodées et
la semaine s’est bien déroulée.

Un appel du parc le vendredi après-midi a de
nouveau provoqué des sueurs froides et même
des insomnies : le camion de livraison du
matériel de Décines avait été aperçu au
mauvais endroit et depuis, aucune nouvelle ;
mais le samedi matin tout était en place !

Les équipes se sont vite formées et mises au
travail.

12

Une pause est la bienvenue, qui réunit
tous les copains autour d’un repas préparé
par Gilbert et Maurice C. (Gilbert donne-
nous ta recette de soupe, elle est
délicieuse !).

Toutes les équipes repartent pour terminer
la mise en place et l’installation des
différents postes est réalisée en un temps
record ! On se demande même si on
n’oublie pas quelque chose.

La nuit fut courte, le bruit de la pluie nous
empêchant de dormir.

Mais dimanche matin temps sympa,
quelques gouttes de pluie pour les départs
histoire de conserver les bonnes habitudes
du Jogg’îles et tout se déroule parfaitement

jusqu’à l’annonce d’un problème sur le 15 km ; une erreur
de balisage et les coureurs sont éparpillés dans le Parc, il
est trop tard  pour intervenir mais heureusement
personne ne s’est perdu ! 

Tous les participants du 15 km ont rallié l’arrivée mais après
avoir couru pour certains 20 km ! Ils ont finalement
emprunté les chemins qu’on voulait leur faire éviter ! Mais
certains ont bien apprécié ce parcours de cross.

Suite à ce problème nous avons décidé d’annuler le
classement par catégorie sur ce parcours.

Malgré cette mésaventure le 29e Jogg’îles fut une réussite,
les participants apprécient toujours autant cet aspect festif
de notre course, le fait que tous ont le même traitement
(coureurs « pro » ou amateurs). 

Même si le bilan financier n’est pas encore connu à cette
date il faut d’ores et déjà préparer la 30e édition.

Lors de la préparation du calendrier des courses sur route
il ne fut pas possible de trouver une solution pour éviter les
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3 courses le même jour. Le nombre de participants de
cette année nous fait dire que même si ces courses ont lieu
le même jour il y en a pour tous les goûts et nous pouvons
encore cohabiter. Si le marathon du Beaujolais recherche
un aspect festif et est lié à la date de sortie du Beaujolais
nouveau, la Foulée Vénissiane recherche plus un aspect
compétition et doit se caler avec les courses classantes et
qualifiantes, le Jogg’îles, lui, est une course populaire et le
rendez-vous incontournable du 3e dimanche de
novembre.

Toutes les idées sont les
bienvenues pour faire
du 30e Jogg’îles une
encore plus grande
réuss i te .  P lus ieurs
propositions ont déjà
été faites, bien sûr il y
aura un gâteau, mais
toutes les idées sont à
étudier.

Le 10 janvier aura lieu 
la 1re réunion de
prépara t ion,  venez

nombreux avec vos propositions. Nous ferons également
un bilan du 29e Jogg’îles ; certains points sont à revoir ou
améliorer, il serait souhaitable de trouver des personnes
prêtes à remplacer les « cadres » afin de les former en
binôme pendant 1 an ou 2. 

De plus il me semble nécessaire que tous les « signaleurs »
participent à la journée de reconnaissance des circuits du
mois de septembre et soient sur place le samedi.

Cette année la préparation du dossier de presse sera
avancée (pour essayer
d ’ob ten i r  p lu s  de
subven t i on s  de s
Mairies).

Merci à tous d’avoir 
fait de ce 29e Jogg’îles
une belle manifestation
(que beaucoup nous
envient) et rendez-vous
en janvier pour la
préparation du 30e.  �

Suzanne Videz

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CERCIÉ en BEAuJOLAIS
Tél : 04 74 66 80 43

Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par

Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur

Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers

S A L L E S   à   L O u E R
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 pour 170 personnes maximum Grande salle : 420 €
1 salle de 70 m2 pour 40 personnes maximum Petite salle : 240 €

SCI DES ASSOCIATIONS  -  23, rue Général Miribel, 69007 Lyon
Yves MUNNIA : 06 77 98 47 55 

Possibilite de location à l’heure en journée et en semaine
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Voyage au Vietnam

Plusieurs personnes de notre entourage enthousiasmées
par le Vietnam, le décrivaient comme un très beau pays, aux
habitants extrêmement accueillants, ce qui nous a décidés à
partir pour cette destination. 

Notre choix s’est porté sur la découverte des ethnies, tout au
long du parcours. Vous allez, maintenant, tout - ou presque
- connaître de notre voyage.

Le Vietnam d’une superficie de 329 560 km2 s’étire sur 
1 600 km. Du fait de cette étendue, la mousson s’échelonne
selon les régions… d’où la pluie que nous avons subie
pendant notre séjour !

Notre voyage débute par Ho Chi Minh-Ville (ex Saigon), et
grande est notre surprise, à la vue du nombre
impressionnant de motos qui envahissent les rues ! D’où la
difficulté à traverser…

Du passage des Français, il reste l’église Notre-Dame et 
à côté, la poste dont la charpente métallique et la 
marquise en verre ont été conçues par notre célèbre
Gustave Eiffel. Nous continuons vers le marché Binh Tay,
chef d’œuvre d’architecture chinoise avec, en son centre,
une belle (tour de l’horloge). Poursuivant  notre route 
vers le nord à la vitesse limitée de 40 km/h, nous 
allons sur les hauts plateaux découvrir les ethnies 
minoritaires « Ede » (25 000 représentants) et « Muong » 
(900 000 représentants), dont les maisons sont construites
sur pilotis. Ensuite, balade à dos d’éléphant puis en pirogue.
En fin de soirée spectacle de danses et chants par les
paysans du village.

Continuons notre périple : beaucoup de plantations de
poivriers, de thé et d’hévéas.  Nous arrivons dans un village
« Bahnar » (135 000 représentants), dont le peuple animiste
vénère les arbres. Sur les tombes ils déposent à boire et à
manger tous les jours, pendant 5 ans. Puis nous allons voir
les « Jaraï » (200 000 représentants), dont le village
comporte une maison commune. Ici, ce sont les femmes
qui, par l’intermédiaire d’une marieuse, demandent les
hommes en mariage.

Nous découvrons Hoi An, ancien port de commerce
international, ville musée riche de 800 bâtiments classés par
l’UNESCO. 

Après un cours trajet en avion, nous prenons la route,
direction Hué, aux magnifiques paysages, et passage au Col
des Nuages dont le nom se justifie parfaitement ; puis
promenade sur la rivière des parfums. A Hué, contemplation
de la Cité impériale et admiration des différents mausolées. 

Ensuite, départ pour Hanoi, visite captivante du musée
ethnographique, et visite de l’extérieur du mausolée de Hô
Chi Minh. 

Enfin, nous montons dans le train pour Lao Cai (10 heures),
et sommes à trois km de la Chine ; nous nous dirigeons vers
Sapa, à 1 650 m d’altitude, ville construite par les Français et
dont le nom originel était «  Sapin ». Découverte des ethnies
du Nord, Mong noirs et Daos rouges, randonnée dans 
les villages où règnent pauvreté et dénuement (enfants
pieds nus). 

Nous sommes très bien accueillis par les habitants chez qui
nous allons dormir. La famille est composée de deux enfants
et des grands parents. Au Vietnam la règle est de deux
enfants par foyer sauf dans les ethnies minoritaires.

Des difficultés existent dans l’enseignement, car les
professeurs ne restent pas du fait de leur bas salaire et de
l’éloignement des villes. 

Retour à Hanoi par Dien Bien Phu malheureusement très
connue par les Français. En cours de route visite de marchés,
très animés et colorés où toutes les ethnies se retrouvent
pour vendre, faire connaissance… et plus, si affinités ! 
A Hanoi spectacle étonnant de marionnettes sur l’eau. 

Notre voyage s’achève par la baie d’Along, merveille
naturelle du golfe du Tonkin d’où émergent 2 000 îles. Sur
ces îlots où l’on découvre des grottes, les versants peu boisés
abritent de nombreux oiseaux. Ce site est inscrit depuis
1994 au patrimoine mondial de l’UNESCO.   

Mais le voyage se termine ! La tête envahie de souvenirs,
nous prenons la direction de l’aéroport, pour rejoindre la
France.

Nous espérons vous avoir fait voyager, et peut-être,
pourquoi pas, donné l’envie de partir vous aussi ? �

Christiane et Marcel 
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Réveillon à Autrans

Arrivés le mardi 28 décembre au Manoir des lauzes centre
AFRAT de Autrans, nous nous sommes retrouvés, ma
femme et moi, seuls pour notre premier dîner dans une
salle de restaurant pouvant recevoir une centaine de
personnes. Trois serveuses pour s’occuper de nous ! J’ai
pensé que AMITIE et NATURE faisait décidément bien les
choses pour nous recevoir ! Le deuxième jour, nous avons
vu arriver quelques participants dont Jean un des
principaux organisateurs de ce week-end. Notre deuxième
repas, au cours duquel nous avons fait connaissance avec
Robert, Danielle, Lisette et Chantal, fut ainsi plus animé.
Mais le calme régnant dans ce grand établissement n’allait
pas durer car nous attendions trente deux personnes pour
ce week-end de réveillon organisé par Amitié et Nature.
Deux autres groupes de vingt et quinze personnes, venues
également festoyer pour les fêtes de fin d’année, ont
contribué à l’animation du lieu.

En parlant d’animation, nous fûmes gâtés. En effet c’est à
un grand spectacle mis en scène par l’immense
chorégraphe connu sous le pseudonyme de ‘’TONTON’’
que nous avons assisté. Celui-ci, cherchant à améliorer son
spectacle, a recruté deux jeunes gens des autres groupes
en renfort de sa troupe de comédiens. Puis il les a formés

rapidement à la comédie en coulisses quelques minutes
avant la représentation. Nous ne fûmes pas déçus par la
qualité de cette revue qui nous a fait voyager. D’abord en
Orient avec un ballet Maure, exécuté par des artistes
authentiquement originaires de ces lointaines contrées
Mauresques. Puis au soleil des îles, qui n’a d’ailleurs pas
réchauffé les acteurs attendant en pagne dans les
coulisses, avec une danse exotique de Vahinés venues
directement de Tahiti pour cette soirée spéciale. Vous
aurez compris que le rire et la bonne humeur étaient au
rendez-vous de ce réveillon. 

Ce séjour nous a permis également de joindre à la
convivialité la pratique du ski de fond et la marche dans la
neige. Ainsi tous les ingrédients pour un séjour réussi
étaient réunis.

Invités par des amis adhérant à Amitié et Nature, nous
avons pu, ma femme et moi, apprécier l’extrême
gentillesse des membres de cette association. C’est
pourquoi nous tenons à les remercier tous pour leur
accueil amicalement spontané. �

Gilles BUISSON  

www.sodicycle.com

au Vendredi

AQUAGYM 
Les cours sont momentanément suspendus suite à un
incendie, et reprendront dès que possible..

BADMINTON  
Lieu : Gymnase Kennedy  -  26 rue Varichon  -  Lyon 8e

Le mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 
Coût : 40 € pour une heure par semaine 

+ Cotisation au Club 

GYMNASTIQUE DE MAINTIEN
Mercredi de 18 h 30 à 19 h 30 au Gymnase Kennedy, 
26 rue Varichon - Lyon 8e - Jeudi 17 h 15 à 18 h 15 au
Siège du Club : 44 rue Pierre Delore - Lyon 8e
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L E S   D A T E S   A   R E T E N I R…

15 et 16 janvier
W.E. Ski de Fond - Les Moussières - Jura

21 janvier 
Remise des Médailles FSGT

12 et 13 Février
W.E. Ski Alpin - Fond - Raquettes 

à CESANA - ITALIE

17 février
Animation - au Club

17 mars
Animation - au Club

20 mars
Les Bugnes - aux Malettes

9 avril
Loto au Club

16 et 17 avril 
Formation à la Lecture des Cartes

21 avril
Animation - au Club

2 avril
Parcours du Coeur - Parc de la Tête d’Or

21 au 28 mai
Semaine Cyclo à Veynes Hautes-Alpes 

11 - 12 et 13 juin
W.E. Pentecôte Camping municipal 
Le Village - 26470 Motte Chalencon

16 juin
Animation - au Club

2 et 3 juillet
W.E. pédestre en montagne

14 Juillet - 15 Août 
Camp d’été Le Val d’Aoste

15 Septembre
Pot de la rentrée

18 septembre
Vélo - découverte

25 Septembre
58e Rallye pédestre à VAUGNERAY

9 octobre 
Sortie pédestre en car (promotionnelle)

20 Octobre
Animation - au Club

4 novembre
Assemblée Générale du Club

20 novembre
30e Jogg’îles

24 novembre
Beaujolais Nouveau

10 décembre 
Journée Photos 

et concours thème "les Oiseaux"
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