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59e Rallye pédestre
23 septembre 2012 - Vaugneray
Cette 59e édition du rallye pédestre a remporté un vif succès.
414 marcheurs (soit 100 de plus que l’an dernier) ont
parcouru les circuits que nous avions tracés au départ de
Vaugneray.

Si le temps était brumeux le matin, le soleil est rapidement apparu  et
comme les années précédentes les paysages et points de vue ont été
appréciés par les marcheurs.

Jeu et questionnaire étaient proposés comme d’habitude mais ,
l’innovation de cette année a été de disposer, sur chacun des circuits,
un objet insolite que les randonneurs devaient repérer et noter sur

leur feuille de route. Vous pouvez consulter toutes les réponses sur le

site du club.

Merci aux quelques 40 bénévoles qui se sont activés ces 2 jours pour

que le rallye  se déroule au mieux et qui ont su faire face à toutes les

situations pour que la journée soit une réussite.

L’année prochaine, nous organiserons le 60e rallye et d’ores et déjà,

nous invitons les bonnes volontés à se faire connaitre afin de

renforcer l’équipe qui officie tout au long de l’année. �

Bernadette Desbos

22 km
1- Equipe 102 : 300 points : Ruzza Yves, Ruzza Sabine, Petaud Danielle.
2- Equipe 303 : 240 points : Beltramo Gilles, Beltramo Angèle.
Ex eaquo
3- Equipe 101 : 200 points : Frachette Marie Joëlle, Frachette Marc, Péan Gilles, Péan Sylvie.
3- Equipe 201 : 200 points : Dupuy Georges.

17 km
1- Equipe 101 : 550 points : Dunand Rolland, Dunand Marie Christine, Jalmain Sandrine.
2- Equipe 205 : 453 points : Lebreton Françoise, Lebreton Gérard, Serrière René, Serrière Dominique.
3- Equipe 103 : 430 points : Chavanel Christiane, Chavanel Maurice, Bodin Annick.

13 km
1- Equipe 301 : 412 points : Fonbonne Nicole, Pegoraro Joëlle, Pegoraro Patrick, Bestagne Danielle.
2- Equipe 302 : 400 points : Michalet Dominique, Darnis Colette.
3- Equipe 207 : 391 points : Putavy Guy, Bettas-Begalin Robert, Touret Lysiane, Cohendet Marine.

8 km 
1- Equipe 507 : 463 points : Bonditti Marcel, Bonditti Suzanne, Mure Lucienne.
2- Equipe 508 : 463 points : Broyer-Pocobello Valérie, Pocobello Alexandre, Pocobello Antoine.
3- Equipe 300 : 370 points : Vallet Françoise, Gely Gisèle.
Les équipes 507 et 508 ont été départagées par la question subsidiaire

Résultats du Rallye 2012 à Vaugneray



DIMANCHE 18 NOVEMBRE 2012

5-10-15-21-30 km5-10-15-21-30 km
la ruée des gones 1,6 km

31ème

1982 - 2012 : trente ans de Jogg’îles

L’année 2011 nous avons fêté la 30e édition de Jogg'îles
- Le jour même de la course, le 20 novembre, où les coureurs étaient
à l’honneur (tirage au sort de 3 vélos à partir des numéros de
 dossards, " distinction par un dossard couleur Or des joggeurs ayant
participé à 20 Jogg'îles au moins "(1 coureur a participé à tous les
Jogg'îles !), T-shirt anniversaire).
- Mais aussi le 19 janvier dernier pour mettre à l’honneur tous les
bénévoles sans qui cette manifestation ne pourrait être réussie. 
Nous avons partagé un gâteau d’anniversaire, offert des « bons de
participation » aux week-ends organisés par le club, et grâce à l’OMS
nous avons distribué des places pour assister à des matchs de foot,
basket, volley, hockey… Cette soirée fut aussi l’occasion de retrouver
les « anciens » qui étaient déjà à l’œuvre pour la 1ère édition
 (malheureusement les rangs se sont bien éclaircis et nous avons eu
une pensée pour tous les absents (Jean-François, Louis...)

Cette première édition avait vu la participation de 1000 coureurs et
bientôt, en quelques années les records furent battus, jusqu’à celui
de 3250 participants ; nous essayons depuis 4 ans de réunir 3500
compétiteurs, ce sera peut-être pour cette prochaine édition.

Le choix du Parc Miribel Jonage, comme lieu d’organisation, avait
pour but de faire connaître ce Parc aux Lyonnais, ce qui est réussi, les
concurrents apprécient de courir dans la nature et chaque année de
nouvelles personnes découvrent ce « poumon vert » aux portes de
Lyon ; les parcours ont varié, suivant l’évolution des travaux organ-
isés par le Parc ; le 42 Km a été abandonné. Puis le 5 km, la Ruée des
Gones, le 15 km ont fait leur apparition ; chaque fois nous essayons
de faire le maximum pour le « plaisir » des coureurs, d’où cette devise 
« A Jogg'îles on vient courir pour le plaisir ». Tous les ans (ou
presque) nous avons essayé de nous améliorer et l’an dernier nous
avons testé les inscriptions par Internet, 650 personnes ont choisi ce
nouveau mode d’inscription qui est donc reconduit pour 2012.

4
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SALLES à LouEr Pour ASSoCiAtionS
44, rue Pierre Delore 69008 LYON

1 salle de 198 m2 : 15 € par heure + sonorisation - 1 salle de 70 m2 : 10 € par heure
Bureaux de 9 m2 : 50 € par mois (pour siège social, adresse postale et téléphone)

Contact :  M. Yves MUNNIA         06 77 98 47 55 / 04 74 97 48 55 avec répondeur 

Ets 
PLASSE

766, rue E.Herriot - 01480 JASSANS-RIOTTIER
Tél. 04 74 09 51 51   -   Fax 04 74 09 51 59

Charcuterie traditionnelle

Fromages affinés

Vins fins - Epicerie fine

Chantal PLASSE
Ventes directes 

particuliers 

restaurateurs

Notre course est une référence dans le landerneau des courses Hors Stades, certains points de notre organisation ont
même été copiés par les organisateurs du Marathon de Lyon ! 
Le club est connu et reconnu à l’extérieur essentiellement par le Jogg'îles ; il serait dommage que tout s’arrête ! A l’instant
où j’écris ces lignes le pessimisme me gagne, le Jogg'îles devra-t-il cesser « faute de combattants ? »
La question va se poser après cette 31e édition, des cadres (présents depuis le lancement) ont manifesté le désir, bien
légitime, de prendre leur retraite. Bien sûr depuis plusieurs années ils avaient annoncé leur décision, mais la relève tarde
à venir...
De nombreuses activités proposées par le Club sont financées (en partie) par le Jogg'îles (week-ends de ski, pédestre) ;
l’arrêt du Jogg'îles ne signifierait pas la mort du club mais il faudrait revoir son fonctionnement. La question est donc
posée aux adhérents, quel avenir veut-on et comment se donner les moyens de nos envies !

Mais revenons à cette 31e édition, malheureusement c’est la crise et les subventions (à l’heure où cet article est écrit) sont
en baisse, le résultat va donc dépendre plus que jamais du nombre de participants, à nous donc de faire le maximum
pour attirer les coureurs ; les affiches, bulletins sont à votre disposition pour être distribués sur les courses précédant le
Jogg'îles (tableau affiché au club), posés chez les commerçants…
Faîtes-vous connaître pour apporter votre aide (le jeudi au club ou lors des sorties) (il y en a pour tous les goûts et tous
les profils : ravitaillements sur le parcours, signaleurs, vestiaires, dossards, balisage le samedi, installation des postes dans
le grand hall, distribution des
cadeaux à l’arrivée, récupération
des puces informatiques, inscrip-
tion au club la semaine précédant
la course …
Le club compte sur vous  pour
assurer la réussite de cette

 manifestation. �

Pour l’équipe organisatrice
Suzanne



Semaine Cyclo
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Avant propos : Courant 2011, attention ! Fin mai
début juin de l’année 2012, c’est la course
d’obstacles pour fixer la semaine cyclo. 26-27 mai :
Pentecôte  - 10 et 17 juin : élections législatives.

Organisateurs à vos méninges ! Ouf, la semaine du 2
au 9 juin est libre ! Ce sera donc du 2 au 9 juin 2012.

Chaque année, la semaine cyclo change de région, pour le
plus grand plaisir des participants. Après le Gard, la Saône-
et-Loire, les Hautes-Alpes, voici l’Ardèche qui nous accueille
à CHALENCON proche de VERNOUX, de LAMASTRE, du
CHEYLARD, de jolies côtes en perspective.

Nous sommes 38 au gîte "Les Blés d'Or" au cœur escarpé
du village dans une bâtisse de 5 étages où voisinent des
murs couverts de vigne vierge d’une épaisseur digne d’une
forteresse, des escaliers tortueux et…
un ascenseur très XXIe siècle !

38 avons-nous dit, c’est sans
compter LESLIE, BERTHA et
ROMEO…

Le village de
CHALENCON 
Lors de la visite guidée, nous
apprenons ses origines romaines
puis gauloises, puis son rang de
Baronnie au Xe siècle et suprême
fierté, gravé dans la pierre, son
appartenance à Diane de Poitiers au
XVIe siècle, période faste mais
éphémère.

Rues empierrées, mesures à grain,
portes, tours, église à temple ravivent
ce passé, avec l’aide de guides aussi
érudits que passionnés.

Et notre quotidien de
Sportif ou de Touriste ?
Comme à l’accoutumée, chaque jour, une équipe de 5 à 6
membres nous gratifie d’agréables et copieux menus et
assure l’intendance dès 6 heures (mise en route des
cafetières oblige) jusqu’à… Et ce, dans le cadre d’un budget
rigoureux !

Les Soirées
Un soir, sagement assis comme au cinéma, nous visionnons
des diapos sur le 50e anniversaire du Club au Malettes ainsi
qu’un voyage en Egypte car c’est Jean-Lou qui est le
projectionniste. Souvenirs et émotion assurés.

Mais d’autres soirs, il y a les lecteurs, les joueurs de Belote,
de Scrabble, et ceux qui, carte étalée sur la table, préparent

la sortie du
lendemain. 

Sortie du
lendemain !
Une sortie
particulière 

Nos amis Réjane
et Louis ont le
grand bonheur de posséder une coquette maison de
campagne à Plats près de St-Romain-Lerpt et cette coquette
maison de campagne est à une distance de CHALENCON
qui permet :

- aux cyclos de faire le circuit aller - retour

- aux marcheurs de le faire en partie et pour certains de
ramasser des champignons (qui seront
les bienvenus dans une omelette
évidemment géante)

- aux chauffeurs d’apporter le pique-
nique

Et pour tous, le panorama inoubliable
sur le Rhône du Belvédère du Pic de St
Romain - 649 mètres.

Une fois à Plats, qui dans la salle
commune, qui dans le jardin, ont
apprécié le pique-nique, le paysage,
l’accueil et le café offerts par Réjane et
Louis.

Une journée particulièrement réussie.

Fin de la rubrique  " le quotidien à
CHALENCON " mais la rédactrice
n’étant pas très sportive, il convient
pour que cet article soit digne du Club,
qu’il évoque les randonnées cyclo et
pédestres.

Maintenant à vous cyclos, à vous
marcheurs ! �

Peggy 

Le dimanche, la météo n’étant pas trop clémente, un seul
cycliste s’est aventuré au col de Ceyssouan.

Les jours suivants, les cyclistes ont apprécié les superbes
paysages des routes de la Haute Ardèche. Ils ont monté les
nombreux cols des alentours (du Mazel, de la Justice, de
Montreynaud, de Ceyssouan ...) 

Le jeudi, ils ont rejoint les marcheurs chez Louis et Réjane
pour un pique-nique très sympathique. Les plus courageux
ont repris le vélo pour le retour.

Le samedi direction Lyon, en voiture bien sûr ! �
Josiane et Roland Michaud
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A la découverte de la semaine cyclo

Vous connaissez tous mon assiduité aux manifestations
sportives du Club… Oui, il m’arrive bien, au moins une fois
par an, de participer à une sortie pédestre, un week-end de
ski.

Alors, vous imaginez le courage qu’il m’a fallu pour
m’inscrire à la « semaine cyclo ».

Non sans une certaine angoisse, je suis donc partie pour
CHALENCON (07), heureuse du soutien de Michèle et
Marcelle tout au long du parcours.

L’ambiance à notre arrivée a
contribué à la détente. L’accueil
de l’équipe organisatrice a été
remarquable, à l’image de la
préparation du séjour. Je
découvrirai plus tard que mes
courbatures se situeront plus au
niveau de l’estomac que des
jambes, et qu’elles seront
davantage dues aux fous rires
qu’à la marche. 

Au cœur du Vivarais, pelotonné à 700 m d'altitude au flanc
d'un cône rocheux, CHALENCON déploie ses maisons de
granit sur les pentes de la montagne. Porte de Besse, Rue
Royale et mystérieuse tour carrée témoignent de son passé
prestigieux de place forte et baronnie. Du haut de son
oppidum, le regard contemple les contreforts des Alpes et
du Vercors à l’Est et la vallée de l’Eyrieux à l’Ouest. Ce petit
village médiéval a brusquement vu son calme devenir plus
que relatif. Imaginez une quarantaine de joyeux lurons,
heureux de se retrouver, qui envahissent les ruelles étroites
empêchant toute circulation, qui déchargent, bagages,
provisions, vélos, et autres effets et animaux, bruyamment,
sans trop se presser.

Après avoir pris possession de ma chambre, choisi mon lit et
mon coin de placard pour ranger mes nombreuses tenues
sportives, repéré le parcours pour rejoindre la salle à
manger dans un dédale d’escaliers et de petits couloirs me
rappelant un labyrinthe, j’ai découvert les différentes
activités de la semaine. 

L’éventail proposé était surprenant de par la variété des
activités et de leur niveau de difficulté.

J’ai rapidement éliminé le cyclisme ; il faut rester conscient
de ses capacités… C’est par contre l’occasion de saluer la
forme physique et la ténacité de certains de nos «¨anciens¨».
L’Ardèche est une région de prédilection pour muscler les
mollets, et nos cyclos n’ont rien à envier aux participants de
«¨l’Ardéchoise ». Mesdames et Messieurs, chapeau bas !

J’ai donc opté pour la marche à pied. Mais, le relief est le
même ! 

Dieu soit loué, nos Gentils Organisateurs avaient pensé à
tout. Plusieurs niveaux de difficultés dans les sorties
proposées.

Finalement, même si je n’ai pas réalisé d’exploits
remarquables, j’ai marché bien davantage que j’avais pu le
prévoir. L’effet « groupe » sans doute associé au plaisir de
découvrir des paysages magnifiques avec les copains.

La journée du Jeudi, sans activité sportive, se présentait au
départ comme la journée de repos.

Que nenni ! Consacrée à
l’intendance, il s’agissait de prendre
en charge, courses, préparation des
agapes et service, du petit déjeuner
au dîner. Notre équipe, c’est-à-dire,
Joëlle, Bernadette, Patrice, Michèle,
Bernard et moi-même, menée
d’une main de Maître par Marcelle,
a entrepris de réaliser un menu
gastronomique « fond de frigo »,
pour la modique somme de

quelques euros par personne, en
accommodant les restes du début de semaine. Si j’étais
sceptique la veille, je dois dire qu’à la fin de la journée,
j’étais épatée par le résultat. Je me demande si je ne vais pas
prendre Marcelle en pension quelque temps chez moi. J’ai
tout à apprendre sur la gestion du frigo et du budget…

Par contre, pour ce qui est du repos, ce ne fut pas une
réussite. Quel boulot ! 

C’est une nouvelle occasion pour féliciter toutes les équipes,
chaque jour renouvelées, pour la qualité des menus, des
mets servis, et de l’animation.

Un seul bémol : si c’est la première fois que je dépense si
peu pour me nourrir pendant une semaine, c’est aussi la
première fois que je reviens de 7 jours de sport avec des
kilos supplémentaires… Il faut rebaptiser la sortie : semaine
cyclo, pédestro, gastro(nomique).

Ceci dit, pas de problème pour renouveler l’expérience. A
ce propos, quels sont les dates et lieu pour 2013 que je
complète mon agenda au plus vite. �

Cathy
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Sortie en car à Chamonix Vallorcine
Samedi 30 juin, une trentaine de marcheurs
O tour de Simone, Suzanne et Michel pour
Randonner, voir, dégringoler les pentes du Brévent. 
Temps idéal, voire même un peu chaud pour une 
Initiation de marche sur plaques de neige
En trois groupes d’une dizaine de baroudeurs.

Et les télécabines se remplissent de chevronnés et de néophytes 
Ne sachant pas ce qui attendait ces peu expérimentés.

Cabines desquelles Guy ne vit que l’intérieur dans l’attente d’une 
Arrivée en gare pour reprendre sa respiration avant la reprise...
Reprise d’un autre téléphérique pour rejoindre le Brévent.

Chacun retrouve la terre ferme avec satisfaction.
Ho que la montagne est belle ! (de Jean Ferrat)
Alors chacun attaque ces pentes descendantes et montantes,
Mais avec son savoir et son instinct personnels. 
On recherche un bon coin propice au pique-nique.
Non ! Personne n’a pensé à apporter son café comme en rando.
Intérieurement nous commençons tous à souffrir. 
X, tiens ! Ce signe nous indique que ce n’est pas la bonne route.

Vallée où es-tu ? On arrive ! Que la descente est rude et longue...
Au détour d’un sentier, une cascade nous offre de l’eau.
Les jambes commencent à trembler et à se raidir.
Les rampes de sécurité et les pédales nous rassurent... un peu.
Où est donc ce parking où nous attend le car ?  
Retour vers des terrains mieux à notre convenance,
Contents de retrouver des terrains plus dociles voire goudronnés.
Incontestablement beaucoup peuvent avoir réalisé un truc !
N’en déplaise aux chevronnés, nous avons puisé dans nos réserves,
Et en retrouvant Maggy et Marie-Claude le bonheur est en montagne. �

Gui-Bolles qui ne flageolent plus

Le groupe prend la télécabine jusqu'au PLANPRAZ (1999 -  -
m) ensuite un téléphérique vertigineux nous apporte le
premier frisson. 
LE BREVENT (2525m) offre une vue époustouflante sur les
deux vallées. Face à nous le massif du MONT-BLANC, de la
mer de glace au glacier des Bossons. De l'autre côté, les
sommets du haut Faucigny et des Aravis.
Nous entreprenons la randonnée vers le lac par la traver-
sée d'un pierrier ; on dérape facilement, les chevilles en
prennent un coup. Puis, on arrive sur une zone de granit,
retenant ici ou là de petites parties humides ou de
superbes massifs de rhododendrons. C'est magnifique !
Le lac bleu nuit est là. L'endroit est calme. Nous pique-
niquons près du bord, à l'ombre d'un rocher car le soleil
est ardent.
Nous reprenons la marche par un goulot étroit et en dents
de scie. Mais bien vite, nous nous retrouvons au milieu de
grands prés parsemés de fleurs : campanules, asters, cen-
taurées scabieuses, digitales pourpres... La végétation

change selon l'altitude. Le sentier nous amène au refuge.
De sa terrasse, le somptueux panorama de l'Aiguille du
Midi, du Mont-Blanc nous fait oublier la fatigue. En contre-
bas, la ville de Chamonix nous semble bien petite et fort
loin mais, quand il faut y aller, faut y aller. D'apparence
débonnaire, la descente demande une certaine attention,
la pente est raide, trois éboulis requièrent quelques
manœuvres d'assurage. Une chute serait fort malvenue
donc prudence ! Nous faisons de belles rencontres, nous
connaissons la solidarité.
Le chemin serpente dans une forêt sombre ou au milieu
d'éblouissants champs de rhododendrons, quelquefois
une rigole barre le passage.
OUF ! Nous sommes à CHAMONIX. Nous levons la tête,
nous regardons LE BREVENT, nous nous exclamons... Il est
HAUT le sommet !!!
LA MONTAGNE... C'EST BEAU... LA RANDONNEE... 
INOUBLIABLE...

Marguerite ARIAS PAPILLON 

Samedi 30 juin 2012  -  Objectif Le Brevent - Chamonix
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Voilà déjà quelque temps que j’avais l’envie, ou le rêve, de
réunir tous les marcheurs du mercredi, et autres adhérents,
pour un pique-nique commun, après des circuits de randos
différents. 

Depuis 2010 nous faisons le « Tour du Mont Thou » en hiver,
avec repas (11 € ou tiré du sac) au chaud au Mont Cindre.
En 2010, ce fut sans doute la plus belle randonnée de ces
dernières années, dans 30 cm de neige, sous le soleil,
paysages magnifiques, tunnels de neige, quelques boules…
Ceux qui étaient là s’en souviennent. Cette année, hélas !,
ce fut dans le brouillard, et plusieurs me demandèrent de la
reprogrammer aux beaux jours.

L’idée m’est venue de réunir les deux et d’effectuer ce pique-
nique au sommet du Mont Thou. A l’occasion, j’en parle à
Bernadette, le projet lui plaît. Elle est partante pour
organiser un circuit « grandes jambes » (c’est amical) et
Simone est d’accord pour un circuit « doux ». Afin de ne pas
être trop nombreux et donc trop dispersés, Janine, Chantal,
René, les deux Guy et moi-même, établissons et
reconnaissons deux circuits destinés aux autres marcheurs.
Après discussion la date du 23 mai est retenue, le
rassemblement étant prévu vers 12 h 30 au sommet du
Mont dont l’accès est possible en voiture. 

Les horaires et lieux de RV sont inchangés : 9 h place J.
Jaurès, 9 h 30 sur le parking des GL à Bron et 10 h devant
l’aquarium de la Mulatière. Quatre points de départ : Saint-
Romain, Giverdy à Saint-Didier, Mont-Cindre à Saint-Cyr et la
Croix Vitaise, pour des parcours de 15 km/800 m de
dénivelé, 13 km/480 m, 9 km/380 m, 6 km/180 m. Les

pluies ayant été abondantes les jours précédents, certains
itinéraires furent modifiés, évitant ainsi les sentiers trop
boueux.

Quelques jours avant, la météo n’était pas très clémente et
prévoyait une journée assez pluvieuse. La chose semblait
s’améliorer et la veille, plus d’averses annoncées, peu de
vent, une température acceptable et peut-être un rayon de
soleil. Prévisions réalisées qui, sans être idéales, furent
convenables.

Le minutage, aussi, fut bon, à 12 h 35 tout le monde était
au point de rencontre, les premiers arrivés n’ayant pas
attendu longtemps. Nous étions 18 + 14 + 23 + 4 + 2 = 61.
Après les retrouvailles et 7,5 litres de sangria, offerte par le
Club, accompagnés de quelques amuse-gueules, les
mâchoires allèrent bon train pour reprendre des forces, avec
circulation habituelle de quelques bouteilles, gâteaux,
biscuits, bonbons, café... 

Chacun semblait content de cette journée. Hélas ! Une
victime fut à déplorer, un litre de « Chartreuse » vidé jusqu’à
la dernière goutte.

Dernières discussions et il faut penser à prendre le chemin
de retour vers les voitures, qui, pour certains, est encore
long. 

Merci à tous ceux qui ont pu venir. Rendez-vous… l’année
prochaine ? Ou avant ? Ici ? Ou ailleurs ? Toutes les
suggestions sont à étudier. �

André CHATELET  

Randos du 23 Mai 2012 au Mont Thou

CHAMPAGnE

A. ForESt & FiLS

Viticulteurs
18, rue de Prouilly - 51140 triGnY

tél. 03 26 03 14 33 - Fax 03 26 03 19 94
champagne-a.forest@orange.fr
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Vacances dans le Mercantour  
Pour les AN, ce sera le 2e camp de vacances à la montagne :
2011 Aoste (671 m) Italie, Alpes du Nord et 2012
Barcelonnette (1175 m) Alpes du Sud, Parc National du
Mercantour. Les AN ont préféré les Alpes du Sud à la
Normandie lors du choix proposé au cours de la journée
photo en Décembre 2011.

Avec plus de 300 jours
de soleil par an, entre
1175 m et 3412 m
d’altitude, vous êtes
dans le jardin suspendu
des cieux, vous êtes en
Ubaye. 

Le Parc National du
Mercantour présente
des panoramas à couper
le souffle, des paysages
minéraux, floraux et des
vallons vert émeraude,
qui ont aussi été
remarqués lors de la
semaine initiée en juin
par Michel CANILLOT.

La randonnée pédestre,
au-delà de la marche à
pied, vertu sportive, est un moyen de ressourcement
intellectuel ou spirituel. Certaines balades sont de nettes
coupures avec le quotidien, aux vertus relaxantes, en même
temps qu'un rapprochement avec la nature.

Les balades et randos apportent des réponses à la course du
temps ; le marcheur, au tempo lent de son pas a le regard
impatient de découvrir de nouveaux horizons. 

Tous, nous tenons à remercier et notre ami Gérard pour ses
recherches concernant les lieux de villégiature des AN, et
ceux qui ont fait les démarches administratives.

Cette année 24 adhérents sont arrivés au
camping LE TAMPICO situé à quelques minutes à
pied de Barcelonnette, endroit calme, ombragé,
spacieux plutôt réservé aux randonneurs,
cyclistes sportifs et amoureux du milieu naturel.

Pour les huit cyclos présents, l’Ubaye est un
paradis avec ses 7 cols mythiques : la Bonnette
(2802 m), Allos (2247 m) accès réservé le
Vendredi de 8h à 11h pour tous les cyclistes,
Vars (2408 m), la Cayolle (2326 m), Larche (1909
m) etc… avec des pentes de 6,3% à 11% sur 20
à 32 kms. Certains apprécieront ! Pour eux les
circuits furent au  nombre de 11, laissant un
souvenir impérissable à leurs mollets (NADJIB !!!)
au milieu de paysages inoubliables sous le soleil
des Alpes.

Pour les marcheurs, Barcelonnette a une histoire
particulièrement riche, compte tenu de sa
position stratégique entre l’Ubaye, le Piémont, la
Provence et le Savoie.

Aux alentours de Barcelonnette, 800 kms de sentiers balisés,
entretenus et une centaine de sommets qui s’offrent à tous.
Les AN ont eu la chance durant trois semaines de faire 9
parcours ci-après, proposés par Suzanne, Philippe et Guy,
chacun ayant de 10 à 18 kms avec 800 m de dénivelé en
moyenne, pour un temps de 5 à 7 heures.

- Départ de Larche (1909 m) direction ARGENTIERES (Italie)
par les lacs de
L’ORONAYE, col de
ROBURENT (2495 m),
lac de la MADELEINE
; arrivée HS de
Gérard et Théo,
c o l l a t i o n
réconfortante à
LARCHE pour tous.

- Départ de MAURIN
(1910¨m) direction
lac du MARINET
(2540 m) pointe au
col de MARY (2641 m
) frontière avec l’Italie.

- Visite du pont du
Châtelet qui donne
accès à la Fouillouse,
construit en 1882 et

permet d’enjamber la brèche (108 m) de l’Ubaye. 

- Départ de la FOUILLOUSE, lac du CHAMBEYRON et refuge
(2626 m), lac long (2723 m), lac Noir (2815 m) et bien sûr,
but de cette balade, le lac des 9 couleurs (2841 m)
panorama grandiose.

- Départ du col de la CAYOLLE (2326 m) lac de la petite
CAYOLLE (2639 m), le Pas et plateau du LAUSSON (2602 m)
avec vue splendide sur le lac d’Allos (2230 m). 

- Départ sur CD de la Cayolle (2326 m) pour certains et
rassemblement au refuge d’ALLOS (2320 m) le soir. Excellent
repas pour montagnards. Et sommeil réparateur aux 29
présents en dortoir. 
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GYMNASTIQUE DE MISE EN FORME
Sous la Direction d’un ou d’une moniteur(rice) 
Breveté de l’état 
• Mercredi de 19 h à 20 h au Gymnase Kennedy 
26 rue Varichon Lyon 8e

• Jeudi 17 h 15 à 18 h 15 au siège du Club 
44 rue Pierre Delore - Lyon 8e

Coût annuel 51 € + adhésion au CLUB 

BADMINTON
Avec un moniteur breveté d’état
Lieu : Gymnase Kennedy - 26 rue Varichon - Lyon 8e

Le mercredi de 18 h  à 19 h ou 19 h à 20 h
Coût annuel 51 € + adhésion au CLUB 

Visions relaxantes et superbes, similitude avec les grands
canyons californiens au coucher de soleil !

- Départ de l’Abbaye de LAVERQ au prieuré érigé en 1135,
habité par les moines Cholais, direction Lac des eaux
TORTES (2251 m), avec pour observatoire l’ancien glacier de
L’ESTROP. Pique-nique sur les abords du torrent la SÉLÉTA, où
nous observons une flore très diversifiée¨: Orchis vanillé,
Joubarbe, Ancolie etc… Nous aurons le plaisir d'observer
quelques marmottes et bouquetins pendant toutes nos
excursions. Sur les six balades commentées toutes ont été
merveilleuses, pleines de sérénité et sous un soleil
resplendissant ; les autres également, avec vingt minutes
d’averse seulement durant les 3 semaines de camp.

Côté festivités, nous avons été gâtés par les fêtes mexicaines
d’août qui célèbrent le lien historique commun entre
Barcelonnette et le Mexique. Les concerts des Mariachi Réal
de COCULA et Los GUASONÉROS ont permis de trouver
chacun son bonheur, sur la place MARUEL ; les bars et les
rues ont donné l’occasion de voyager en musique. Cours
gratuits de ZUMBA, SAMBA et TANGO place Manuel à
l’initiative de Félix de la MILONGA qui proposa en soirée un
bal empreint de romantisme.

Côté activités personnelles, baignade au plan d’eau de
SIGURET à JAUSIERS et lac du LAUZET avec espaces ludiques
dont l’accrobranche, spécialité de Milo et parapente (Valérie
et Alexandre).

Nous avons parcouru les fortifications de la vallée d’Ubaye à
St Ours (bas et haut) Roche Lacroix qui furent construites
avant 1936 dans le cadre " Ligne Maginot ". Par contre, le
magnifique Fort de TOURNAUX ne put être visité pour
cause d’éboulements début juillet, dommage… Nous nous

sommes tous initiés au golf avec la coupe du 5 août,
gagnée par un golfeur Lyonnais au Bois chenu, parcours de
neuf trous ; les parcours jouent avec la sérénité des lieux et
la nature. Saluons la performance dans le trail de l’Ubaye-
Salomon d’André Mure sur le 23 kms avec 1000 m de
dénivelé, arrivé en 4h 05, doyen de l’épreuve avec 1100
participants. 

Le séjour fini, les départs eurent lieu presque tous en même
temps excepté Jeannot, Lisette, Jacqueline et Colette partis
plus tôt. Rangement et nettoyage des emplacements
terminés, la clôture du séjour se fit au restaurant du
camping, 15 convives.

Comme les années précédentes nous remercions les ami(e)s
pour le covoiturage au cours du séjour. Satisfaits de leurs
vacances, les AN attendent la journée photos (15
décembre) pour connaître la destination 2013, côté 
mer ? �

Raoul

Rappel : Samedi 15 décembre
JOURNÉE PHOTOS
avec concours thème 

" LES CROIX "
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Lire une carte pour s’orienter, c’est le pied

C'est aux Malettes que s'est déroulée cette formation Amitié-
Nature Lyon ouverte à toutes celles et tous ceux qui veulent
apprendre à s'orienter à l'aide d'une carte et d'une boussole. 

Pour les possesseurs de GPS, il leur faudra prendre leur mal
en patience et attendre un prochain stage pour se
perfectionner dans l'utilisation de leur GPS avec les cartes
(prêt gratuit) de la
r e m a r q u a b l e
"randothèque" ANL ! 

En effet, non seulement
bien des voitures sont
équipées de GPS, mais
aussi les cyclos, les
livreurs et même les
prisonniers avec leurs
"bracelets de liberté"
avec géolocalisation...
enfin, chacun vit avec
son temps ! 

Menée de mains de
maître par Simone1,
assistée de deux autres
Pros des Randos pédestres,
une demi-douzaine d'accompagnatrices et
accompagnateurs2 potentiels ont, durant toute la matinée,
suivi avec attention des explications théoriques - mais oh
combien pratiques ! - autour de cartes et de boussoles de
"démonstration".

L'après-midi, fut consacrée à la reconnaissance sur le terrain,
une simulation de "conduite accompagnée" d'un groupe
de randonneurs.

Le circuit tracé auparavant sur une carte IGN et étudié avec
soin par les stagiaires, fit l'affaire.

C'est donc, cartographie en main, face au nord, après avoir
pris le sens du vent de cette journée d'avril, que nous nous
sommes élancés dans la descente des Malettes.

La difficulté commença bien sûr lorsqu'il fallut remonter,
mais surtout à la croisée de trois chemins dont un seul était

indiqué sur la carte. L'existence d'un raccourci devait être
probable mais n'étant pas géo-localisé, l'énigme sur le
sentier à prendre resta entière...  

Les uns, pour des orientations politiques évidentes,
voulaient prendre à gauche, les autres au milieu, enfin
poussée par le vent glacial, la majorité du groupe finit par

suivre le sentier de droite,
ne pouvant prévoir que
la Gauche l'emporterait
les jours suivants !

...Tandis que les
animateurs perplexes,
retournaient leur carte
dans tous les sens, sans
affoler la boussole d'une
telle orientation, puis
décidaient de rejoindre le
groupe !

La boucle terminée sans
autre difficulté, de retour
au chalet des Malettes,
s'en suivit un débriefing
ou chacun put se rendre
compte qu'il n'est pas si

facile de s'orienter avec une carte… sans GPS ! 

… nos accompagnateurs resteront toujours une valeur
"sûre" laquelle nous pourrons compter !

Cette conclusion n'engage que son auteur �
Gégé (Qui n'a toujours pas reçu son diplôme

d'accompagnateur de Grandes Randonnées Pour les
Grandes Jambes, mais qui ne désespère pas pour autant,
prêt à repiquer la saison prochaine pour une nouvelle

formation… de GPS bien évidemment !)

1. Simone BOUQUAIN assistée de Bernadette DESBOS Responsable de la
section Pédestre, Michel CANILLOT ANL/FSGT.

2. Martine GIRARD, Martine DEKKIL, Annie COQUAND, Monique PERRIER,
Denis MARX, Gérard NESME.

Les joyeux nouveaux retraités de l’année 2012
vous invitent à partager une verre pour fêter ce nouveau

départ.

Le 25 octobre 2012 à la permanence, rue Pierre Delore

Chantal Perret
Maurice Chavanel
Jean-Claude Le Bossé
Jean-Louis Cognard
Patrice Lang
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Séjour à Cucuron (Lubéron) - 3 au 6 mai 2012

Voilà longtemps que
Jean-Claude et moi-
même désirions
organiser un week-end
prolongé dans le
Lubéron, magnifique
région qui nous avait
laissé tant de bons
souvenirs : les Carrières
d’Ocre, le Mur de la
Peste, Gordes etc…
Hélas, victime de son
succès, celle-ci, prise
d’assaut par les
touristes au moment
des « ponts » et autres
fêtes, était devenue
difficilement accessible.
Mais nous voilà tous les
deux retraités et libres d’organiser notre temps… Après
quelques recherches sur le web, nous nous décidons
pour Cucuron près de Cavaillon (à ne pas confondre
avec Cucugnan, près de Perpignan), situé dans le haut
Lubéron, endroit que nous n’avions pas encore
exploré… 

Bien décidés à profiter au maximum de notre journée,
nous partons tôt dans la matinée du jeudi 3 mai, avec
seulement une petite halte « café » sur l’autoroute, où
nous retrouvons Urbain, Bernard et leurs passagers…
Rendez-vous au gîte de la Rasparine, situé au beau milieu
d’un domaine viticole très ancien, et exploité par
plusieurs générations de viticulteurs.

Jeudi 3 : Le propriétaire nous reçoit chaleureusement et
nous fait visiter les lieux. Bonne nouvelle, nous aurons le
dortoir pour nous seuls, et ainsi la petite Sissi pourra
dormir près de ses maîtres, Maryse et Urbain. Le soleil est
au rendez-vous, nous déballons notre pique-nique sur la
grande table mise à notre disposition dans la cour, et
dégustons le rosé bien frais de la propriété. Après
concertation, nous décidons de visiter Cucuron, ses
ruelles, son château médiéval. L’harmonie des lieux
enchante notre regard de citadins habitués au béton et à
l’anarchie urbaine. Nous comprenons pourquoi ce
village de 2000 habitants, si bien préservé, a été choisi
pour tourner le film « Le Hussard sur le toit » en 1994.

Quelques mots sur l’histoire de Cucuron : « L’amusant
nom de Cucuron serait d’origine Celte, car bâti sur deux
mamelons (en Celte : cuc = mamelon). Le site qui fut
occupé dès l’époque romaine a atteint en 1719, une
population de 3000 habitants. La peste de 1720 détruisit
le tiers de la population. La guerre de 1914 ainsi que
l’exode rural accentuèrent le dépeuplement du village ».

Nous improvisons une promenade de 6 km en direction
du chemin de l’Hermitage. Le panorama est superbe et
propice à la méditation. La visite continue au cœur de
cette bourgade, où nous découvrons la grande place, ses
majestueux platanes plus que centenaires, et son grand

bassin entouré de
terrasses accueillantes.
A l’unanimité nous
votons (période
électorale oblige) pour
la dégustation d’un
demi bien frais. Une
petite heure plus tard,
nous voilà de retour au
gîte. Un peu de repos
s’impose avant le repas
du soir. Celui-ci est très
copieux et bien arrosé.
Notre hôte s’applique à
nous faire déguster sa
production : des rosés
bien fruités, des rouges
plutôt corsés, des vins

de dessert à haut degré
alcoolique, tels que ceux élaborés en Pays Catalan. Jean-
Claude s’informe des cépages, principalement de la syrah,
du grenache, du mourvèdre pour les rouges, de l’ugni
blanc et de la roussanne pour les blancs. Tout le monde
apprécie ces breuvages, sauf notre ami Paul, qui n’a jamais
consommé la moindre goutte d’alcool de toute sa vie.
Malgré les encouragements du patron, nous ne pourrons
pas finir les bouteilles entamées…

Vendredi 4 : Une longue étape est prévue : la montée au
Mourre Nègre, avec 850 m de dénivelé et 14 km 500 à
parcourir. Danielle hésite légèrement devant la longueur et
le dénivelé, mais finit par se décider. Nous écoutons
sagement les conseils donnés au Syndicat d’Initiative de
CUCURON : au lieu de monter à partir de Cabrières
d’Aigues, puis descendre sur CUCURON, nous ferons
l’inverse ce qui permettra d’emprunter un chemin moins
pentu et plus long à la montée, et redescendre par un
autre, plus rapide mais très raide au retour. Les navettes
s’organisent : Jean-Claude et Bernard conduisent une
voiture jusqu’à Cabrières d’Aigues. Urbain et Jean-Claude
laisseront chacun la leur près du chemin de l’Hermitage où
nous sommes passés la veille. Le chemin menant au
Mourre Nègre (1125[m) est large et bien dessiné. Peu de
temps après notre départ, nous prenons par erreur une
piste qui n’est pas la bonne. Notre GPS, nous conduit vers
le chemin bien ombragé et peu pentu du vallon de la
Glacière. Nous admirons le paysage en prenant tout notre
temps : presque 4 heures pour parvenir au sommet ! 

Enfin arrivés, nous déballons notre casse-croûte avec
grand plaisir et goûtons ce moment de repos bien mérité.
Hélas de sombres nuages et un petit air frais nous incitent
à ne pas trop nous attarder. Dommage pour la sieste ! La
descente est raide et caillouteuse, la fatigue commence à
se faire sentir. Nous arrivons enfin à Cabrières d’Aigues et
prenons place à la charmante terrasse d’un bistrot, ravis
d’avoir pu échapper à l’orage. Pas pour très longtemps
d’ailleurs. Sitôt notre boisson consommée, la pluie nous
contraint à nous réfugier à l’intérieur. Nous attendons
sagement nos chauffeurs partis rechercher les véhicules,
en commentant dans la bonne humeur notre journée.

Cucuron, sa tour et son clocher
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Enfin notre gîte, pour soigner nos « bobos » et nous relaxer
un peu !  

Samedi 5 : parcours plus facile, 14,5 km et peu de dénivelé
(225 m). Bernard et Jean-Claude conduisent Danielle à
Lourmarin, situé sur l’itinéraire de la marche d’aujourd’hui.
Ils vont laisser une auto à Cadenet où se termine cette
randonnée. Danielle pourra découvrir ce village qui est un
peu le « St Trop' » du coin, on peut y croiser quelques «
people » qui y ont acquis de somptueuses résidences
secondaires. On y trouve beaucoup d’expositions, de
restaurants, de magasins d’articles de luxe. Il y règne
l’atmosphère agréable, mais un peu artificielle d’une cité
reconvertie dans le tourisme plutôt haut de gamme.
Danielle visite le Château de Lourmarin, composé d’une
partie médiévale et d’une aile Renaissance présentant de
très belles collections de mobilier (du XVIe au XIXe siècle),
des gravures, des objets d’art ou encore des instruments
de musique. 

Le reste du groupe part du centre de Cucuron en direction
de Vaugines, ravissante localité où Yves Montand, Gérard
Depardieu, Daniel Auteuil et d’autres ont tourné, en 1986,
des scènes du film Jean de Florette, sous la direction de
Claude Berri. C’est là que le Papet prend conscience que
celui qu’il a poussé à la mort pour avantager Ugolin son
neveu, était en réalité son propre fils. Le village, perché sur
un mamelon, est très beau, mais aucun signe du tournage
de ce morceau d’anthologie du cinéma français ne nous
est apparu.

Nous poursuivons notre route sur Lourmarin,
par un sentier très agréable, et croisons deux
cyclistes canadiens anglophones de Torono,
parcourant le trajet inverse du nôtre. Si nous
les écoutons bien, la France est un pays
magnifique, merveilleux… Nous arrivons vers
midi à Lourmarin, et retrouvons Danielle. 

Nous pique-niquons sur le banc, comme le
faisaient il y a bien longtemps Jane Sourza et
Raymond Souplex. Nous reprenons la route,
d’abord du goudron, puis un charmant
sentier traversant vignes et champs d’oliviers.
En arrivant à Cadenet, Bernard et Jean-
Claude repèrent le clocher de l’église à
proximité de laquelle, ils ont laissé un
véhicule. Mais avant que les chauffeurs ne
partent chercher les voitures, nous allons
d’abord étancher notre soif à la terrasse d’un
bistrot. Urbain, Bernard et Jean-Claude vont
ensuite chercher les véhicules laissés à

Cucuron. Jean-Claude récupérera Danielle au retour. Il
reste encore quelques heures à consacrer au tourisme :
direction la petite ville très commerçante de Pertuis, pour
un peu de lèche-vitrines. La journée se termine par la visite
d’Ansouis, dominé par un magnifique château, que nous
ne pourrons malheureusement pas visiter. 

Dimanche 6 : Aujourd’hui la demi-journée sera
entièrement consacrée au tourisme : Gordes, classé
« un des plus beaux villages de France ». Niché en hauteur,
comme beaucoup d'autres en Provence (le but étant de se
protéger des nombreuses attaques, en particulier des
Barbaresques, qui écumaient les côtes méditerranéennes),
il accueille nombre de galeries d’art et cultive un art de
vivre qui fait sa réputation. Mais nous repartons bientôt sur
Carpentras afin d’y déjeuner. Urbain aborde un passant et
lui demande une bonne adresse : il nous envoie « Chez
Serge ». Nous ne serons pas déçus, nous déjeunons
agréablement, le repas est savoureux et le service
sympathique.

Mais il nous faut repartir accomplir notre devoir électoral…
Nous quittons à regret cette belle contrée.

Merci à tous les participants qui ont contribué par leur
esprit de camaraderie et leur bonne humeur à la réussite

de ce week-end prolongé. �
Danielle le Bossé

BROUILLY - JULIENAS
Domaine de la Grange VOUGEON

69220 CErCiÉ en BEAuJoLAiS
Tél : 04 74 66 80 43

Fax : 04 74 66 71 41

Mis en bouteilles au domaine par

Roger GERIN (E.A.R.L.)

Viticulteur

Expéditions et ventes au domaine

Vente en cubitainers

De gauche à droite : Danielle, Marie-Hélène, Jean-Claude, Marie-Claude, Eliane, Claude, Paul,
Urbain, Maryse et Isabelle (photo prise à Gordes par Bernard).
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LES DATES A RETENIR

18 octobre
Animation au club

Le Vietnam

18 novembre
31ème Jogg’îles

Grand Parc Miribel Jonage

9 novembre
Assemblée générale

15 décembre 
Journée Photos et concours

thème " LES CROIX "

22 novembre
Beaujolais Nouveau

10 janvier 2013
Les Rois - Dégustation de

galettes au club

31 décembre 
Réveillon à AUTRANS (38)

2 - 3 février 2013
Week-end ski de fond
Les Moussières (39)

17 janvier 2013
Animation au club

Mars (date à confirmer)
Les Bugnes aux Malettes

16 - 17 février 2013
Week-end ski alpin, fond,
raquettes à Cesana (Italie)

18 - 19 - 20 mai
Week-end Pentecôte

18 avril
Animation

21 mars
Animation23 - 24 mars 2013

Week-end ski alpin, fond,
raquettes à Valloire (73)


