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ESPRIT SCOLAIF ‘; ESPRIT SPORTIF
ENTRE EXCELL SE ET REUSSITE
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Présentation

La section offre la possibilité de vivre et de pratiquer le basket, du
colléege au lycée au sein de la cité scolaire Camille Vernet en
partenariat avec le club du Valence Bourg Basket.

Elle contribue a développer des compeétences qui participent a la

réeussite scolaire, en laissant |'occasion aux éléves de progresser et
d'étre valorisé(e)s dans leur sport de prédilection.

Notre scolarité

Temps scolaire aménage afin d'obtenir les meilleures
performances sportives et scolaires.
Pour le toutes options possibles:
s a1 Allemand/Espagnol dés la 6éme. section euro
v . « Allemand/Espagnol de la 5éme a la 3éme

Pour le

Rencontres parents-professeurs référent basket

Toutes spécialités possibles sauf Bachibac
Intégration des basketteurs dans des classes classiques

Les entrainements seortifs

Les entrainements de basket-ball ont lieu les aprés-midis 3H0O par
semaine répartis sur 2 jours,
lls sont prépares par les entraineurs, selon deux axes:

- Technique

- Physique
La partie technique représente le perfectionnement du joueur,
travaillé sous forme de sequences de perfectionnement du shoot, du
dribble ainsi que des situations de jeu et de matchs d'entrainement,
pour une meilleure lecture de celle-ci.

La préparation physique quant a elle, s'articule autour de cycles
(coordination, vitesse, renforcement musculaire, etc.), une
programmation annuelle tenant compte des périodes de compétition.

Celle-ci a pour but I'amélioration des qualités physiques d'une part et
la prévention des blessures d’'autre part.




DATES A RETENIR

DU 9 MARS AU 9 AVRIL

Depot dossier de candidature

25 MARS A 18H

: , e ) Réeunion de présentation de |la Section sportive
(disponible sur I'Espace Numeérique de Travail de i S _ _
, basket a la cité scolaire Camille Vernet
Camille Vernet)

30 AVRIL 12 MAI
Préselection des candidatures Tests physiques au gymnase Camille Vernet
MI-MAI
FIN JUIN

Demande de dérogation pour les éléves hors o )
Admissions, réeponses
secteur

CONTACTS

imille-vernet.ent.auveranernonealpe




Notre équipe pédagogique

Référent technique du V.B.B

Titulaire du BPIEPS BASKET

Ancien joueur professionnel PRO B

Professeur d'EPS au Lycée Algoud
Laffemas

Ancien joueur de basket en Nationale 2

Cadre Technique Féedéral au Comiteé

Drome-Ardéche

Educateur sportif

Responsable section basket college

Professeur d'E.P.S, réferent des collégiens

Responsable U.N.S.S college

Responsable section basket lycee

Professeur d'E.P.S référent des lycéens

Responsable UN.SS lycee

Nos sites d'entrainements

- Gymnase Jean Gemain

- Halle Chaban Delmas

- Gymnase Camille Vernet
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- Gymnase Zammit



