
 

Biographie de Frédérique Caron 

Boosteuse de projets d'entrepreneurs et de dirigeants engagés 
dans le développement de l’Afrique 
 

 
Frédérique Caron aide sur le terrain les entrepreneurs 
et dirigeants qui ont à cœur un projet dont la finalité 
contribue au développement de l'Afrique, qui n’ont pas 
les résultats de leur ambition ou qui ont peur 

d'abandonner leur projet.  
 
Facilitatrice passionnée avec un leadership 
entrepreneurial, elle bâtit sur le terrain une relation 
vraie, qualifiée et profitable avec les personnes les plus 
importantes pour atteindre l'objectif de ses clients. Elle 
construit la crédibilité pour générer l’adhésion de 

partenaires, mécènes, membres..., elle crée la confiance pour stimuler l'activité et les 
ventes, elle crée les liens pour déclencher les opportunités et permettre la réussite 
du projet, elle "vend" le projet et son porteur pour accroître la visibilité. Elle supervise 
sur le terrain la concrétisation et la mise en oeuvre du projet. 
 
Elle a découvert en 2016 la terre africaine. Après des missions ponctuelles réussies 
et impactantes au Sénégal, c'était clair pour elle : pour expérimenter vraiment 
l’Afrique, il lui fallait expérimenter d'y vivre. Partie seule au Ghana, elle décrochait sur 
place quelques semaines plus tard une mission longue durée en entreprise, suivie 
d’autres qui l’emmenèrent ensuite en Zambie. 
 
Champs des possibles, créativité, résilience, sourire : cette énergie de vie réelle et 
palpable en Afrique résonne en elle, elle est son moteur. Animée par ses valeurs 
profondes d'universalité et d'harmonisation, son but est de favoriser un monde 
équitable et harmonieux. C'est donc pour elle naturel, la population africaine a droit à 
la même place que les autres.  
 
Elle s’intéresse tout particulièrement aux projets de développement de l’éducation et 
de la formation qui peuvent être mis en œuvre pour faire progresser en Afrique le 
développement humain, l’employabilité, l'entrepreneuriat, l'adaptation aux évolutions, 
l’ouverture au monde. 
 
Frédérique Caron intervient aussi en tant que développeuse de talents au sein 
d'écoles supérieures, en France et en Afrique. Elle aide les étudiants nationaux et 
internationaux à faire émerger leur plein potentiel et devenir de véritables 
entrepreneurs de leur carrière et de leur réussite.  
 
 
www.frederiquecaron.com 
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