
Week-End ski de randonnée 06-07 Mars 2021 
 
 Enfin la date tant attendu du départ en ski de randonnée. Vendredi 05 mars, il est 12h30 et nous 
nous retrouvons à l’aire de co-voiturage de Clermont l’Hérault, direction la vallée Queyras dans les hautes 
Alpes. Petite halte location matériel à Loutousport à Guillestre et nous voilà sur le parking de la station de 
ski de Ceillac point de rendez-vous donnée pour monter au refuge de la cime. Il est 18h, gros sac de rando, 
ski aux pieds, Hugues nous met d’entrée dans le bain avec un test de groupe DVA + recherche de deux fausses 
victimes autour du refuge. 
 
19h, ambiance refuge… super accueil, super repas. Hugues démarre la formation avec la lecture du BRA, de 
la nivologie, il y reviendra très régulièrement, essentiellement pour supprimer les croyances mais aussi et 
surtout pour simplifier au maximum la compréhension de la neige (type de neige, situation avalancheuse 
etc…). Il terminera par de la préparation de course en 3x3 avec un peu de cartographie…  
 
La nuit n’a pas été très bonne, il faisait très chaud dans la chambre, le réveil sonne à 5h50, pti déj départ 7h 
test de groupe DVA, c’est du sérieux on est parti ! 
 
Nous mangeons notre pain noir dans un échauffement de 600m de D+ en remontant les pistes. Arrivée tout 
en haut des pistes, Hugues choisi un dôme de neige près du lac Sainte Anne avec la même orientation que 
le couloir que nous devons emprunter juste après en direction de la tête de la Petite Part pour nous faire 
une démo super réussi des différents tests du manteau neigeux : test du bâton, test de la pelle en 
compression et test de la colonne étendu.  
 
Nous repartons en direction de ce couloir pour 500m D+, nous longeons les névés de la font Sancte puis au 
niveau des Enveyres, nous sommes à 2750m d’altitude et nos premières conversions nous réchauffes bien 
dans cette pente à 30 degrés. Arrivée en haut, Hugues nous fait une démonstration du rappel à la genevoise 
amarré sur sa paire de ski et son piolet, c’était ambiance ! 
 
Nous profitons du soleil au pied de ce couloir pour faire la pause déjeuner et par la même occasion pour 
parler de la recherche de victime, du bon usage de la pelle et de la sonde, du travail en équipe etc… 
 
Suivi d’une magnifique descente puis un petit ressaut d’une 100aines de D+. Enfin dernière descente 
direction le refuge dans un paysage grandiose. 
 
Nous passons une bonne soirée refuge accompagné d’un bon cours de cartographie, étude du BRA, nous 
reprenons aussi les situations avalancheuses caractéristiques autour d’un bon verre de grappa offert par 
notre guide formateur. Nous ouvrons grand la fenêtre de la chambre et passons une bien meilleure nuit. 
 
Dimanche, idem réveil 5h50, départ 7h timing serré au vu de la météo. 
 
De nouveau le pain noir a la chauffe, boussole et carte à la main, nous appliquons ce que nous avons appris 
la veille, repérage avec azimut et main courante direction le lac miroir puis réflexion sur le passage le plus 
optimale pour atteindre le couloir vers la mamelle. Après une avancer prudente au pied d’une situation ciblé 
par le BRA, nous avançons vers notre objectif dans un bon timing, dans une pente à 40 degrés ! Nos 
conversions s’enchainent, arrivée sur une crête sublime, la vue est époustouflante, un petit coin de paradis, 
la neige à la descente par le Bachas est juste parfaite. Un itinéraire de folie ! Encore un peu de D+ avec des 
peaux engluer sur de la neige bien collante, nous nous arrêtons pour la pause déjeuner au lac miroir, puis 
nous rentrons au refuge en passant par des petites forêts de mélèze.  
 
Après un bon café, un peu nostalgique, nous retournons aux voitures, la tête pleines d’images incroyables 
et de notion de neige, de gestion de courses et d’orientation qui nous renforce dans notre désir de faire 
d’autre itinéraire. 


