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FEDERATION FRANCAISE DE JUDO. JUJITSU. KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES JUD0

JUDO

Vendredi 15 décembre 2017

Dojo Jacques Bidard
450 Avenue des Régals — 77350 LE MEE S/ SEINE

19H45 - 21H30

Regroupement ouvert a tous les cadets, juniors, seniors,
AS,AC,CFEB, enseignants

Informations sur les changements de
régles d’arbitrage
Uchi-komi, randori, échanges

Venez nombreux
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