ENCOURAGER LA PRATIQUE DU VELO EN
TOUTE SECURITE

Pignon sur Rue

NV AISON DU
VELO LYON

www.maisonduvelolyon.org




Faites des économies

En réduisant vos frais de déplacements
professionnels

En bénéficiant de politiques publiques

incitatives : réduction dimp6t sur les
sociétés pour l'achat de flotte de vélos, la
mise en place de I'lndemnité Kilométrique
Vélo*

Grace a une meilleure gestion des
problématiques de stationnement
(1 place automobile = 10 places vélo)

Renforcez votre politique RSE
En soutenant la mobilité douce, notam-
ment dans votre Plan de Mobilité
En favorisant une ambiance au travail
plus conviviale grace aux bienfaits mental
et physique de la pratique du vélo

* La Loi d’Orientation des Mobilités prévoit son
remplacement par le Forfait Mobilité Durable.

EN SAVOIR PLUS

www.maisonduvelolyon.org/entreprises-
et-velo

Améliorez vos performances

Une productivité qui augmente de 6
a 9% lorsque le salarié a une activité
physique réguliere

Un taux d'absentéisme a la baisse chez
les cyclistes

Une ponctualité améliorée en milieu
urbain ou les encombrements sont nom-
breux (temps de trajets a vélo plus stables
gue les autres modes de transport)

Augmentez votre attractivité
Une image d'entreprise moderne et
dynamique pour attirer les talents

TARIFS & CONDITIONS

contact@maisonduvelolyon.org
0472002357

SIRET : 454 052 531 00034

Code APE : 94997

N° de déclaration d'activité de prestataire
de formation : 84 69 14525 69
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QUIZ
LE CODE « VU DU GUIDON »

Plusieurs formats :

+ Les bases de la reglementation
cycliste (10 min.)

Peut-étre proposé sur un « stand
passant »

+ L'essentiel de la sécurité a vélo
(30 min.)

+ Tout sur la reglementation et les
risques facilement maitrisables a
vélo (De 1h30 a %2 journée)

Cet atelier a pour but, de maniere ludique,
de mettre a jour ses connaissances de la
réglementation et de (re)apprendre les
« réflexes sécurité » a vélo.

En effet, la bonne connaissance des droits et
devoirs des cyclistes, de la signalisation et des
aménagements joue un role important dans
la sécurité des déplacements a vélo.

Mais tout autant que d'étre en capacité
d'identifier les situations a risques facile-
ment maitrisables ou de savoir comment se
positionner sur la chaussée.

« Un quiz trés utile pour tous les usagers de la rue, et pas seulement les cyclistes. »

Christophe P., préventeur chez Orange



SEANCE PRATIQUE

«J'ai appris a mieux me signaler, me placer, et je me sens désormais
plus affirmée dans mes déplacements. »
Christelle R., agent de la Ville de Lyon




PARCOURS

T nsme L—

ROULER EN TOUTE SECURITE

1 encadrant/6 personnes

De 1h30 a %2 journée

Vos collaborateurs peuvent
utiliser leur propre vélo ou
nous pouvons louer pour
vous une flotte de vélos
(co(t en sus).

Le +:

Il ne suffit pas de savoir manier un vélo pour
rouler en sécurité en ville.

Ce parcours pédagogique en circulation a
pour objectif de transmettre les bons compor-
tements du cycliste urbain, par la « mise en
situation » de vos collaborateurs.

Au cours de cette sortie, nous aborderons :

* le positionnement sur différents types d’infras-
tructures : aménagements cyclables, voiries par-
tagées, chaussées tous véhicules, giratoire...

* I'anticipation des risques courants facilement
maitrisables

* la cohabitation avec les autres usagers de la rue

Le parcours peut étre défini ensemble aux abords de votre établissement.



DEFI 100% VELO !

15 participants
par équipe maximum

6 temps d’échanges
sur 4 mois

Agence de |Environnement

et de |2 Maitrise de 'Energle

Le Défi 100% vélo ! est lauréat de
l'appel a projets « Accompagnement
au changement de comportement »

Avec le Défi 100% vélo !, nous proposons
d'accompagner vos salariés, réunis en
équipe(s), pour progresser dans leur
pratique du vélo.

Un accompagnement basé sur
I'expérience, la pratique des participants
et la communication engageante.

Des rencontres régulieres pour
favoriser la création de liens, le
sentiment d’'appartenance et améliorer
la qualité de vie au travail.

Un accompagnement pratique : test
des connaissances, recherche d'itiné-
raires, atelier mécanique, sorties a vélo,
test de matériel...

Des outils pour que chaque participant
puisse mesurer ses déplacements et
suivre sa propre progression.



FUN & LUDIQUE
LE VELO-SMOOTHIE !

Stand passant, sans limite
de participants

Durée a la demande

Vos collaborateurs peuvent
utiliser leur propre vélo sur
notre support !

Le +:

Depuis la rentrée 2019, nous proposons une
nouvelle animation : le vélo-smoothie !

Le concept est simple : Installez un vélo sur
notre support équipé dun blender. Pédalez
quelques secondes pour mixer votre smoothie.
Dégustez !

Cette animation ludique permet de question-
ner et de faire passer des messages sur les
modes actifs (leurs bienfaits sur l'environ-
nement et la santé). Mais aussi de passer un
moment convivial entre collégues.

Cette animation est neutre en carbone puisque le vélo smoothie est acheminé
jusqu'a votre site... en vélo cargo ! Enfin, en cohérence avec notre démarche, tous
les fruits utilisés sont frais, locaux et si possible bios !
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ATELIER MOBILE
D'AUTO-REPARATION

La version mobile d'un atelier participatif
de réparation de vélo ! Des animateurs-
mecaniciens se rendent dans votre struc-
ture, avec tout I'équipement nécessaire,
pour autonomiser vos collaborateurs dans
leur réparations et, de fait, dans leurs
déplacements.

lls les accompagnent pour diagnostiquer
ensemble les besoins d'entretien et de
réparation, expliquer les points d'usure
et anticiper les risques de pannes de leur
vélo.

Nombre de participants limité par heure
d'atelier
Pré-inscriptions souhaitables

De 1 a 4 heures

La Ericolerie

LES SACOCHES QUI
TIENNENT LA ROUTE

Vous souhaitez valoriser vos anciens
supports de communication en bache PVC?
Et/ou offrir a vos collaborateurs une
expérience émancipatrice unique ?

En fonction de vos ressources et besoins,
La Bricolerie compose des ateliers coo-
pératifs d'up-cycling, réunissant sensibili-
sation a I'économie circulaire et cohésion
d'équipe.

Ainsi, chaque membre du groupe fabri-
qguera et personnalisera son « contenant
mobile » en bache : porte-carte, pochette
a ordinateur, sacoche trottinette, sacoche
vélo...

12 participants maximum

De 20 min. a 1/2 journée (selon contenant)



