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Pour cet édito, on m’a demandé de faire plus aéré. A ce qu’il paraît c’est mieux pour le lecteur, et ceux qui
savent pour vous, il y en a de plus en plus. Il faut reconnaitre que vu la période, aérer n’est de fait pas une
mauvaise chose, mais que voulez-vous, moi, une fois lancé, je suis comme les amendements obstruc�fs de
l’Assemblée Na�onale, je fleuris, j’abonde, je déborde !

Aéré n’est pas aérien, si le doute plane, nous resterons terre à terre en prenant de la hauteur. Pas d’inquiétude
donc, je ne vais plus vous bourrer la seringue avec une énième litanie sur la pandémie, nous en sommes tous au
même point aujourd’hui, on sature ! Même les journaux télévisés sont obligés de chercher d’autres
informa�ons. Enfin rela�visons, ils ne vont quand même pas s’appesan�r sur les centaines de morts du
Myanmar, c’est un virus d’une toute autre engeance qui sévit là-bas, et puis il y a le voyage, et l’absence de
spécialistes, et enfin cela présente ne�ement moins d’intérêt que de savoir quel représentant de l’état aurait pu
par�ciper à un repas clandes�n chez Pierre Jean Polnareff et de couper la tête à Leroy, tradi�on bicentenaire.
C’est surtout un courage éditorial bien plus prononcé, avec ce délicat pe�t relent oscillant entre la dénoncia�on
des privilèges, l’abus de pouvoir et une pe�te dose de déla�on avec quelques noms évoqués l’air de rien, une
pe�te cerise sur le gâteau du populisme rampant.

On avait bien dit d’aérer, parce qu’avec cet air de rien on dirait plutôt que cela ne sent pas très bon ! Une bonne
occasion d’aller se réécouter la Poulailler‘s Song de Souchon. Pour les généra�ons les plus récentes, Alain
Souchon est un auteur compositeur interprète, comme M.Gimms (Lui Maître ou pas, telle est la ques�on)
d’après la défini�on de la SACEM. Souchon ne s’est jamais sappé, cependant il chante, lui. La mélancolie de ses
textes berce nos nostalgies et nos instants perdus tandis que l’autre pourrait aisément aller faire la pub pour les
montures solaires d’Op�c 2000, il y a une place à prendre ! Je précise ces nuances pour ceux qui pense que Hugo
c’est avant tout des fringues pour patron, les misérables !

Evidemment qu’un dirigeant doit être exemplaire, mais la presse devrait s’a�ribuer la même obliga�on, après tout il s’agit
bien du quatrième pouvoir et si ce rempart devait devenir aussi fiable qu’un twi� de l’ancien président des USA , Tignasse
de Caro�e 1er, il ne nous restera plus que Tik Tok pour nous faire une opinion, et théoriquement le prochain président
devrait être un chat tropmignon ou un complo�ste qui n’aura finalement pas eu si tort que ça, prédic�on autoréalisatrice !

Et voilà je ne peux pas m’empêcher, encore à râler, réfract’air le gaulois ! Je reconnais mais je préfère les chemises à fleurs
à celles qui sont brunes, en plus c’est la saison, ça fait ton sur ton.



Philippe Schutz
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En tout cas j’ai beaucoup aimé la réac�on d’une jeune par�cipante à une autre
de ces soirées cachées qui témoignait que le problème n’était pas les soirées
clandes�nes, mais le fait que ce soit interdit de se rassembler et de faire la fête ensemble. On ne
peut que lui donner raison, c’est vrai que si c’est autorisé c’est plus clandes�n ! Avant Kaamelo� était une
série, c’est devenu la réalité !

Mais changeons de sujet, et après le dance floor, tapons un peu le ballon. Rien de tel pour la santé qu’un peu de sport.
Enfin cela dépend pour qui ! Pour la prochaine Coupe du Monde de football à Prétroland, il sera difficile de respecter
une minute de silence pour chaque ouvrier indien, sri lankais pakistanais ou népalais qui aura par�cipé à la construc�on
des infrastructures des�nées à l’évènement. Ces pays pourraient quand même faire un effort, ils n’ont même pas été
capable de se qualifier pour l’évènement, c’est quoi leur but! Pourtant, à ce stade (l’humour Soulages) du décompte
macabre, il faudrait plus de 72matches pour leur accorder à chacun une pe�te minute de reconnaissance ! Laisse béton,
il n’y aura pas assez de rencontres, ni assez de goals en général pour s’y opposer ! Heureusement que pour les jeux de
Centr’Alp nous prenons bien plus soin de nos bénévoles. C’est l’occasion de les saluer car depuis de nombreuses années
ils se me�ent au service de la communauté, sans rien demander. Pas comme vous qui venez poser la ques�on si ce�e
année, jeux ou pas jeux.

Comme le disait Pierre de Couber�n ou peut être Néron maintenant que j’y pense, l’essen�el c’est d’avoir la flamme ! Et
pour ça vous pouvez compter sur l’équipe, on est dans les star�ng blocks, plus gonflés qu’une ancienne nageuse est
allemande ou que le CV d’un jeune étudiant cherchant désespérément une alternance. Préparez vos baskets, ce�e
année ce sera fin juin ! On en aura doublement besoin, il faudra certes vaincre ce�e ambiance étrange, un mélange de
tensions plus ou moins larvées accumulées tout au long de l’année passée et qui se retrouve dans les rela�ons
quo�diennes, plus tendues, plus stressées, plus cliniques. Et puis l’appréhension de se retrouver près les uns des autres,
une année de distancia�on, il va falloir se rapprivoiser. Après nous être recroquevillés, il faut profiter du printemps et
comme les premières fleurs, nous ouvrir à nouveau. De l’air, des fleurs, un peu demusique, …, rajoutez du sourire, même
sous les masques il se voit, et lui aussi il peut être viral, faisons en une nouvelle pandémie, une qui nous plaît ! A défaut
de vaccin vous pourrez toujours vous piquer aux jeux !

Si toutefois dans tout ce�e actualité trépidante vous ne savez plus quel chemin suivre, une seule issue : l’Héron, point !

Suivez le guide et le sommaire, que des bonnes nouvelles, ça commence à la page suivante!
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Les sociétés Ba�aglino et Acanthe dont le siège social est basé sur Centr'Alp proposent des solu�ons de
traitements de surfaces et d’applica�on de revêtements spécialisés pour les bâ�ments et ouvrages industriels,
neufs ou en rénova�on.

Ba�aglino, PME iséroise fondée en 1952 était à l’origine spécialisée dans la mise en peinture de pylônes.
Au fil des années, la société a élargi son offre et est aujourd’hui reconnue dans les domaines de la peinture
industrielle an�corrosion (sur chan�ers et en atelier), le désamiantage et la peinture en bâ�ment.
Les équipes Ba�aglino (70 collaborateurs) interviennent sur l’ensemble du territoire avec un ancrage territorial
renforcé sur les Alpes, le Sud-Ouest avec l’ouverture en 2018 de son agence à Montauban (82), et l’Est avec son
centre de travaux à Tavaux (39).

Acanthe Travaux Spécialisés, société d’une dizaine de salariés créée en 1999, est spécialisée en revêtements
techniques, résines de sols industriels, étanchéité et travaux spéciaux.

Acanthe et Ba�aglino interviennent dans des environnements industriels très exigeants et sont reconnues pour
leur exper�se et technicité auprès de nos clients issus de différents secteurs d'ac�vité : industrie, énergie et eau,
ouvrage d’art.

• Chimie & pétrochimie
• Agroalimentaire
• Aéronau�que

NOS INTERVENTIONS

• Hydroélectricité
• Gaz
• Pétrole
• Traitement & stockage

de l’eau

Énergie et Eau Ouvrages d’art

• Transport rou�er
• Transport ferroviaire
• Transport piéton
• Pylônes & mobilier

urbain
• Tout type de charpente

de structure métallique

• Logement
• Établissement

recevant du public
• Secteur ter�aire
• Grande distribu�on

Industrie Bâ�ment
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Pour plus d’informa�on : www. ba�aglino.fr / www.acanthe-travaux.com

Ba�aglino : protéger les ouvrages, peindre l'avenir

Acanthe : l’alliance du savoir-faire et des solu�ons techniques

Aménagements intérieurs
• Décora�on murale
• Peintures spécifiques
• Sols
• Plâtrerie

• Prépara�on de surface avec nos équipements
• Revêtements auto lissants et marquage

Revêtements extérieurs

• Ravalement de façade
• Imperméabilisa�on
• Isola�on thermique par l’extérieur
• Lasure béton

Sol résines industriels

Travaux spéciaux

Étanchéité
• Système d’étanchéité liquide
• Complexes stra�fiés
• Membrane PVC

• Renforcement structurel
• Injec�on
• Fibre de verre
• Cuvelage

https://www.battaglino.fr/
https://www.acanthe-travaux.com
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MERCiER

INTERViEW DiRiGEANT

MERCiER
DOMINIQUE

Après un parcours de plus de 20 ans dans divers groupes industriels, incluant STMicroelectronics et EDF,
j’ai fondé la startup kheoos avec Emmanuelle Paris et Guillaume Lepelle�er.

C’est la plateforme, boostée à l’intelligence
ar�ficielle, pour le réemploi à grande échelle des
pièces de maintenance industrielle.

« Nous sommes par�s du constat que 20 à 30% des
stocks de pièces de maintenance (automates,
moteurs, équipements électriques, mécaniques, etc.)
était dormant ou en surplus. Ces stocks, qui
représentent plus de 3 milliards d’€ à l’échelle
européenne, sont souvent détruits, à cause du
manque d’ou�ls performants pour les gérer.

Nous avons donc créé une plateforme pour
reconnaitre en masse les pièces, générer les
descrip�fs techniques, déterminer les prix de marché
et publier automa�quement des milliers d’annonces
sur plusieurs places de marché à visée mondiale. »

Ainsi, les vendeurs non seulement valorisent leurs
stocks et libèrent leurs étagères, mais perme�ent à
des acheteurs de trouver des pièces rares et de
prolonger la vie de leurs équipements.

Accompagnés par Ini�a�ve Pays Voironnais et
accélérés par Deeptech Alpes / Linksium, 1.2M€ ont
déjà été inves�s en R&D dans la plateforme et une
levée de fonds est en cours pour intensifier la R&D
et développer l’ac�vité dans de nouveaux pays.
L’équipe s’est étendue en quelques mois à 11
personnes, dont 10 sont dans leurs locaux de l’hôtel
d’entreprises du Pays Voironnais sur Centralp et 1 à
Bra�slava.

Parmi les entreprises de la région avec lesquelles
nous collaborons, citons Michelin, EDF,
STMicroelectronics, Sanofi, Poma, etc.
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D’où vient le nom kheoos ?

« De mon cerveau [rire] ! J’avais établi le cahier des charges suivant : un mot qui n’existe pas, qui ne veut
rien dire quel que soit la langue mais qui se prononce facilement et avec deux « oo » pour jouer avec le
signe infini des mathéma�ques (nos algorithmes) et de l’économie circulaire (le réemploi). »

Tu travailles depuis peu avec Poma, peux-tu nous en dire plus ?

« Déjà je veux remercier Centr’Alp qui nous a mis en rela�on pour présenter notre solu�on. Nous venons
d’achever la phase de test pendant laquelle nous avons étudié leur stock de pièces dormantes pour en

es�mer la valeur à la vente. Et ça y est, le contrat est en signature ! »

« On veut con�nuer à approfondir l’algorithme de matching et proposer de nouvelles fonc�onnalités,
comme le partage virtuel des stocks et le comparateur de prix. »

Dans tout Centr’Alp, la rumeur court que tu es le roi du pitch, quelle est ta bo�e secrète ?

« [rire] le roi je ne sais pas mais c’est vrai que j’en fait beaucoup en ce moment. Il n’y a pas trop de
mystère, l’exercice est très codifié, l’objec�f est de faire passer ton message dans un temps imposé (de
30 sec à 5 minutes). Du coup ma « rece�e », c’est une prépara�on minu�euse et l’expérimenta�on
devant des personnes qui ne connaissent pas ma solu�on. »

Vous êtes en train de faire une levée de fonds, qu’est-ce qui est le plus difficile, convaincre des
inves�sseurs ou faire l’école à la maison ?

« J’ai la chance d’avoir de grands enfants ! La dernière a 18 ans est donc autonome dans son travail.
Mais il m’arrive encore de l’aider quand elle rencontre des difficultés en maths ! La levée de fonds est un
exercice nouveau pour moi, cela demande beaucoup d’efforts, mais c’est passionnant ! »

Quelles sont les prochaines évolutions de la plateforme après la levée de fonds ?

Ta solu�on fait appel à l’intelligence ar�ficielle et sur ton secteur d’ac�vité vous êtes précurseurs.
Vous vous racontez quoi avec Jeff Bezos et Sundar Pichai quand vous brunchez le dimanche ?

« C’est vrai qu’on est très innovant… mais on a encore un peu de chemin à parcourir avant d’entrer dans
le champ de vision d’amazon et de Google. Dans 10 ans peut être ! »

Une informa�on exclusive à partager avec le Héron ?

« On recrute ! Un commercial France, un poste en administra�on des ventes, un expert en maintenance
industrielle et un ingénieur R&D, rejoignez-vous ! »

La ques�on que tu veux poser aux prochain dirigeant interviewé ?

« Je suis quelqu’un d’op�miste, si tout va bien on sera sor� du confinement d’ici là donc ma ques�on
serait « comment vis-tu ce�e libéra�on ? » »
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LES PÉPiTES DE CENTR’ALP

Découvrez dans ce�e rubrique un nouveau texte «Des�na�on connue » du
grand Lee Berthair ! Mais également le portrait des engagements de Vincent
Hecht, salarié chez Thalès!

"Ce qui est terrible c’est qu’avec une moi�é de Valloïde on arrive toujours à combler une
par�e de Stoklin. Alors que même si, tout confondu, on addi�onne l’équivalent de 8
Blaizures, 15 Mondaires et 2 Vitusses, on a du mal à obtenir le surplus démographique de
Govalide nécessaire pour définir avec précision, les quan�tés absorbées de Garonce pour
remplir les Jonflures des 4 Vatrelles de la Disbloue. Et toujours dans un contexte
organisa�onnel en perpétuel changement …" Il éteignit le poste VisioConapt. Les
Médinfo ne transme�aient plus que des informa�ons des�nées à réduire en bouillie le
peu de cerveaux encore ac�fs dans ce�e par�e du secteur 24. Il se servit une boisson
fraiche, sor�t du Réfrigo autonome. Dehors la température avait encore grimpée de plus
de 48 SensThermo. C’était deux fois plus qu’hier. Depuis le début rien ne se passait
comme il l’avait prévu. Le chat avait mangé la souris et toutes les mie�es du pe�t
déjeuner avaient été aspirées par le gros M-Hoven. Parfois il rêvait et cela se passait.
Mais pas aujourd’hui. Le jour se lèverait dans 45 Degrés-Temps et durerait ce�e fois ci
que 25 Heures-Temps. Les poussières présentes encore dans l’atmosphère après la
dernière explosion, obstrueraient toujours le ciel pendant de nombreuses années.

Il était l’heure. Il prit l’AscensoTube et 267 étages plus haut, se retrouvait sur l’aire
d’a�ente de l’HélioBus. Ce dernier arriva à dos de Vorx, vert comme les blés. Il monta à
l’intérieur, salua du fameux signe des Cogni�fs et s’assit sur la banque�e. Quelques
minutes s’écoulèrent pour perme�re aux derniers passagers de prendre place. On
entendit alors la voix pré enregistrée réciter son texte : "Pour les mines et les colonies de
Mars, décollage immédiat"

Le bus pris son envol dans un nuage d’é�ncelles et de vapeur. Il ne rentrerai que dans 18
Chrono-Temps.

Lee Bearthair

Des�na�on connue
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VINCENT HECHT

Originaire du nord de la France, je suis arrivé à Voiron en
2005. Ingénieur de forma�on, je suis actuellement chef de
projet chez Thales à Moirans.

« Je suis bénévole à la Croix Rouge Française
et porteur du projet Bricobou�que... »

J’ai commencé ma carrière professionnelle en Belgique (Bruxelles) et j’y suis aussi devenu bénévole
(secouriste) au sein de la Croix-Rouge de Belgique. Ce bénévolat m’a permis de rencontrer de nombreuses
personnes et d’intervenir lors de grands événements spor�fs et culturels.

A mon retour en France, j’ai donc tout naturellement rejoint la Croix-Rouge française pour y devenir
secouriste et formateur. Pendant près de 5 ans, je fus également le président de l’unité locale de Voiron
Chartreuse.

Ce bénévolat à la Croix-Rouge française m’apporte l’opportunité de faire des choses différentes, de mener
des projets, de me rendre u�le et de développer mon réseau.

Régulièrement, des par�culiers et des entreprises
proposent des dons en nature à la Croix-Rouge
française. Certains objets (vêtements, chaussures,
jouets, meubles, vaisselle) bénéficient déjà d’une
organisa�on pour la collecte, le tri et la vente.
D’autres (matériaux, ou�ls) ne peuvent être captés
faute de moyens logis�ques et de débouchés.
Pourtant, ces opportunités pourraient perme�re à
l’associa�on de développer une nouvelle ac�vité en
faveur de l’améliora�on de l’habitat.

Bricobou�que est une pe�te révolu�on pour la Croix-
Rouge française. L’ac�vité collecte des ou�ls et
matériaux de construc�on auprès des par�culiers et
des professionnels. Ces ar�cles sont ensuite triés et
proposés à moindre prix à tous dans une démarche de
solidarité et de protec�on de l’environnement.

Au-delà de ce�e ac�on concrète en faveur de
l’améliora�on de l’habitat, Bricobou�que vise aussi à

Bou�que d’ou�ls et de matériaux de réemploi
Projet bricobou�que

transformer l’image de l’associa�on via une nouvelle
ac�vité innovante, à accueillir de nouveaux publics de
bénéficiaires et de bénévoles et à développer des
partenariats avec de nouveaux acteurs.

Bricobou�que est une marque déposée par la Croix-
Rouge française. L’objec�f est de développer en
France un réseau de bou�ques dont une par�e
pourra être opérée par d’autres acteurs solidaires
sous réserve de respecter les principes de
l’associa�on.

Enfin, par le biais de partenariats noués avec les
acteurs de la construc�on, Bricobou�que gagnera
probablement la capacité de faire réaliser des travaux
d’urgence chez les personnes en situa�on de
précarité.

Ainsi la Croix-Rouge française sera en mesure d’aider
sur les plans alimentaire, ves�mentaire et habitat.

En savoir plus, cliquez ici

https://www.bricoboutique-voiron.fr
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INSCRiPTiON
www.forma�on-industries-isere.fr

http://www.formation-industries-isere.fr
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FNE FORMATiON, QUELS FiNANCEMENTS EN 2021 ?

Le nom de ce disposi�f ne doit plus vous être inconnu aujourd’hui.

Grégoire SEBAUX, ATP Forma�on

• L’éligibilité des forma�ons en présen�el depuis juin 2020 (entre fin mars et fin mai, le
financement FNE ne pouvait s’appliquer qu’aux forma�ons en distanciel),

• Les taux/plafonds de prise en charge qui ont changé en cours d’année 2020 et plus récemment
en 2021,

• Les règles d’éligibilité.

C’est le nombre de salariés qui ont bénéficié de ces financements dans le cadre de forma�ons
professionnelles en 2020 ! Ce disposi�f a évolué depuis 1 an, avec notamment :

Que l’Etat libère des fonds pour accompagner la forma�on des collaborateurs subissant de l’ac�vité
par�elle. Objec�f ? Inciter les entreprises/employeurs à former leurs salariés durant leur période
de chômage par�el.

+ 1 an

400 000

Mais ques�on ô combien essen�elle : mon entreprise peut-elle bénéficier de ces financements ?

Différentes situa�ons le perme�ent :

1. AP (Ac�vité Par�elle),
2. APLD (Ac�vité Par�elle Longue Durée),
3. Autre situa�on :

• Muta�ons technologiques,
• Difficulté économique ( au sens de l’ar�cle

1233-3 du Code du Travail),
• Réorganisa�on de l’entreprise nécessaire à

la sauvegarde de sa compé��vité.

Pour bénéficier d’une prise en charge (pouvant aller jusqu’à
100 %) par votre OPCO la demande de financement devra
être jus�fiée et l’ac�on de forma�on devra faire l’objet d’un
parcours structuré :

• Parcours de reconversion interne,
• Parcours cer�fiant,
• Parcours de développement des compétences

(spécifiques au contexte de crise liée au COVID-19),
• Parcours d’an�cipa�on des muta�ons (il sera alors

nécessaire de démontrer par un argumentaire que la
montée en compétences de salariés est indispensable
pour l’entreprise, sur des ou�ls numériques par
exemple).

Les deux derniers points ont pour objec�f de préparer au
rebond de l’ac�vité de l’entreprise.

Une forma�on financée par le FNE doit perme�re
de développer des compétences nécessaires à une
meilleure employabilité du salarié : développement
des compétences (pouvant lui être u�les dans le
cadre d’un futur nouvel emploi), main�en dans
l’emploi, etc.

Pour plus de précisions, prenez contact avec votre
OPCO ou conseiller/ère directement !

Sont exclues notamment (en 2021) les forma�ons à
la sécurité (incombant à l’employeur) et les
forma�ons d’adapta�on au poste de travail.

NB : les forma�ons éligibles au FNE peuvent être
réalisées à distance ou en présen�el, sans durée
minimum et dans la limite de 12 mois maximum.

• Société de + de 1.000 salariés en difficulté économique
qui ne sont pas en Ac�vité Par�elle (AP) : prise en
charge de 40%

• Entreprises de + de 300 salariés en AP : prise en charge
de 70% et 80% pour celles en Ac�vité par�elle de
longue durée (APLD);

• Entreprises de - de 300 salariés en AP ou en APLD : prise
en charge de 100%.avec une prise en charge de 100%.

Pour en savoir plus, cliquez-ici

https://travail-emploi.gouv.fr/IMG/pdf/qr-covid-fne-formation.pdf


C’est un oiseau de grande taille (hauteur 90 cm, envergure 165 cm) avec un plumage à dominance grise et blanc
grisâtre : cou et poitrine blanc striés de noir sur le devant, dessus des ailes grises. La tête blanche porte des lignes
noires s’é�rant de l’œil à l’arrière du cou. II possède un bec fort, jaune grisâtre virant au jaune orangé en période
de reproduc�on. Les pa�es sont également jaunes. Mâles et femelles sont semblables. Les juvéniles et les
immatures sont plus ternes avec un bec et des pa�es grisâtres, un front et une calo�e sombre. En vol, le héron
cendré se reconnaît à ses lents ba�ements des ailes bien arquées, à son cou replié et à ses pa�es tendues. Si vous
voyez un grand héron tout blanc, il s’agit très probablement d’une grande aigre�e qui hiverne dans notre région,
voire même de plus pe�te taille comme l’aigre�e garze�e ou le héron garde-bœufs.

Le héron cendré fréquente tous les milieux humides peu profonds, préféren�ellement aux abords des cours d’eau
à débit lent et des étangs. Il se nourrit essen�ellement de poissons, d’amphibiens, de rep�les, de
micromammifères (campagnols, mulots, musaraignes) et d’insectes. Il pêche à l’affut, parfaitement immobile. A la
vitesse de l’éclair, son cou se détend et son bec en forme de poignard transperce sa proie. Il m’est même arrivé de
le voir capturer une taupe dans une pelouse de Centr’Alp.

De mœurs plutôt solitaire, il niche toutefois en colonies, appelées héronnières, perchées au sommet des arbres.
Ils construisent en effet de très grands nids plats avec des branchages. La femelle dépose de 3 à 5 œufs mats, gris-
bleu, parfois teintés de roux. L’incuba�on est assurée alterna�vement par les deux parents et dure environ 26
jours. A la naissance, les poussins ont une drôle d’apparence avec le duvet de la tête très fourni. Ils sont nourris
par les deux parents jusqu’à leur envol, au bout d’une cinquantaine de jours.

Non loin de Centr’alp, existe l’une des plus belles héronnières de l’Isère, près de Vourey. En 2020, pas moins de 66
nids ont été dénombrés par les bénévoles de la ligue de protec�on des oiseaux (LPO). Ce�e année, seulement 46
nids ont été comptés. L’espèce ne semble actuellement pas menacée mais sa principale fragilité réside dans son
besoin de tranquillité pour nicher. Farouche, il peut abandonner sa couvée. Un couple audacieux élève néanmoins
deux poussins dans un nid à un mètre au-dessus de l’eau et à moins de 100 mètres d’une entreprise de Centr’alp.
Prenons soin de nos hérons !

Serge Risser (salarié Rio Tinto et lecteur assidu du Héron Libéré)

Tout comme le Héron Libéré, j’aime les hérons
en liberté ! S’il est désormais rela�vement courant
d’observer le héron cendré dans notre région, sachez
que cela n’a pas toujours été le cas. En effet, l’humain
a montré toute sa détermina�on pour lu�er contre la
concurrence dans le règne animal, et s’il ne mange pas
que du poisson, le fait qu’il en pêche ne lui a pas valu
l’indulgence de tous les pêcheurs et pisciculteurs dans
le passé… Depuis 1976 le héron cendré est
protégé na�onalement ! Il est d’ailleurs établi que la
préda�on du héron cendré est très faible et contribue
en fait à diminuer les grandes causes de mortalité dues
à des pathologies diverses chez les poissons de rivière.
Mieux vaut lu�er contre la pollu�on des cours d’eaux.
Quant aux piscicultures, il existe des moyens de
protec�on efficaces comme les filets
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Le héron cendré, un oiseau discret !
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PROFiTEZ ÉGALEMENT DES NOMBREUSES
REMiSES CHEZ NOS AUTRES PARTENAiRES !

COMMERCES PARTENAiRES

NOUVEAUTÉ

POUR PLUS D'iNFORMATiONS CLIQUEZ-iCi

Race Sport Touring Riders votre magasin de moto,
répara�on, équipements et accessoires rentre dans nos

commerces partenaires!

Avis au porteur de la carte Centr’Alp :
Venez profitez de 10% de remises sur tout le magasin!

En savoir plus sur www.rst-riders.fr

https://www.association-centralp.com/page/1103296-commerces-partenaires
https://www.association-centralp.com/page/1103296-commerces-partenaires
https://www.rst-riders.fr/


• 1 filet de saumon avec peau et
écailles (env. 400 g)

• 1 ananas
• Fil de cuisine
• Eau

Ingrédients

Ingrédients marinade

• 3 c. à s. de sauce teriyaki
• 50 ml d'huile d'olive
• Jus d'un citron vert
• 2 gousses d'ail
• 2 c. à s de coriandre

Préparez maintenant la marinade pour le poisson. Mélangez la sauce
teriyaki avec l'huile d'olive, le jus de citron vert, l'ail haché et la
coriandre.

Etape 2 :

Etape 3 :

Etape 4 :

Etape 5 :

Etape 1 :

Coupez environ 1/3 d'ananas dans le sens de la longueur et taillez la
chair en croix.

Ouvrez légèrement le morceau d'ananas et placez-le sur le saumon.
A�achez ensuite le fruit au saumon avec le fil de cuisine.

Placez l'ananas et le saumon sur le gril et laissez cuire

La saison des grillades est ouverte !

Filet de saumon grillé à l’ananas
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Enduisez maintenant le saumon de marinade.
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Pour vérifier tes réponses c’est par ici :
manon.munier@associa�on-centralp.com

1. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : ASPIRINE ?

2. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : PRATICIEN ?

3. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : TENTATION ?

4. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : TERMINALE ?

5. Quel mot usuel peut on former avec les le�res suivantes : OBTENIR ?

6. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : ATELIER ?

7. Quel mot peut on former avec les le�res suivantes : CLIENTELE ?

8. Quel mot peut-on former avec les le�res suivantes : CONNAITRE ?

ANAGRAMMES



Www.association-centralp.com

RÉDACTiON - CONCEPTiON ET MiSE EN PAGE :

Contact :

manon.munier@association-centralp.com

06 18 20 76 73

Manon

Benjamin

Philippe

THE WiNNERS ARE...
VISIO QUIZ

ATP FORMATiON
SESSiON DU 23.03.21

SUBLiMED
GRAND GAGNANT !

LOUISE THOMAS
TiRAGE AU SORT

https://www.association-centralp.com/page/219986-accueil

