
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Les brèves n°38 
              d’INDECOSA-CGT 76 
         (Information et DEfense des COnsommateurs SAlariés) 

 Tout adhérent de la CGT est membre de droit d’INDECOSA-CGT. 
L’adhésion seule à INDECOSA-CGT est également possible. 

 

 Site national : indecosa@cgt.fr  
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Pour les TV, écrans et le gros électroménager, 

le 1er mars 2021: les lettres A+++, A++, A+ 
disparaissent et sont remplacées, respectivement, 
par A, B et C. Selon les évolutions technologiques 
et réglementaires, certains appareils plafonneront 
à C en attendant que leur efficacité progresse. 
Avec des classes A et B plus exigeantes, l’Union 
européenne mise notamment sur la volonté des 
fabricants de proposer des produits moins 
énergivores, moins bruyants… Il reste que ces 
allégations énergétiques sont souvent peu réalistes 
et ne correspondent pas à des conditions d'usage 
courant de l'appareil !!! 

     
 
           Surtout s'il est préparé  
sans nitrites (E249, E250) ni nitrates 
(E251, E252) qui sont cancérogènes 
et utilisés pour le conserver et en 
    fixer la couleur: il sera alors plutôt 
          gris mais bien meilleur pour 
                        votre santé! 

 

 

Si l'on veut reprendre la main sur son alimentation et la manière dont on consomme, il faut être attentif à certaines 

notions trompeuses. Ainsi, acheter en "circuit court" ne garantit pas la proximité du lieu de production. Si un 
seul intermédiaire est intervenu, le terme « circuit court » peut être utilisé, même si la production s'est faite à des 

centaines de km. Il faudra plutôt rechercher, si vous le pouvez, les « circuits courts et de proximité ». 

De la même manière, la production "bio" des petits maraîchers étant insuffisante pour faire face à la demande, il 

existe une production "bio" quasi industrielle, avec des serres chauffées et sans souci de préserver les sols !  

La notion d'"agriculture raisonnée", quant à elle, désigne une démarche de production agricole censée 
limiter l'utilisation des fertilisants et produits phytosanitaires en préservant la diversité biologique. Mais elle 
conserve comme principe central… la productivité! 
Votre bon sens et vos moyens guideront vos achats. Mais nous le savons bien, l’avenir de l’humanité ne repose pas 
QUE sur nos choix individuels ! 

Depuis le 1er avril, il est plus facile de refuser 
les cookies, ces sales petits mouchards qui 
permettent aux sites internet de vous 
bombarder de publicités ciblées. Alors ne 
manquez pas cette opportunité! En cliquant sur 
"continuer sans accepter" ou en sélectionnant 
uniquement les "cookies nécessaires", vous 
limiterez les intrusions dans votre vie privée. A 
vous ensuite de ne pas livrer vos secrets à tout 
vent car les GAFA (Google, Apple, Facebook…) 
et autres réseaux sociaux en savent déjà 
beaucoup sur vous !!! 

 

 

                   Depuis le 1er janvier  

                     2021, les appels vers 

les numéros des services 

publics ne sont plus surtaxés 
(coût : le prix d’un appel local). 
C'était bien le moins que pouvait  
faire le gouvernement alors qu'il a  
délibérément rendu nos services  
 publics inaccessibles aux usagers ! 
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