
Samedi	12	juin	2021	:	14-17h	

π 

1- Constituer sa trousse d’Huiles Essentielles et les utiliser à bon escient. 
2- Fabriquer un spray assainissant anti-Corona 

Bonus : participer à une hydro-distillation de Laurier (le 12 
au matin à partir de 10h) 

 
- Présentation	 théorique	 générale	 sur	 les	 différentes	
méthodes	 d’utilisation	 des	 huiles	 essentielles	 avec	 les	
conseils	 spécifiques	 et	 les	 dilutions	 à	 respecter	 (une	 copie	
papier	de	la	présentation	sera	distribuée	à	chacun.e).		
	

- Constituer	 sa	 trousse	 des	 Huiles	 Essentielles	
incontournables	:	 propriétés	 &	 utilisation	 &	 olfaction	:	
Repartez	avec	une	trousse	en	tissu	à	remplir	par	vos	soin	
avec	vos	Essentielles	pour	les	vacances.	
	

- Fabriquer	 son	 spray	 assainissant	 anti-Corona	 de	 50	 ml	:	 Repartez	
avec	votre	flacon	et	la	recette	(ingrédients	et	flacon	fourni).		

 

Animation	par	:	Karine	MONIER,	Docteur	en	biologie,	passionnée	par	les	huiles	
essentielles	et	désirant	transmettre	sa	passion	pour	votre	bien-être	au	quotidien	
et	Céline	Loisel	pour	la	distillation.	
Accueil	:	chez	Céline	Loisel,	adhérente	KESSIE	à	Aiton	(Savoie)	
Organisé	par	:	Association	KESSIE,	bien-être	énergétique	par	les	huiles	
essentielles	:	stages,	conférences	et	diffusion	de	créations	originales.	

Date	:	Samedi	12	juin	2021	de	14	à	17h	(10h	pour	la	distillation	bonus)	 	
Tarif	:	40€	(y	compris	ingrédients	et	trousse	à	remplir)	
	
Inscription	:	privilégier		https://www.kessiecreams.com/collect/description/177207-e-
atelier-aromatique-12-juin-2021-a-aiton  

ou par	mail	à	KESSIE	:	kessie.creams@gmail.com ou SMS au 06 50 00 10 07 


