
Ballade à Brégançon le dimanche 8 décembre 2019

Nous étions 29, ''sous le haut patronage de Jacques'', pour attaquer à 09h30 les 17 km (aller et 
retour) du sentier du littoral, de la Londe Les Maures à Brégançon, par une belle journée 
hivernale.

Plage du Pellegrin, plage de Léoube, plage de l'Estagnol, La Vignasse et plage de 
Cabasson....tout est beau y compris les mattes impressionnantes qui occupent certaines plages
conséquence des coups de mer des semaines précédentes.

Les couleurs,  les contrastes  de cette côte varoise en période d'hiver sont pure merveille  dans 
une déambulation de 23 982 pas (soyons précis!), représentant 300m de dénivelé cumulé. La 
quasi totalité des participants est arrivée à bon port sur la plage de Cabasson ou quelques  
petits futés avaient prépositionné des voitures. Mais mal leur en a pris car le retour était aussi 
beau que l'aller, mais pour tout dire en arrivant vers 17h, soleil couchant, certains en avaient 
plein les bottes...

Picnic à Cabasson Picnic à Cabasson
Une bien belle journée, et un décor qui nous en a mis...plein de yeux, n'est ce pas?.

Encore BRAVO à Jacques
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