
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h

9h30
9h45

10h 10h 10h BABY (2016) 1ère année
AP2S AP2S 10h30

10h30 VISIO ou EXTERIEUR VISIO ou EXTERIEUR 10H30
11h 11h

11h COURSE EXT grands
11:15 11:15 11H30

11h30 KARATE SANTE KARATE SANTE
Extérieur => 09-06 Extérieur => 08-06

12h 12:15 12:15

12h30

13h

13h30
13h45

14h KARATE DEFENSE 14:00
ADO KARATE-DO SHOTOKAI

14h30 14H45
Extérieur => 08-06

15h

15h30 15:30
15h45

16h BABY (2015-2016)
16h30

16h30 16h30
Mini - POUSSINS (2014)

17h 17h 1ère année
Mini - POUSSINS (2013) 17h30

17h30 2ème année 17h30 17h30 17h30
18h AÏKIDO Mini - POUSSINS (2013) BABY (2015) 2ème année

18h 18h Enfants 2ème année 18h15
POUSSINS 18h30 18h15

18h30 (2011-2012) 18:30 18h45 18h30 Mini - POUSSINS (2014)
19h KARATE-DO SHOTOKAI 18h45 POUSSINS 1ère année

19h 19h (2011-2012) 19h15
Extérieur => 08-06 BENJ -> JUN (mineurs) 19h30 19h15

19h30 BENJ -> JUN (mineurs) (2003-2010) 19h30
(2003-2010) BENJ -> JUN (mineurs)

20h 20:00 20h15 TAÏSO VISIO OU EXTERIEUR (2003-2010)
20h30

20h30 20h30 20h45 20h45

21h TAÏSO VISIO

21h30 21h45

PLANNING DE REPRISE - COURS - DOJO UNIONAIS

(19 mai au 8 juin 2021)




