
   

Bâtiment Seinergy Lab 

 53 Avenue Paul Raoult 
78130 Les Mureaux 

Association de loi 1901  
Reconnue d’intérêt général 
N° SIRET : 520 750 290 00014  
Code APE : 9499Z 



  Office du Développement Durable 

L’Office du Développement Durable (ODD) est une association d’éducation à l’environnement et au 

Développement Durable régie par la loi du 1er juillet 1901, reconnue d’intérêt général.   

L’ODD est partenaire de la ville des Mureaux et de la CU GPSEO. L’association réalise diverses actions auprès d’un 

public varié : enfants, adultes, familles.  
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 https: www.officedd.fr  

Contact 
 

       : contact@officedd.fr 

        : 07.85.31.83.54 

Office du Développement 
Durable 

Office du Développement 
Durable 

Office.dd @Officedurable 

Vous trouverez au fil de ce catalogue une offre d’animations, expositions, formations, accessibles aux bailleurs sociaux, 

collectivités, espaces de quartiers, péri-scolaires, médiathèques, comités d’entreprises, etc.  

 

Notre équipe pédagogique formée aux métiers de la préservation de l’environnement vous propose des animations afin de 

répondre à vos besoins précis. 

 

Pour répondre aux contraintes sanitaires certaines animations peuvent se réaliser à distance en visio. 

 

Nous vous invitons à vous plonger dans ce catalogue et à contribuer, aux côtés de l’Office du Développement Durable, au 

développement de la sensibilisation à l’environnement et au développement durable sur le territoire de la CU GPSEO du 

département des Yvelines ou et ses départements limitrophes.  

 

https://www.officedd.fr/page/829097-accueil
mailto:contact@officedd.fr


  Nos animations 

Les ateliers j’apprends, j’agis 

 

Les accompagnements p.25-26 

 

 

L’exposition et la médiathèque mobile p.16-17  

Les animations d’éducation à 
l’environnement p.18-24 

 

Nos tarifs p.27 

  Ateliers Zéro Déchet p.4-11 

  Ateliers Eco-conseils p.12-15 
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 L’entretien de la cuisine 

Découvrir les produits essentiels pour faire ses produits ménagers maison, 

recycler ses chaussettes pour en faire des éponges (Tawashi).  

Les participants repartiront avec un produit ménager et/ou leur Tawashi.  

Atelier pour allier Ecologie et Economie 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison.  4 

J’apprends,  
j’agis 



 Le rangement Zéro Déchet de la cuisine  

Découvrir les essentiels pour le rangement d’une cuisine zéro déchet. Des bocaux 

en verre, sacs à vrac, alternative au film alimentaire (Bee's Wrap).  

Les participants repartiront avec leur Bee’s Wrap. 

Atelier pour allier Ecologie et Réduction des déchets 

 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison. 5 

J’apprends,  
j’agis 



 Pas de gâchis dans la cuisine  

Saviez-vous que les peaux de banane, d'orange, les épluchures d'un tas de 
légumes et fruits permettent encore des utilisations économes,  

et sont même comestibles ?  

Atelier pour connaître des recettes anti-gaspi  

et bien conserver ses aliments. 
 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison.  6 

J’apprends,  
j’agis 



Cette animation se décompose en un atelier pratique de fabrication de lait 

végétal et des tutoriels explicatifs sur les alternatives aux œufs et à la 

confection de yaourts fait maison. 

Atelier pour inciter le faire soi-même 

 

 Lait et œuf : les alternatives  

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison.  7 

J’apprends,  
j’agis 



 S’habiller sans y laisser sa chemise  

Donner, réparer, customiser, connaître les magasins de seconde mains.  

Lors de cet atelier nous proposons de faire sa propre lessive. 

Atelier pour valoriser le faire soi-même 

 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées et en couleur pourront être prises en photo par les participants pour 

reproduire ces ateliers à la maison.  8 

J’apprends,  
j’agis 



 Coup de propre dans la salle de bain  

Lire les étiquettes, arrêter le jetable, présentation de produits polyvalents et sains. 

 Les participants prépareront un dentifrice maison.  

Possibilité aussi de présenter les alternatives à l’hygiène féminine. 

Atelier de préservation de l’environnement et de la santé 

 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison. 9 

J’apprends,  
j’agis 



 Equiper son logement sans encombre  

Réparer au lieu de jeter, s’équiper en fonction de ses besoins, les participants 

prendront connaissance des astuces pour donner une seconde vie aux objets, mieux 

acheter, mieux consommer.  Un petit atelier récup pourra être réalisé. 

Atelier pour inciter au faire soi-même 

 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison.  10 

J’apprends,  
j’agis 



 Un jardin aux petits oignons 

Sensibilisation au compostage : astuces et recettes pour réaliser un bon compost,  

Découverte des petites bêtes du sol. 

Atelier sur la réduction des bio déchets 

 

L’animatrice experte en compostage détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.   

Des fiches « tutos » plastifiées pourront être prises en photo par les participants pour reproduire 

ces ateliers à la maison.  
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J’apprends,  
j’agis 



Je m’y perds un peu, que puis-je trier ? 

Pourquoi trier ses déchets ? 

Les différents matériaux et les consignes de tri 

Je trie, mais que se passe t-il après ?  

Comment sensibiliser les habitants d’un immeuble à trier ?  

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.  

Des démonstrations pratiques du tri des déchets et des exemples de recyclage seront proposés. 
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J’apprends,  
j’agis 



 Attention à l’eau 

Astuces et conseils pour réduire sa consommation d’eau à la maison. 

Comprendre l’utilité d’un compteur d’eau et adopter les bons reflexes 

d’économie d’eau. Détecter les fuites 

Atelier pour préserver la ressource eau 

 

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions. 

Des exemples pratiques seront communiqués afin de pouvoir réaliser des économies d’eau à la 

maison.  13 

J’apprends,  
j’agis 



Les éco-gestes au quotidien 

Connaître les éco gestes simples à réaliser chez soi : cuisine, salle de bain et 

séjour afin de réaliser des économies d’énergies.  

L’animatrice détaillera cet atelier et répondra à toutes les questions.  

Des exemples pratiques seront communiqués afin de pouvoir reproduire facilement ces éco-gestes 

à la maison.  
14 
 

J’apprends,  
j’agis 



Stands en pied d’immeuble 

Nous pouvons réaliser des stands d’informations pied d’immeuble  

 pour le grand public. 

 

 

 

Ces stands peuvent avoir différentes thématiques liées au développement durable.  
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J’apprends,  
j’agis 



Exposition mobile sur la réduction des déchets 

L’exposition « Soyons malins, consommons bien ! » est composée de 8 « roll-ups » pour découvrir 

toutes les astuces d’une consommation éco responsable heureuse. Elle peut être louée à l’ODD. 
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Médiathèque mobile à votre disposition !  

Selon les animations, nous pouvons mettre à disposition toute une documentation à 

consulter sur place, ainsi qu’un large éventail de dépliants de l’ADEME riches en 

conseils sur des thèmes variés que le public pourra emporter.  

Thématiques : zéro déchet, développement durable, économie d’énergie… 
17 



 Justin peu d’air 

De la chambre au salon en passant par le garage, la mallette 

pédagogique « Justin peu d’air » permet d’identifier les sources de pollution 

intérieure et de trouver des solutions pour les limiter. 

 Atelier pour préserver l’environnement et la santé 

 

L’animation sous-tend trois objectifs pédagogiques  

Permettre d’identifier les sources allergènes et de pollution d’un espace clos 

Permettre de trouver les solutions pour supprimer ou /et limiter ces sources  

Favoriser l’adoption de gestes favorables à l’amélioration de la qualité de l’air à l’intérieur du logement. 
18 

Animation 
EEDD 



La pêche au pollen 

Animation qui consiste à reproduire la pollinisation des fleurs  

par les abeilles à l’aide de cannes à pêche.  

Une histoire sur le processus de pollinisation sera contée avec un kamishibaï 

 

 

Sensibilisation à l’importance des abeilles et leur rôle dans la pollinisation des végétaux. 
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Animation 
EEDD 



Jeux de plateaux 

Ces animations destinées aux enfants mais aussi à un public famille permettent de découvrir leur 

environnement de façon ludique.  

 

  Grands plateaux de jeu 2m sur 3m 
 

• Deviens un héros du tri avec Léo : Les bons gestes sur le tri et le recyclage des déchets 

• Je ne gaspille pas l’eau avec Gaspido : Défis et démonstrations techniques pour préserver l’eau douce 

• L’air malin : Quiz et défis sur la préservation d’un air intérieur sain 

• BiodiverCité : Défis nature de la biodiversité en ville 

• Objectifs Développement Durable : découverte des objectifs du développement durable 2030 

• Fleuve grandeur Nature : Découverte du bassin versant de la Seine et ses espèces faunistique et floristique  
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Animation 
EEDD 



Les balles de graines 

Confectionner des balles de graines mellifères  

pour préserver la diversité des espèces animales et végétales en ville. 

Animation ludique et pédagogique  pour la préservation de la biodiversité en ville 
 21 

Animation 
EEDD 



Confection de bacs et plantations 

Dans le cadre d’actions de fleurissement des espaces verts, l’ODD propose 

l’aménagement d’espaces avec plantation de fleurs ou d’aromates. 

L’ensemble du matériel est mis à disposition sur place. 

  22 

Animation 
EEDD 



Ateliers DIY 

Création d’objets récup’ afin de ré-employer les matériaux de base comme le 

papier, le carton, les tissus, les bouteilles … 

Ces animations permettent aux enfants de repartir avec leur création et de les sensibiliser 

à la récupération des matériaux.  
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Animation 
EEDD 



Actions collectives de ramassage des déchets 

L’ODD peut vous accompagner pendant toute la préparation  

d’une action de ramassage de déchets.  

Alors armez vous de nos gilets, gants et sacs poubelles pour chasser par équipe le plus de 

déchets possible !   

 

Les actions de ramassages citoyennes ont souvent un écho positif auprès de la population. 
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Animation 
EEDD 



       Accompagnements chantier jeune 

Nous pouvons intervenir lors de chantiers jeunes sur la sensibilisation au tri des 

déchets et une initiation à l’animation au développement durable 

Les jeunes peuvent être accompagnés lors de leurs actions sur le terrain ensuite. 

25 

Accompagnement 



Accompagnements gardiens, personnel 

Accompagnements auprès des gardiens d’immeuble et/ou du personnel de 

collectivités, bailleurs sur la mise en place d’actions vers une démarche de 

développement durable  

Ces accompagnements peuvent être relatifs à l’éco-citoyenneté, le tri des déchets, le 

compostage... 
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Accompagnement 



Nos tarifs 

Déroulé des interventions : 

• 8 à 10 participants maximum en intérieur (COVID) 

• Mise en place des conditions d’hygiène et de 

sécurité 

• 1h ou 2H d’animation   

 A définir  

 1 animateur 

• 0h30 environ :  

 Installation 

• 0H30 environ :  

 Feedback et rangement du matériel.  

Equipement demandé en général sur place : 

• 3 tables et chaises 

• 1 table pour la médiathèque 

• Points de branchement électrique en fonction de 

l’atelier 

• Accès à un point d’eau potable en fonction de 

l’atelier 

• Barnum si météo incertaine et intervention 

extérieure 

 

Dates des interventions : à définir avec les prestataires 

Tarif : sur devis – certaines animations comprennent un forfait matériel  

Lieux des interventions :  

En intérieur ou extérieur en fonction des demandes sur le territoire de la CU GPSEO et du département des Yvelines ou 

limitrophe. 

Nous pouvons également répondre à des demandes spécifiques d’animations 

 

En fonction des nécessités organisationnelles, une visite de repérage pourra être programmée. 
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FREQUENTATION 

Site internet : www.officedd.fr 
Mail : contact@officedd.fr 
Tel : 07.85.31.83.54 

 

Contact  
« J’apprends, j’agis pour 

notre environnement » 
- ODD 

Association de loi 1901  
Reconnue d’intérêt général 
N° SIRET : 520 750 290 00014  
Code APE : 9499Z 

53 Avenue Paul Raoult 
78130 Les Mureaux 

Office du Développement Durable 
Bâtiment Seinergy Lab 


